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こんにちは！消費生活センターです 問 南島原市消費生活センター
　 ☎０９５７（８２）３０１０

市営住宅入居者募集
●募集団地
・深　江　あぜつ第２団地……（１戸）
・布　津　寺田団地……………（１戸）
　＊特定公共賃貸住宅
・有　家　堂山団地……………（１戸）
・北有馬　本町第１団地………（１戸）
・口之津　仲町団地……………（１戸）
・口之津　早崎団地……………（２戸）
・口之津　白浜団地……………（１戸）
・加津佐　愛宕団地……………（１戸）
※これ以外に、追加募集をすることがあり
ます。
●募集期間
　10月１日㈬～14日㈫
●入居資格条件…収入の基準に該当す
るなど、こちらの指定する条件を全
て満たす人

※詳細はお問い合わせください。
●入居者の決定…資格要件を満たした
　申込者の数が募集戸数を超える場合
　は、公開抽選を行います。
●抽選日…10月21日㈫ 午後２時
　南有馬庁舎
問都市計画課
　☎０５０（３３８１）５０６７

公民館講座受講生募集
「陶芸教室」

季節の置物 第2弾 ～鯉のぼり～

　昨年の「ひな人形」に続き、今年は
「鯉のぼり」の置物を作ります。
と11月13日㈭・27日㈭
　午後７時30分～９時30分
ば西有家総合学習センターカムス
定25人（応募者多数の場合は抽選）
り２,５００円（材料費）

対市内に住所がある18歳以上の人（高
校生を除く）。
し10月23日㈭　午後５時
も西有家教育振興班へ電話かFAXで
申し込んでください。
問西有家育振興班　
　☎０５０（３３８１）５１５４
　℻０９５７（８２）２２０４

登記相談の予約制導入
　長崎地方法務局では、登記相談につ
いて、10月１日から予約制を導入し
ます。登記相談をされる場合は、事前
に予約が必要となりますので、申込先
までお電話ください。
●導入日…10 月１日㈬
●相談日…月、水、金曜日（ただし、
本局登記部門、諫早支局は月曜から
金曜日まで）
●予約申込先
・本局登記部門
　☎０９５（８２０）５９３７
・諫早支局
　☎０９５７（２２）０４７５
・島原支局
　☎０９５７（６２）２５１３

消費生活支援（リーダー）講座

　県消費生活センター主催で、「消費
生活リーダー講座」を開催します。
　この講座は、「悪質商法」を取り締
まっている警察、苦情・相談に応じて
いる消費生活センター職員などが、実
際に起こった事例や、解決方法、未然
に被害から身を守る方法などをわかり
やすくお話しするものです。

　消費者トラブルに巻き込まれないた
めに、一緒に学んでみませんか？
と10月29日㈬
　午後１時30分～３時30分
ば深江ふるさと伝承館
●講座内容
・悪質商法等に対する警察の取組につ
いて
・あなたの見守りが大切～超高齢者の
被害をなくそう～（消費生活相談員
による講義・参加者などによる寸劇）
り無料
し10月22日㈬
も電話・メール（連絡先明記）で申し込
んでください。
問南島原市消費生活センター
　☎０９５７（８２）３０１０
Ｅメール: jinken@city.minamishimabara.lg.jp

サルに気をつけましょう

　最近、市内で野生のサルが出没して
います。
　サルは脅かしたり、物を投げたりし
なければ、人に危害を加えることはあ
りませんので、次のことに注意しまし
ょう。
●注意事項
・食べ物を与えない（食べ歩きをしない）。
・刺激しない。
・見かけたら、目を合わせない。
・家の外に食べ物を置かない。
・戸締りをして、室内に侵入させない。
※サルの目撃情報があった場合は、ご連絡
ください。
問環境課
　☎０５０（３３８１）５０４１

婚活力アップ！
「ブラッシュアップ講座」

　婚活力アップ！～自分の魅力に気づ
いて人生を豊かなものに～。
　勇気を出して一度立ち止まり、自分
を見つめなおしてみませんか？生まれ
持ったあなた独自の魅力をたくさん知
り、キラキラ輝く人生にしましょう！
●講師…小玉康代 氏
　（元国際線CA 能力開発トレーナー）
●男性クラス
と11月11日、25日、12月９日、20日、
　１月中（全５回） 午後７時30分～９時
※４回目、５回目は午後３時～５時
定15人
対市内に在住または在勤の独身男性
●女性クラス
と11月18日、12月２日、16日、20日、
１月中（全５回） 午後７時30分～９時

※４回目、５回目は午後３時～５時
定15人
対市内に在住または在勤の独身女性
【共通事項】
ば西有家総合学習センターカムス
な第１回…自分にＯＫを出そう
　第２回…自分の魅せ方
　（美姿勢のためのトレーニング）
　第３回…自分プランニング
　（10年プラン）
　第４回…コミュニケーション力アップ
（男女合同開催）
　第５回…フォローアップ
　（男女合同開催）
り無料
し10月28日㈫
も①名前、②住所、③生年月日（年齢）、
④電話番号を電話、FAX またはＥ
メールで申し込んでください。
問生涯学習課
　☎０５０（３３８１）５０８２
　℻０９５７（８５）２７６７
Ｅメール: gakushuu@city.minamishimabara.lg.jp

エコクッキング教室

　おいしい・簡単・ヘルシーで、環境
にもやさしいクッキングを栄養士の先
生の指導のもと学習します。
と10月25日㈯　午前10時～午後２時
※できあがった料理はお昼ごはんとして食
べます。
ば有家保健センター
定先着30人
り無料
対家族または友だち同士でご参加くだ
さい（南島原市民）。

※食物アレルギーがある人は、事前にご相
談ください。
●持参品…エプロン、三角巾
し10月17日㈮　午後５時
も①名前、②住所、③生年月日（年齢）、
④電話番号を電話、FAX またはＥ
メールで申し込んでください。
問環境課
　☎０５０（３３８１）５０４１
　℻０９５７（８２）３０８６
Ｅメール: kankyou@city.minamishimabara.lg.jp

2014 南島原ひまわりウォーク
と11月9日㈰ 午前８時受付 ※小雨決行
●集合場所…南有馬小学校グラウンド
●参加資格…体調がよく健康な小学生
以上の者。保護者同伴であれば幼児
も可。
●種目
・８ｋｍコース（西望公園～原城周回）
・５ｋｍコース（原城周回）
り一般…500円／子ども…300円／幼
児…無料（TEAMひまわり会員は一
般…300円／子ども…100円）

●持参品…水筒、マイカップ（給水用）
雨具、帽子など
●参加賞…地元特産品など
〆10月24日㈮
も参加申込書に記入、押印の上、スポ
ーツ振興課、各教育振興班（深江・布
津・北有馬・口之津・加津佐について
は各支所）および総合型地域スポー
ツクラブTEAMひまわりへ参加料を
添えて申し込みください。
問スポーツ振興課
　☎０５０（３３８１）５０８４
　総合型地域スポーツクラブ　
　TEAMひまわり
　☎０９５７（８２）１０２２
　（月・水・金、午後１時30分～５時）

合同行政相談会
　10月20日から26日は行政相談週間
です。この一環として、合同行政相談
会を実施します。市内担当の行政相談
委員が相談にのりますので、お気軽に
ご相談ください。
と10月25日㈯　午後１時～４時
ばありえコレジヨホール
●行政相談委員［敬称略］
　本多省志、木村優仁、林田利昭、
　七條和久、神島忠和、林田　博
問秘書広報課
　☎０５０（３３８１）５００１

全国一斉！
法務局休日相談所 -公証相談-
　10月１日から７日は公証週間です。
この一環として、公証相談会を実施しま
す。島原公証役場の公証人が相談にのり
ますので、お気軽にご相談ください。
と10月５日㈰　午前10時～午後４時
ば長崎地方法務局島原支局
問島原公証役場
　☎０９５７（６２）７８２２

都市計画の案の縦覧
●縦覧する都市計画の案
・加津佐、口之津、西有家の各都市計
画、都市計画区域の整備、開発及び
保全の方針（都市計画区域マスター
プラン）の変更【県決定】
と10月17日㈮～31日㈮
　午前９時～午後５時（ただし、土日
を除く）
ば県都市計画課、島原振興局道路都市
計画課、南島原市役所（都市計画課、
西有家庁舎、有家庁舎、加津佐支所、
口之津支所）

※なお、案に意見がある場合は、縦覧期間満
了日（10月31日）までに、県に意見書を
提出することができます。
問長崎県都市計画課
　☎０９５（８９４）３０３３
　南島原市都市計画課
　☎０５０（３３８１）５０６７

守っていますか？
飼い主のマナー

　最近、犬の放し飼いやフンの後始末
が適切にされていないとの苦情が多数、
寄せられています。
　犬を放し飼いにすると、周りの人に
迷惑をかけることになり、悪質な場合
は、条例による罰則の対象となります。
　放置したフンには病原菌や寄生虫の
卵などが含まれていることがあり、食
べ物と一緒に口から入ると病気を引き
起こす可能性があります。また、公園
の砂場などでは、幼いお子さんが間違
って口に入れることも考えられます。
　一部のマナーを守らない飼い主の行
動で、マナーを守っているたくさんの
飼い主も迷惑をしています。
　飼い主として最低限のマナーを守り
ましょう。
問環境課
　☎０５０（３３８１）５０４１

～エピソード募集～
「にっぽん縦断こころ旅」

　いつまでも忘れられない景色や、大
切な人との出会いの場所、音の記憶と
重なる情景など。エピソードを添えて、
番組までお送りください。
●長崎県の放送予定…11月17日～21日
し10月14日㈫
も①住所、②名前、③電話番号、④性別、
⑤年齢、⑥思い出の場所・風景、⑦思
い出にまつわるエピソードを記入の
上、番組ホームページ、FAX、は
がき・封書で申し込んでください。
問NHK「こころ旅」係
　〒150－8001  NHK「こころ旅」係
　☎０５７０（０６６）０６６
　℻０３（３４６５）１３２７

のんのこ温水センターからの
お知らせ

　長崎国体開催期間中のため、通常休
館日である10月21日㈫を開館します。
また、県央県南クリーンセンターの法
定点検整備などのため、11月４日㈫
から14日㈮まで休館します。
　利用者の皆さんには、大変ご迷惑を
おかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
問のんのこ温水センター
　☎０９５７（３６）５８８８
　県央県南広域環境組合　
　☎０９５７（３５）８２００

県行政書士会島原支部
無料相談会

と10月１日㈬～７日㈫（土、日を除く）
　午前９時～午後５時
ば市内各行政書士事務所
問長崎県行政書士会島原支部 廣田事務所
　☎０９５７（６３）０８３１

打上げ式の動物追い払い
花火の使用にご注意ください
　打上げ式の動物追い払い花火（連続
発射式のもの）による指などを欠損す
る事故が多発しています！
・当該花火は、原則、手に持って使用
しないようにしてください。
・やむを得ず手に持って使用する場合
は、販売事業者が提供する専用の手
持ち用ホルダーを使用し、慎重に取
り扱ってください。
・㈱ライズが販売した動物駆逐用煙火
（5連発式）で、製品名｢駆除雷５ 
発｣（2012年５月中国製）につい
ては、同社が製品の自主回収を行っ
ており、当該製品をお持ちの人は絶
対に使用せずに、販売元に連絡をお
願いします。
●販売元…㈱ライズ
　☎０８６（２９５）１１７９
　
●事故･被害の連絡先
問長崎県危機管理監消防保安室
　☎０９５（８９５）２１４７

最低賃金「１時間６７７円」に
　長崎県の最低賃金が平成26年10月
１日から「１時間６７７円」に改正さ
れます。
　労働者に支払う賃金が最低賃金額以
上かどうかを確認し、最低賃金法違反
にならないようにしましょう。
問長崎労働局労働基準部賃金室
　☎０９５（８０１）００３３

【人 権 講 演 会】
「大人の知らない子どもの世界」

ネット社会に傷つけられる
子どもをどう守るか

　現代社会において、大人の社会も、
子どもを取り巻くネット環境も大きく
変わっています。ネットでの誹謗中傷、
LINEをめぐるトラブルなど、子どもが
直面している問題を、徹底的に取材さ
れた講師が、独自の視点で最新のネッ
ト世界についてわかりやすく解説しま
す。
と10月16日㈭　開場…午後６時30分、
開演…７時10分、人権標語入賞者
表彰式…７時～（９時終了予定）
ばありえコレジヨホール
●演題…大人の知らない子どもの世界
～ネット社会に傷つけられる子ども
をどう守るか～
●講師…石川　結貴氏（作家）
り無料
※手話通訳、要約筆記、託児所あり
●主催…南島原市
●共催…南島原市教育委員会
問市民サービス課
　☎０５０（３３８１）５０３５

平成27年度
コミュニティ助成事業の募集

【地域および自主防災組織育成助成事業】
●事業内容…一定地域の住民が当該地
域を災害から守るために自主的に結
成した組織、またはその連合体が行
う地域の防災活動に直接必要な設備
などの整備に関する事業。

●要件…事業実施主体は市、または市
が認める自主防災組織
●助成金…30万円から200万円まで
し10月31日㈮
も助成申請は、市から長崎県を経由し
て自治総合センターへ提出する必要
があります。申請を検討されている
団体は、事前に総務課へご相談くだ
さい。
問総務課
　☎０５０（３３８１）５０２０

臓器提供の意思表示にご協力を

　全国には重度の病気となり、移植で
しか病気が治らないと診断された移植
希望登録者が約１万３千人います。日
本では、臓器の提供者が少ないため、
実際に移植を受けることができる人は
年間１～２％です。そのため、海外渡
航や生体移植に踏み切る人、移植を待
ちながら亡くなる人が多いのが現状で
す。
　臓器の提供には、脳死提供と心臓停
止後に提供する２つの場合があります。
どちらとも意思表示カードなど書面に
表示された本人の意思は尊重されます
が、最終的には家族の判断が必要にな
ります。
　運転免許証や健康保険証の裏面に臓
器提供意思表示欄が設けられています。
　大切な家族が迷わないためにも、日
頃から、自分の意思と家族の意思を話
し合ったり、自分の気持ちをしっかり
と伝え、臓器提供についての意思表示

をしておきましょう。
問健康対策課
　☎０５０（３３８１）５１４１

10月11月のチャム遊びは、
秋の風と遊ぼう！

●木と木の間にヒミツ基地
と10月５日㈰、11日㈯、11月２日㈰、
８日㈯　午前11時～午後３時
ば堂崎公民館
定各回15人
り無料（保険適用）
し開催前の水曜日まで
●大きなシャボン玉を作ろう！シャボ
ン玉と走ろう
と10月25日㈯　午後２時～４時
ばマリンパークありえ
定30人
り参加費100円（保険適用）
し10月22日㈬
●砂浜でコロコロ城をつくろう
と11月１日㈯　午後２時～４時
ばマリンパークありえ
定50人
り無料（保険適用）
し10月29日㈬
問余暇活動促進サークル
　PIECE CHUM　代表　喜久
　☎０９０（１９２４）４９１５
Ｅメール：piece.chum@gmail.com

親子でさるくツアー in
キリシタン史跡

　日野江城跡から原城跡まで、キリス
ト教関連遺産を歩いて巡ります。南島
原市の自然と歴史を親子で楽しみまし
ょう。
と10月25日㈯ 午前10時～ ※雨天決行
ば日野江城跡～有馬川殉教地～西望記
念館～有馬キリシタン遺産記念館～
原城跡
定40人
り無料
●持参品…弁当、お茶、筆記用具、雨具、
帽子など
●服装…動きやすい服装、運動靴
対市内小学生と親（子どもだけの参加可）
〆10月10日㈮
も各小学校に申し込んでください。
問生涯学習課
　☎０５０（３３８１）５０８２

家庭教育支援「わくわく広場」
　子育てに役立つ講座を開催します。
お母さん１人でも、子ども連れでも大
丈夫です。
【共通事項】
対中学生までの子どもがいる保護者
ばありえコレジヨホール

も２日前までに電話などで申し込んで
ください（氏名・住所・連絡先を報告）。

①お母さんへの読み語り
と10月3日㈮　午後２時～３時
・講師…図書館職員、家庭教育支援員
②石釜でピザ焼き体験♪
と10月24日㈮　午前11時～午後１時
・講師…民泊 原河庵
り５００円（材料代）
③南島原市ファミリープログラム
　「乳幼児の脳と心のメカニズムを考
えよう」
と10月31日㈮　午後２時～３時
・講師…家庭教育支援員
問生涯学習課
　☎０５０（３３８１）５０８２
　℻０９５７（８５）２７６７
Ｅメール: gakushuu@city.minamishimabara.lg.jp

【前売券発売】 世界遺産ミュージカル
「赤い花の記憶－天主堂物語」

　キリシタン史４５０年にわたる光と
影の時代に、本市が持つ歴史や特色を
ちりばめたオムニバス形式のオリジナ
ル・ミュージカルです。ＯＭＵＲＡ室
内合奏団の演奏により、壮大なスケー
ルで上演します。
り全席自由（一般１,０００円、高校生
以下５００円） ※未就学児童入場不可

【前売券】
●発売日…10月８日㈬ 午前９時から
●発売所…ありえコレジヨホール（午
前９時～午後８時）または西有家総
合学習センターカムス、各支所（午前
９時～午後５時）

【公演日】
と12月７日㈰
　午後２時30分開場、午後３時開演
ばありえコレジヨホール
問生涯学習課
　☎０５０（３３８１）５０８２

第４回コレジヨ市民文化講座

　明治35年有家でのキリシタン墓碑
発見と「セミナリヨ前田説」の新史料
を基に検証します。
●講演…「司祭館・学院・神学校は有
家の砦にあった」
●講師…有家史談会 会長 生駒輝彦氏
　どなたでも参加できます。新たな知
識との出会いを求めて多数の皆さんの
参加をお待ちしています。
と10月４日㈯
・講演…午後２時～４時
ばありえコレジヨホール
り無料
問ありえコレジヨホール
　☎０５０（３３８１）５０４７

 

コンロ 鉄板焼き器 発電機

●相談事例①
　大手通信会社を名乗り「この地区にも光回線が通じるようになった。
電話代が安くなる。工事費無料」と訪問があった。安くなるならと思
い申し込んだ。後日届いた資料を見ると、確かに電話代は安いが、イ
ンターネット接続回線使用料など、基本料金の総額が今までより高い。
申込を止めたい。（市内：70代 男性）

●相談事例②
　電話で「プロバイダを変更すれば料金が安くなる。現在のプロバイ
ダの中途解約料も、一部のサービスを続ければ請求されない」と言わ
れ契約した。設定は遠隔操作で、設定を終えないと契約書面は送らな
いと言われた。後日、元のプロバイダに連絡したところ解約料はかか
ると言われ、納得ができない。元に戻したい。（市内：40代 女性）

●消費生活センターからの助言
　南島原市では順次光回線が開通しており、こ
れに伴い光回線電話、またプロバイダ契約の相
談が急増しています。１度の説明では複雑な契
約内容を十分に理解することはできません。そ
の場での契約は避けましょう。光回線を安心快
適に利用いただくためにも、ご自身の利用環境
や目的に照らして、必要でない場合ははっきり
と断りましょう。申込後、やはり止めたいと思っ
たら、設置工事前に事業者に申し出ましょう。
　困った事があれば、消費生活センターにご相
談ください。

光回線電話・プロバイダ契約の勧誘にご注意！
～その場で契約せず十分な理解を～

●食材（１人分）
・トマト…1個
・卵…１個、
・ねぎ…お好みで
・砂糖…小さじ2杯
　程度

●下準備
　トマトをザク切りにし、卵を溶き、ね
ぎを細かく切る。
●調理
①サラダ油を熱したフライパンで、溶き
卵を炒め、半熟よりも柔らかい程度ま
で火が通ったら、一旦皿に取り出す。
②再びフライパンでサラダ油を熱して、
トマトを炒める。トマトの皮が角から
剥け始めたら頃合い。
③卵をフライパンに戻し、トマトとよく混
ぜ、やや弱火で煮込みながら、お好みで
砂糖を入れて味付けする。ねぎを入れ
15秒ぐらいよく混ぜたら、出来上がり!!

『トマトと卵の炒め物』
●食材（４人分）
・米…300g
・キノコ…350g
・ニンニク…１片
・タマネギ…１個
・パセリ…１束
・バター…30g
・パルメザンチーズ…30g
・白ワイン…100ml
・サフラン…少々
・塩…適量
・胡椒…適量
・オリーブオイル…適量
・コンソメ汁…1ℓ度

●調理
①キノコを 1～1.5㎝くらいの厚さに切り、ニン
ニク、タマネギ、パセリは細かく刻む。コンソメ
をお湯で溶かして火にかけて準備しておく。
②鍋にバター半量をいれ、そこへ①で刻んだタ
マネギを入れ色が変わらないように混ぜなが
ら弱火で炒める。
③火が通ったらそこへお米を入れ常にかき混ぜ
ながら中火で２分ほど炒め、少しお米が透明
になったら白ワインをかけ、コンソメを少し
ずつ加えていく。
④別のフライパンにオリーブオイルを入れ、刻
んだニンニクを弱火で炒め香りを出す。
⑤ニンニクの香りが出てきたら、そこへ①のキ
ノコを入れ強火で塩、胡椒を炒めキノコに半
分火を通す。最後に火から下し①で刻んだパ
セリを加えて混ぜておく。
⑥③のお米に火が通り始めたら、出来上がる５
分程前に④で炒めたキノコを入れ、サフラン
も加えて、常に混ぜながら中火でお米に火が
通るまで炒める。
⑦お米に火が通ったら、鍋を火から下し、仕上
げに残りの半量のバターと、お好みでパルメ
ザンチーズを加え軽く混ぜて出来上がり！

『キノコのリゾット』

お好みで
塩や醤油を加えて
好吃（ハオチ）

お皿にパセリを
散らしても
ヴォーノ！

　どの家庭でも楽しまれ、どの
食堂でも超ロングセラー、だれ
でも作ることができる国民料理
『トマトと卵の炒め物』を紹介し
ます。食材はトマト、卵、ねぎ（無
くても良い）だけ、調味料も砂
糖しか要らないし、調理時間も
10分以内です。完成品は鮮やかな赤、黄色、緑の色取りで、
とても食欲を誘い、トマトの薄酸っぱさと砂糖の甘さが
組み合わさって、一層味覚をそそります。中華丼にしても、
おかずにしてもおいしいです。本当に失敗しにくい料理
なので、気軽にお試しください。（チュウ）　　

　イタリア人はパスタしか食べないという
イメージが強いです。確かに日本人が毎日
お米を食べるのと同じようにイタリア人は
毎日パスタを食べますが、お米も食べます。
今回は代表的なお米料理のレシピを紹介し
ます。（フランチ）

チュウ＆フランチ中伊報チュウ＆フランチ中伊報チュウ＆フランチ中伊報南島原市国際交流員
コラム

南島原市国際交流員
コラム

南島原市国際交流員
コラム 「両国の料理」「両国の料理」「両国の料理」

お問い合わせは…南島原市役所　☎０５０（３３８１）５０００ くらしの情報

多数の人が集まる催しでの消火器準備と届出について

■「多数の人が集まる催し」とは、地域における夏祭りなど、学校での学園祭、実行委員会によるイベントなどで、近親者によるバーベキューなど
の個人的な行事は対象外です。

■「露店等」とは露店、屋台などで物品や飲食物などの販売等を行うもので、自治会員などの一般の方が出す露店等も該当します。
■「露店等の開設届」は、露店を開設する者が届出を行います。ただし、火気器具を使用する露店等が複数出される場合や地域の夏祭りなどの場合は、
主催者などが取りまとめて消防署に届け出ることができます。届出の様式は、島原広域圏組合ホームページまたは各消防署にあります。

●消火器の準備（第18条～第22条）
　催しで火気器具を使用する場合。

●消防署へ露店等の開設届出提出（第45条）
催しで火気器具を使用
する露店等を開設する
場合、露店を開設する
者が届出を行う。

　平成25年８月に京都府福知山市の花火大会において、露店商によるガソリンの不適切な取扱いにより多数の死傷者が
発生したことから、同様の事故を防止するため、島原地域広域市町村圏組合火災予防条例の一部を改正しました。

～ 消防本部からのお願い ～

問島原地域広域市町村圏組合消防本部 予防課　☎0957（62）5857
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す


