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　商品の売上アップを図るため、全員参加型の販売戦略
セミナーを開催します。

と９月18日㈭　午後２時～５時30分
ば市役所西有家庁舎
●講師…篠田 昌人氏
 （地域ルネッサンス篠田事務所 代表）
り無料
な全員参加型のセミナー。個別相談あり。
も電話で申し込みください。
し９月10日㈬

南島原にゅーす 問 商工観光課　☎０５０（３３８１）５０３２

商品に付加価値を付け
売上アップを実現する
販売戦略セミナー

南島原にゅーす 問 スポーツ振興課　☎０５０（３３８１）５０８４

フィットネススクール  ～初心者大歓迎～

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

対生後12～36カ月未満（１、２歳）
※既に罹患した子どもは対象外
●回数…２回（初回、追加）
※既に任意で接種している場合、その分も接種を受け
たものとみなします。

●開始時期…10月１日～
●その他
・今年度に限り、３、４歳児も１回接種できます。
・対象年齢の子どもには、個別通知をします。

水痘（みずぼうそう）
予防接種が始まります

南島原にゅーす

問 こども未来課　☎０５０（３３８１）５０５０

　10月１日から高齢者肺炎球菌ワクチンの対象者を
拡大します。
対65歳以上（昭和25年４月１日以前に生まれた人）で、
過去に高齢者肺炎球菌予防接種を受けていない人

り自己負担額…５,０００円
も印鑑持参の上、事前にこども未来課または各支所で
申請してください。

※詳しい内容は、来月配布するチラシでご確認ください。

高齢者肺炎球菌ワクチン
の 助 成 対 象 者 を 拡 大

南島原にゅーす

問 こども未来課　☎０５０（３３８１）５０５０

【共通事項】
●時間…午後８時～９時
定各教室20人　
※応募多数の場合は抽選
り８００円（保険料）
も各支所または教育振興班に備
え付けの応募用紙に必要事項
を記入し、提出してください。
※複数申込可
し９月30日㈫

●ボクササイズ ～ストレス解消に～
　と10月６日、20日、27日　ば有家保健センター

●太極舞 ～ゆったりと動け、体幹トレーニングにもなります～
　と10月14日、28日、11月5日　ば原城オアシスセンター 

●フィットネスフラ ～簡単にできるフラのエクササイズ～
　と10月７日、21日、11月４日　ば加津佐保健センター

●ズンバ ～楽しく運動したい人に～
　と12月１日、８日、15日　ば深江体育館

誰でも気軽に
簡単に運動できる
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　インスリンの分泌には２種類あり
ます。一つは、人間が生きるために
必要な、一日中少しずつ出ている基
礎分泌「生きるためのインスリン」
です。もう一つは、食事やおやつな
どを食べた後にたくさん出る追加分
泌、血糖を上げすぎないために必要
なもの、つまり「健康のためのイン
スリン」です。
　生きるためのインスリンは、どん
な人にも同じように必要で、健康の

ためのインスリンは、食事で糖をた
くさん取る人ほど多く必要になりま
す。糖を取り過ぎるとインスリンを
分泌する唯一の臓器である膵臓のラ
ンゲルハンス島β細胞が働きすぎて
疲労し、分泌が低下するのです。
　運動は筋肉が働き、エネルギーを
使うことにより血糖を上げにくく
し、インスリンを節約します。イン
スリンの分泌量は、過食、運動不足
に加え体質も影響します。アジア人

は、欧米人よりインスリンの分泌量
が少ないのです。
　さらに、糖尿病になりやすい家系
があり、この体質は遺伝します。た
だし間違えてはいけないのは、糖尿
病という病気が遺伝するのではな
く、あくまでも糖尿病になりやすい
体質が遺伝するだけで、食事内容や
運動に問題がなければ発病するわけ
ではありません。この体質を知るた
めにも健診が必要なのです。

復
興
へ
の南三陸病院（仮称）

知っていますか？インスリンの分泌低下
●今回の講師…一般社団法人 南高医師会  哲 翁 和 博先生（医療法人 博愛会哲翁病院 副院長）
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