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・講師…松島英美先生
と９月30日から10月28日までの毎
週火曜日（全５回）
　午後７時30分～９時30分
ばありえコレジヨホール
定２０人
り１,０００円（材料費）
〆８月28日㈭
問☎０５０（３３８１）５144

公民館講座受講生募集

女性学級

エコクラフト教室
・講師…田中久美先生
と９月11日から10月２日までの毎
週木曜日  午後7時30分～9時30分
ばありえコレジヨホール
定１０人
・持参品…はさみ、筆記用具
り２,０００円（材料費）
〆８月20日㈬
問☎０５０（３３８１）５144

押し花教室

・講師…稲益あゆみ先生
と９月11日から１月22日までの間
（全10回）　午後６時30分～８時
ば原城図書館
定２０人
・持参品…くずし字辞書（持っている
人のみ）、筆記用具

〆８月22日㈮

歴史体験講座（初心者向け）

・講師…鍵本　薫先生
と９月２日、９日
　午後7時30分～9時30分
ばありえコレジヨホール
定１５人
り３,５００円（材料費）
〆８月18日㈪
問☎０５０（３３８１）５144

レザークラフト教室

・講師…長崎県立大学栄養健康学科
　　　　教授　大曲勝久先生
と９月９日㈫ 午後２時～３時30分
ば口之津公民館
定２０人
〆８月22日㈮

お酒による脂肪肝と
お酒によらない脂肪肝 ・講師…深松小百合先生

と９月３日から24日までの毎週水曜日
　午後２時～３時
ば北有馬ピロティー文化センター日野江
定１５人
・持参品…タオル、水筒、動ける服装
〆８月22日㈮
問☎０５０（３３８１）５160

体操教室

・講師…長崎県立大学看護学科
　　　　講師　片穂野邦子先生
と９月２日㈫　午後２時～３時30分
ば原城オアシスセンター
定２０人
〆８月22日㈮

【共通事項】　問生涯学習課　☎０５０（３３８１）５０８２
定20人（市内に在住または勤務する成人女性）
も電話で希望の教室をご連絡ください（全教室の受講可）　〆８月20日㈬

【共通事項】
問生涯学習課　☎０５０（３３８１）５０８２
も電話で希望の教室をご連絡ください。

乳がんと早期発見

・講師…門畑悦子先生
と11月５日から26日までの毎週水
曜日　午後７時30分～９時
ばありえコレジヨホール
・持参品…バスタオル、飲み物

シェイプアップ・ヨガ教室
・講師…松尾すわ子先生
と10月１日から22日までの毎週水
曜日　午後７時30分～９時30分
ば原城オアシスセンター
・持参品…着付道具、着物、帯、小物など

着物着付教室
・講師…兼平静香先生
と９月３日から24日までの毎週水曜日
午後７時30分～９時30分
ば西有家総合学習センターカムス
・持参品…卓上鏡、タオル、筆記用具

アンチエイジング教室

お問い合わせは…南島原市役所　☎０５０（３３８１）５０００ くらしの情報
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8月31日日 開場／13：30
開演／14：00

ありえコレジヨホール

日時

会場

紺野 美沙子氏（俳優）講師

　国連開発計画親善大使として活動
されているお話しを中心に、夢を持
つことの大切さ、そして、きっと夢
は叶うものだと子どもたちや全ての
大人へのメッセージをお伝えします。

●お問い合わせ：教育委員会 生涯学習課 ☎050（3381）5082　［当日連絡先］ありえコレジヨホール ☎050（3381）5047

平成26年度 南島原市家庭教育講演会

夢をもつことの大切さ
～かがやいて生きぬくあなた達へ～

※定員：700人
※駐車場に限りがありますので、
　できるだけ乗り合わせてお越し下さい。

●主催：南島原市教育委員会
●共催：南島原市ＰＴＡ連合会・
　　　　南島原市青少年育成市民会議

と８月30日㈯（雨天決行）
【午前の部】 午前９時30分～11時30分
【午後の部】 午後２時30分～４時30分
ば口之津観光船企業組合
対家族または友達同士（南島原市民）
定先着60人
り小学生以下は無料。中学生以上は１人１,０００円
●持参品／タオル、飲み物、雨具（雨天時）、保険証のコピー、着替え、酔い止め薬（必要な人のみ）
〆８月22日㈮　午後５時まで
も①名前、②住所、③生年月日（年齢）、④電話番号、⑤午前・午後の希望を添え、電話・ＦＡＸまたは
Ｅメールで申し込んでください。１グループ４人まで。
FAX：０９５７（８２）３０８６　Eメール：kankyou@city.minamishimabara.lg.jp
問 環境課　☎０５０（３３８１）５０４１

入場
無料

参加
自由

野生のイルカの観察をとおして、海の生態系について楽しく
学習しましょう。

イルカウォッチング in 南島原イルカウォッチング in 南島原

と９月14日、10月18日、10月25日、11月15日、11月29日
　（全５回）午後７時30分から９時30分（２時間程度）
ばありえコレジヨホール
対読み聞かせ活動や読書サポーターに興味、
　関心のある人（高校生以上）
定80人（先着順）
り無料
も９月１日㈪までに直接または電話で申し込んでください。
※各図書館・図書室でも受け付けます。

読書サポーター
養成講座

　子どもの読書活動に関わる人材
育成のための「読書サポーター養
成講座」を開催します。

問生涯学習課 ☎050（3381）5082


