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こんにちは！消費生活センターです 問 南島原市消費生活センター
　 ☎０９５７（８２）３０１０

　東日本大震災で甚大な被害を受けた宮城県南三陸町の
小・中学生30人を南島原市へ招き、本市の子どもたちと
のふれあい交流など、楽しい夏の思い出づくりの機会を設
けるとともに、双方の健やかな心の成長を促すことを目的
に８月18日から６日間、「心のふるさと交流事業 in 南島原」
を開催しました。
　訪れた子どもたちは、民泊体験をはじめ、海水浴やイル
カウォッチングなど南島原の魅力を満喫するほか、大野木
場小学校での災害学習や同校児童との交流を通して、22
年前の普賢岳災害について学びました。

心のふるさと交流事業 in 南島原

大野木場小学校での交流会の様子

●相談事例
　突然、クレジットカード
会社から８万円の請求書が
届き驚いた。慌ててカード
会社に連絡すると、オンラ
インゲームの利用料と言わ
れた。
　中学生の娘が夢中でスマ
ートフォンを操作する姿を見ていたので問いただすと、オン
ラインゲームの中でキャラクターに着せるためにどうしても
欲しい服やアクセサリーなどのアイテムがあり、私のクレジ
ットカードを使って決済したと白状した。
　ゲームの利用自体は無料とうたっているが、アイテムは有
料で、娘はここまで高額な請求になるとは思っていなかった
ようだ。どうしたらいいか。（市内：40代女性）　

　この50年間の急速な食生活の変化
（脂肪摂取量の増加、不規則な食事摂取）
と交通網の整備（自動車の普及、飛行機
の整備）は、過食と運動不足を引き起こ
し、メタボリック症候群（以下、メタボ
という）が増加してきたものと考えられ
ます。
　特に働き盛りの30～50代男性の内
臓脂肪型肥満増加が著しく、メタボの
発生頻度の研究では、男性21.1％、女
性8.2％であったと報告されています。
　メタボは動脈硬化性疾患（心筋梗塞、
脳卒中）の重大な危険因子ですが、某循
環器病センターの報告によると入院し

た急性心筋梗塞患者137人の49％が
メタボであったといわれており、脳卒
中の発生頻度について、メタボリック
症候群の人は健康な人の2.1倍多かっ
たと報告されています。
　平成24年度のメタボに着目した南島
原市の特定健診の受診率は49.5％と厚
生労働省の目標にはほど遠い現状です。
　特定保健指導によってメタボ該当者
の65％が改善したとの報告もあります
ので、生活習慣の改善は、将来も健康
に暮らし続けるための先行投資と考え、
ぜひ特定健診、特定保健指導を受けて
ください。

●消費生活センターからの助言
　携帯電話（スマートフォンなど）の利用が中高
生に広がる中、事例のようなオンラインゲームの
トラブルも増加しています。
　利用無料とうたうオンラインゲームには、有料
アイテムを購入しないと楽しめないものが多く、
決済方法も多岐に渡っています。親はオンライン
ゲームの仕組みを理解し、クレジットカードやカー
ド番号を登録しているＩＤの管理には十分注意し
ましょう。最も大切なのは、日頃から携帯電話の
利用やゲーム利用のルールについて、親子でよく
話し合っておくことです。
　オンラインゲームについて、困ったこと、不安
なことがあれば消費生活センターにご相談くださ
い。

なぜ今、メタボリック症候群（内臓脂肪症候群）に着目した
特定健診、特定保健指導が必要なのでしょう？
●今回の講師…一般社団法人 南高医師会副会長 池 田 重 成先生（池田循環器科内科　院長）
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子どもが無断で利用したオンラインゲームの高額請求！
～日頃から親子で携帯電話の利用ルールについて話し合いましょう～

復旧作業が進む歌津泊浜漁港
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