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右から３番目が植木 希衣さん、４番目が豊島 海斗くん

　８月24日、マリンパークありえで、ありえ浜んこら祭が開催。日中は浜辺を舞台にし
た催し物が行われ、夕方になると有家中学生による有中ソーラン節や初盆を迎えられた
方から寄せられた提灯に明かりが灯されました。ふるさと「南島原」を築いてこられた
先人に尊敬・感謝の思いを込めた精霊燈と精霊船は神秘的・幻想的な空間を演出。そし
て、東日本大震災の復興と犠牲者の鎮魂を願って作られた精霊船「南三陸丸」には、復
興を願う市民らのひときわ大きい拍手が送られました。精霊船が海に浮かべられると花
火が開始。お客さんらは、精霊燈と花火の競演を心ゆくまで楽しみました。

　８月16日、布津こんぴら公園で活き生きサマーフェスタ in ふつが行われました。
　お祭りの名称は変わっていますが、約30年前から始まり、布津の夏祭りとしてすっか
り定着。島原半島内にある太鼓６団体による演奏会や、流しそうめんの無料試食、青年
農業者クラブによるゴーヤ茶の試飲やサマージャンボ抽選会、打ち上げ花火などが行わ
れました。16日の開催ということもあり、地元に帰省した人たちや、市内外から多くの
お客さんが来場し、夏のひとときを楽しみました。

　８月24日、島原南高歯科医師
会主催による「良い歯の健康優
良児コンテスト」が開催。
　５歳のむし歯がない子を対象
に審査した結果、北有馬町の
志岐朋ノ佳ちゃんが南島原市長
賞に選ばれました。朋ノ佳ちゃ
んのお母さんによると、むし歯
にならないよう市のフッ化物塗
布券を使って、定期的にフッ化

物塗布をしているそうです。その他にも市内から36人の子
が優秀賞を受賞しました。おめでとうございます。

　８月16日、加津佐前浜海水浴場で恒例のかづさ花火大
会が行われ、特大花火や海上花火など、約1,500発の花火
が打ち上げられました。この花火大会は、広い砂浜でゆっ
くりと花火鑑賞できることがお勧めポイントの１つです。
　来場したお客さんは、夏の夜空を彩る大輪の花火を白い
砂浜で思う存分楽しみました。

　動物愛護週間に併せ、長崎県
と島原支部獣医師会が主催する
長寿犬の表彰で、加津佐町の宮
㟢ゆきみさんの飼い犬「ポチ」
（16歳：人間で例えるとおよそ80
歳）が長寿犬として表彰されま
した。宮㟢さんは、狂犬病予防
注射を毎年欠かさず接種させる
など、飼い主としての義務を果
たされ、また家族の一員として
愛情を持って飼育されています。
受賞おめでとうございました。

　８月10日、有家町の
若草保育園で、バイオ
リンとピアノによるミ
ニコンサートや演奏体
験会が開催されました。
　これは、同園の国際
教育の一環で、世界各
国の異なった文化や言

語を理解することを目的に開催。この日は、ベルギー出身
のピアニスト、レイナルト・アルブレヒトさんと、バイオ
リニストの武藤亜美さんが招かれ、国際舞台で活躍する２
人の演奏とバイオリンの弾き方の指導もあり、園児たちは
楽しみながら指導を受けていました。　

　８月24日に行われた第29回全国小学生陸上競技交流大
会で、女子走り幅跳びに出場した植木希衣（口之津ＪＣ）さ
んが自己記録を18センチ上回る４メートル71を跳び、全国
大会で見事第２位に入賞しました。
　横浜市の日産スタジアムで行われた本大会は、陸上競技
を通して基礎体力の養成を図ることなどを目的に行われて
おり、本市からは植木希衣さんと、豊島海斗（口之津ＪＣ）く
んが出場。植木さんは、全国大会という大舞台で緊張したけ
ど、楽しく競技をすることができたと笑顔で話しました。

し き ほ かの

うえ き め い

とよしまかい と

まちの話題まちの話題まちの話題
Focus in 南島原

精霊燈と特大花火の競演

帰省客も楽しんだ 活き生きサマーフェスタinふつ

立 花  静 子さん（北有馬町） 大正2年8月25日生まれ

いつまでもお元気で
～100歳おめでとうございます～

広い砂浜でゆっくり鑑賞 かづさ花火大会

いい歯、きれいな歯長寿犬の表彰受賞

音楽を通じて国際交流

自己ベストを跳んで全国２位
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　住民が一同に集まって、親睦と融和を深めてもらいたいですね。また、加津佐といえば、伝
統的に陸上が盛んな町です。この伝統を途絶えさせないためにも体育祭をずっと続けていきた
いと思います。競技の見どころは、年齢や性別を問わない「自治会対抗玉入れ」です。あと、
10キロ用のじゃが箱を持って走る「じゃがリンピック」が面白いですね。

加津佐町民体育祭実行委員会会長

太 田　良一郎さん

　口之津の体育祭は隔年開催としています。みんなで集まる場が減ってきている中で、２年に
１回でも皆さんが集い、親睦を深めて欲しいですね。海のまち、口之津ならではの船員会、海
友婦人会、海上技術学校などが一緒になったリレー種目、「海の絆」や、消防団分団対抗リレー
の「緊急出動」が見どころです。ぜひ、見に来てください。

口之津地区体育祭実行委員会会長

小 林　隼 人さん

　老若男女が集まった町民総参加の体育祭を目指しています。競争よりも生涯スポーツを楽し
んでもらいたいですね。そして、健康で長生きの社会を築いていくきっかけづくりに、この体
育祭がなってくれればと思います。毎回みんなが楽しみにしている、中学生の組体操「威風堂々」
が見どころです。

南有馬地区体育祭実行委員会会長

宮 㟢　義 彰さん

　自由参加種目を中心に、みんなで楽しむことができる大会を目指しています。今年は、第５回の
節目の開催ということで、５体のゆるキャラによる「じゃんけん大会」や、各種団体や地元事業所
による出店などもあります。また、北有馬出身で V・ファーレン長崎の高木琢也監督への応援メッ
セージの寄せ書きコーナーなど、多数のイベントコーナーを設けています。皆さん、お越しください。

北有馬地区体育祭実行委員会会長

中 村　一 元さん

　子どもたちが減っていく中で、小学生リレーや年齢別リレーなど、年齢構成を変えるなどして、
試行錯誤しながら行っています。勝負は二の次で親睦と融和を大事にしています。種目の見ど
ころは、最終種目の年齢別リレーですね。これが一番盛り上がり、住民が全員総立ちで応援し
ます。皆さん、遊びに来てください。

西有家地区体育祭実行委員会会長

林 田　和 行さん

　５年ぶりの開催となります。スポーツ推進員をはじめ、60人を超える実行委員のみなさん
のお陰で再び体育祭を開催できることに感謝しています。見どころは、自治会対抗の「綱引き」で、
盛り上がること間違いありません。皆さん、深江運動場で会いましょう！そして、１日を一緒
に楽しみましょう！

南島原市深江町民体育祭実行委員会会長

高 原　篤 司さん

第５回 加津佐町民体育祭
と 10月６日㈰　午前９時～午後３時
　 （雨天の場合は中止）
ば 加津佐グラウンド
問 加津佐町民体育祭実行委員会
　 （加津佐Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館内）
　 ☎０９５７（８７）５０１８

第４回 口之津地区体育祭
と 10月６日㈰　午前９時～午後３時
　 （雨天の場合は中止。翌年開催）
ば 口之津中学校グラウンド
問 口之津地区体育祭実行委員会
　 （口之津支所内）
　 ☎０５０（３３８１）５１８０

第５回 南有馬地区体育祭
と 10月13日㈰ 午前９時50分～午後３時30分
　 （雨天の場合は中止）
ば 南有馬運動公園グラウンド
問 南有馬地区体育祭実行委員会
　 （教育委員会 スポーツ振興課内）
　 ☎０５０（３３８１）５０８４

第５回 北有馬地区体育祭
と 10月13日㈰　午前９時～午後３時
　 （雨天の場合は中止）
ば 北有馬ふれあい交流広場グラウンド
問 北有馬地区体育祭実行委員会
　 （北有馬ピロティー文化センター日野江内）
　 ☎０５０（３３８１）５１６４

第８回西有家地区体育祭
と 10月6日㈰ 午前9時30分～午後2時30分
　 （雨天の場合は西有家小・中学校体育館で
　   ミニバレーボール大会）
ば 西有家中学校グラウンド
問 西有家地区体育祭実行委員会
　 （西有家教育振興班内）
　 ☎０５０（３３８１）５１５４

平成25年度 南島原市 深江町民体育祭
と 10月6日㈰  午前9時～午後2時30分
　 （雨天の場合は中止）
ば 深江運動場
問 南島原市深江町民体育祭実行委員会
　 （深江教育振興班内）
　 ☎０５０（３３８１）５１２４

秋 の 大 運 動 会秋 の 大 運 動 会

南島原市内地 区体育祭開催
選手として、
応援団として、
集まれ～！

選手として、
応援団として、
集まれ～！

選手として、
応援団として、
集まれ～！
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剣 道

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

小学校低学年の部 布武会Ａ 口之津健武会

小学校高学年の部 有家少年剣道部Ａ
有家少年
剣道部Ｂ

中 学 生 の 部 深江中学校Ａ 深江中学校Ｂ 有家中学校
布津中学校

布 武 会
忍 武 会

堂崎剣友会
加津佐剣友会

布 津 Ｂ
布 津 Ｃ一 般 の 部 布 津 Ａ 有 家

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

一 般 佐 藤 ・
相 良 組

永 田 ・
松 永 組

福 田 ・
森 塚 組

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

団 体 戦 の 部 有家トレセン 口 之 津

山口　真路
宮本　大輔

長橋　幸男
渡部　真吾

伊藤　浩二
杉山　大作

安達　　賢
小林　弘明
小谷　美和
小川亜紀子

内田　瑠美
中島　清子

山本小也加
小谷　　望

福田　静子
井上　祐子

江口　輝章
高木　浩之
寺田　和仁
日野　光宏
森下　和之
梶原　光成

城川　豊子
村田　佳奈

藤原由紀子
山口真知子

西 有 家

個

人

戦

の

部

男子の部 加津佐町Ａ 有 家 町 西有家町Ａ
西有家町Ｂ

女子の部 口 之 津 町 北 有 馬 町 －

一般男子 松浦　　強 一ノ瀬　薫 山本　健太
山下　智弘

水江　勝也 山室　幸二 瀬川　政直
田浦　　誠

太田　慈夫 中村　逸男 市倉　孝一
榊原　祥元

井村　絢香 石田　眞弓 石川みづほ
松本　惠子

陣川　文成 友永　守人 村上　孝雄
山本　哲也

一般女子 森川　志乃 七條　彩美 宮崎　亜矢

壮年男子

ベテラン男子

ベテラン女子

永橋　朋広 坂本　泰明 栗原　　剛
松川　愁平

初 級

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位
一 般（前半組）上 田 　 勝 松尾　　仁 高木宝寿丸
一 般（後半組）岡本　勝国 柴原　一應

男子ダブルス
A ク ラ ス

女子ダブルス
Ｃ ク ラ ス
男子

シングルス

男子ダブルス
Ｃ ク ラ ス
女子ダブルス
A ク ラ ス

久間　秋代

M's

宮本　大輔 渡部　真吾 日野　光宏
長橋　幸男

第8回

山 岳

弓 道

バ ド ミ ン ト ン

柔 道

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

ラ  グ  ビー（タグラグビー）

優 勝 準 優 勝 ３ 位
見岳ジャイアンツ出田イーグルス長野タイガース

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位
一 般 の 部 西 有 家 北 有 馬

40代以上の部 深 江 北 有 馬 口 之 津
30代以上の部 有 家 口 之 津 西 有 家

ー
種 目 優 勝 準 優 勝
一般男子の部 有 家 ク ラ ブ 有家新切ドリームス

実 年 の 部 口 之 津 実 年 南島原向日葵
壮 年 の 部 西 有 家 壮 年 北 有 馬 壮 年

家庭婦人の部 加 津 佐 北 有 馬 南 有 馬
有 家

壮 年 の 部 北 有 馬 口 之 津 西 有 家
加 津 佐

一般女子の部 深 江 口 之 津 ー

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位
一般男子の部 有 家 布 津 ー

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

一般男子の部 深 江 インスタント

一般女子の部 深 江 西 有 家

中 学 生 男 子 深 江 中 布 津 中

中 学 生 女 子 布 津 中 西有家中

ミ ニ の 部 布 津 有 家 ー

深 江 中

加津佐中

有 馬

ー

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

平　緋美花
林田　一真溝田　健人福田　陽大

水田　奏飛
平　瑠璃乃梅枝　茉音菅　心之輔

飛永　楓那
笹田　来夢宮﨑　　凌植木　紗貴

石田弘太郎
平　　孝祐宮川　源太中村　要平

組
　
手
（
個
人
）

　小　学　
１～２年生

山﨑　宥心
野口　蒼輔平田　悠策福田　凪海

　小　学　
３～４年生
　小　学　
５～６年生

中学生男子

中学生女子

一 般 個 人

松本　　涼
山 﨑 　 颯柿田　春風日向　海斗

山口　真里森　　一葉城谷明日香 

林田　一真
溝田　健人福田　陽大植木　津貴

福田　　楓
中島和香奈林田　朋海梅枝　茉音

平　　乃亜
梅枝　風香山崎純一郎植木　紗貴

柿田　春風
山 﨑 　 颯円口　耕大日向　海斗

森 　 一 葉山口　真里 城谷明日香 

北 空 会
北 有 馬

北 空 会
口 之 津

北 空 会
南 有 馬一 般 団 体 戦

ケンケン相撲

　
形
　
（
個
人
）

　小　学　
１～２年生
　小　学　
３～４年生
　小　学　
５～６年生

中学生男子

中学生女子

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

一 般 の 部 竜石チーム 深江チーム 八田・橋無田
チ ー ム

個
人
戦

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位
一 般 有家志誠館 西有家普岳館 深江弓道会

一般男子 萩原　隆康 小玉　　篤

高 校 生 多良　奈々 中山　由貴

松尾　晴信
一般女子 林田　和美 平山　美穂吉田　聡子 

福山　恵子 

団体戦

個

人

戦

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位
一 般 加 津 佐 南有馬Ｂ 南有馬Ａ

幼年・小学1・2年生 宇野　佑弥 菅　　道大

小学5・6年生

渡部　桃和
本多　宗明 永橋　果穂菅　　仁亮
渡部　亜紀 渡部ふうら小渕信太朗

中学生軽量級 宮野　京介 安達　侑奈永橋　朋哉
中学生重量級 中村　秀太 松尾　太陽菅　　健裕

一 般

小学3・4年生

団体戦

総 合 竹田　宜史 五十嵐　聡 水田　　明
松本　裕誠

5 0 歳 以 下 竹田　宜史 五十嵐　聡 松本　裕誠
51歳～60歳以下 水 田 　 明 坂上　公徳 森　又二郎
6 1 歳 以 上 津留　直久 山下南海夫 江越　信幸

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

一 般 加 津 佐
タイガース

松 尾 総 業
野球クラブ

南 有 馬
ク ラ ブ

テ ニ ス
種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

入江　正俊
江川　栄一

永石　慎也
山田　純三橋本　大治

山口　良介 本多　　哲
吉田　賢広

ダ

ブ

ル

ス

一般男子

シ

ン

グ

ル

ス

一般女子

壮年45歳以上

壮年55歳以上

一般男子Ａ

一般女子Ａ

一般男子Ｂ

壮年45歳以上

壮年55歳以上

ジュニア

野原　淳子
橋本　美保

川原田　常
瀬川　龍子

川村　悦子
小谷　美和

宮木　　明
松島　一喜

松島米三郎
植木　良行

大石　光広
林田　健吾

本多　　浩 大木　　格
林川　重幸 川口　忠雄

嶋田惣二郎
本多喜八郎

入江　正俊
山口　良介山田　英孝江川　栄一

浦山　憲也末永　武之

小谷　美和川原田　常瀬川　龍子

本多　　浩本多喜八郎嶋田惣二郎

吉田　滉笙中村　弥月末吉　まき

宮木　　明橋本　大治 松島米三郎
松島　一喜

ソ フ ト テ ニ ス

一 般 の 部 南 有 馬 西 有 家 有 家
布 津

成年男子（町別）西有家町 有 家 町 布 津 町
南有馬町

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

60 k g級 平川　隆紀 － －
66k g級 吉田　民夫 古賀　修－ －
74k g級 宮原　利仁 吉 田 英 史 －
84k g級 松坂　鴻晟 本村　鷹也 －
84k g超級 森野　　直 松永　勝也 ー

団
体
戦

個

人

戦

　南島原市内最大のスポーツイベント「南島原市民スポーツ大会」が、６月から９月にわたり行われ、市内各地（一部
競技を除く）で熱戦が繰り広げられました。上位入賞者・チームは、市の代表として、11月に開催される県民体育大会
に出場します。結果は次のとおりです（敬称略）。
問南島原市体育協会　☎０５０（３３８１）５０８４

草野敬一郎
下田　純也

サ ッ カ ー ソ フ ト ボ ー ル

バ レ ー ボ ー ル バスケットボール

空 手 道

グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ

ゲ ー ト ボ ー ル

銃 剣 道

軟 式 野 球

レ ス リ ン グ

卓 球
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種 目
小 学 生 男 子
小 学 生 女 子
小学男子4×100mリレー
小学女子4×100mリレー
中学男子4×100mリレー
中学女子4×100mリレー

100m
100m

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

男 子 総 合 得 点 加 津 佐 南 有 馬 口 之 津

100m
3 0 歳 未 満

髙木　健誠
400m 菊田　真仁
3000m
100m

30歳～39歳

40歳～44歳

400m
3000m
100m
3000m

45歳～49歳 100m
3000m

50歳～54歳 100m
3000m

55歳～59歳 100m
3000m

6 0 歳 以 上 100m
3000m

高原　尚輝
上野　　博
松尾　　謙
小川　光洋
横田　耕詞
松尾　　謙
中島　浩介
市川　栄治
山下　信二
梶原　光幸
吉田　修生
寺田　和仁
福島　和弘
松山　吉久
深 江一般4×100mリレー

～男子の部～

走 幅 跳 上野　　博
砲 丸 投 平石　健太
走 幅 跳 門畑賢一郎
砲 丸 投 田口　千早
走 幅 跳 中島　浩介
砲 丸 投 隈部　清久
走 幅 跳 武田　栄二
砲 丸 投 井川富士夫
砲 丸 投 吉田　修生
走 幅 跳 最上　典政
砲 丸 投 大村　貞喜

走 幅 跳3 0 歳 未 満

30歳～39歳

40歳～44歳

45歳～49歳

50歳～54歳

6 0 歳 以 上

55歳～59歳

髙木　健誠
砲 丸 投 入口　弘一

高村　　諒
相川　雅利
穐山　春樹
西田　　亘
永吉　　真
溝田　督史
多比良卓見
松嶋　正幸
岡本　雅彦

－
武田　栄二

－
山口　安行
近藤　剛司

－
－

南 有 馬

西田　　亘
吉田　雅英
牟田　博一
中山　大輔
岡本　雅彦
田中　克彦
山下　信二
落水　　繁
池田　昌純
松山　吉久
岩本　　猛

俣木　俊英
安永　孝徳

宮田　昇吾
宮田　昇吾
古瀬　僚太
水島　隆雄
岡野　俊作

－
門畑賢一郎
永友　公文
林田　康一

－
落 水 　 繁

－
－

池田　昌純
－
－

加 津 佐

杉本　博明
酒井　修平

－
牟田　博一
福田　亮司
林田　康一

－
－
－
－

久保長一郎

藤村　優太
相良　拓也

優 勝 準 優 勝 ３ 位
豊島　海斗

～小・中学生の部～

植木　希衣

男 女 総 合 得 点 加 津 佐 口 之 津 南 有 馬

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

女 子 総 合 得 点 口 之 津 西 有 家 加 津 佐

安藤　真子

白倉　春香
林田真那美

内田智恵子

～女子の部～

久保テル子

酒井　直美
髙見　千春

酒井　直美
白倉　春香

－
本田　美希

久保テル子

－

髙見　千春
－

北村　奈夕
－

－
笹田　　萌

－

－

－
－

松本　添花

口 之 津 小
加津佐クラブＡ
南 有 馬 中
加 津 佐 中

川崎　拓真
木下　莉子
加津佐クラブ
口 之 津 小
加 津 佐 中
南 有 馬 中

竹下　魁渡
森北　詩音
加津佐東小Ａ
加津佐東小Ａ
西 有 家 中
口 之 津 中

種 目 優 勝
25m 低学年男子
25m 低学年女子
50m 高学年男子
50m 高学年女子

バタフライ25m 低学年女子

個人メドレー100m 高学年男子
個人メドレー100m 高学年女子

メドレー100m 高学年男子

100m 低学年男子

100m 高学年女子

種 目 優 勝
松本　常男
三原　昌典
長谷川　裕
吉岡　正剛
下田　　京
野田　俊作
喜多　善久
本多　　守
喜多　善久
佐藤　　明

梅枝　誠二
中島　健史

25m 60歳代
25m 70歳以上
50m 30歳未満
50m 30歳代
50m 40歳代
50m 50歳代
50m 60歳代
25m 50歳代
25m 60歳代
25m 70歳以上

50m 40歳代
近藤　慎介50m 30歳代

50m 50歳代

25m 50歳代
25m 70歳以上
50m 50歳代

リレー100m 一般
メドレーリレー100m 一般

バタフライ 25m 60歳代

種 目 優 勝

25m 40歳代
25m 50歳代

25m 70歳以上
50m 30歳未満
50m 30歳代
50m 40歳代
50m 50歳代
50m 60歳代

25m 40歳代
50m 30歳代
50m 60歳代

25m 30歳代

50m 30歳未満

個人メドレー100m 30歳未満
100m 一般
100m 壮年

25m 60歳代

50m 30歳代
50m 50歳代

種 目 優 勝

自由形50m 女子 下田　理佳
自由形50m 男子 金子　琉輝

平泳ぎ50m 女子 小関　沙英
平泳ぎ50m 男子 亀山　大貴

個人メドレー100m 男子 吉岡　拓馬
バタフライ50m 男子 宮﨑　祐志

～小学生の部～

～中学生の部～

～男子の部～ ～女子の部～

自

由

形

自

由

形

平
泳
ぎ

バ
タ
フ
ラ
イ

背

泳

ぎ

リ
レ
ー

平

泳

ぎ

背
泳
ぎ

25m 低学年女子
50m 高学年男子
50m 高学年女子

平
泳
ぎ

25m 低学年男子
50m 高学年男子
50m 高学年女子

背
泳
ぎ
25m 低学年男子
25m 低学年女子

25m 高学年女子
25m 高学年男子

ビ
ー
ト
バ
ン

リ

レ

ー

自

由

形

喜多　善久
山﨑　英雄
三原　昌典
長池　勝好

草野　美香
稲田　洋子

25m 60歳代 大場　康子

25m 30歳代 下田　晴代

高橋　京子
小田みさき
八木　知子
久間　晶子
近藤みどり
大場　康子

久間　晶子
25m 30歳代 近藤　幸恵

近藤　幸恵
松本　勝代

25m 30歳代
25m 40歳代
25m 50歳代
25m 60歳代
25m 70歳以上

天野めぐみ
草野　美香
近藤みどり
瀬川千枝子
高橋　京子
下田　晴代

25m 40歳代 草野　美香
松本　勝代
小田みさき
八木　知子
稲田　洋子

50m 60歳代 大場　康子
山本　陽子
西 有 家
口 之 津
西 有 家
口 之 津

南 有 馬
深 江

メドレー100m 一般
メドレー100m 壮年

本村　尭臣
亀山　怜奈
下田　翔今
松岡　知佳
亀山　怜奈
横田　直季
松岡　知佳
梅枝　茉音

松岡　剛央
下田　翔今
酒井　礼香
下田　悠矢
草野　彩葉
川上　隆太
下田　紗妃

笹田　晃成
元村　りこ
深江小学校

有家小学校
深江小学校

バタフライ50m 高学年女子 梅枝　風香

個人メドレー100m 低学年女子 梅枝　茉音

100m 高学年男子 深江小学校

メドレー100m 高学年女子 有家小学校

陸 上水 泳

競技に参加された皆さん、お疲れ様でした。

3 0 歳 未 満
30歳～39歳
5 0 歳 以 上

3 0 歳 未 満

30歳～39歳

5 0 歳 以 上

100m
100m
800m

走 幅 跳
砲 丸 投
走 幅 跳
砲 丸 投
砲 丸 投

第
８
回 

南
島
原
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

問 島原半島ジオパーク推進連絡協議会　☎０９５７（６５）５５４０

つなごう未来へ！島原半島世界ジオパーク

ジオパークであり
続けるための取り組み

島原半島世界ジオパーク
キャラクター「ジーオくん」

島原半島世界ジオパーク
キャラクター「ジーナちゃん」

　９月９日、韓国・済州島世界ジオパークで開催され
た「アジア太平洋ジオパークネットワーク国際シンポ
ジウム」の中で行われた世界ジオパークネットワーク
の審査会議の結果、島原半島地域が世界ジオパークに
再認定されました。
　審査にご協力いただいたすべての皆さんに、厚くお
礼申し上げます。また、島原半島と同時に世界認定を
受けた糸魚川地域（新潟県）と洞爺湖有珠山地域（北
海道）も、同時に世界ジオパークに再認定されました。

この認定審査会議の結果、世界ジオパークの数は、29の国と地域・100箇所になりました。
　島原半島地域はこの先４年間、世界ジオパークを名乗ることが認められましたが、一方で、
いくつかの指摘事項もありました。ジオパークという仕組みを用いて、島原半島がさらに
元気になるためには、越えなければならないいくつかの課題もあります。これからもジオ
パークを用いて、皆さんで地域を盛り上げていきましょう。
　次号は、ジオパークを活用した教育活動のうち、社会教育活動の事例を紹介します。

認定を喜ぶ参加者。中央が藤原市長、右から２番目が川田議長。

審査結果発表会の模様

会場のスクリーンに映し出された再認定地域の一覧。
右段下から３番目に、島原半島ジオパークの文字が
掲載されています。

再認定審査に参加したイブラヒム・コモオ教授と固
い握手を交わす藤原市長

島
原
半
島
が
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
に
再
認
定
！
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広　告

■ 応募資格
①市内に事業所（会社、個人事業主、学校法人、社会福
祉法人、公益法人、組合、ＮＰＯなど）を有すること。

②当該事業を的確に遂行できる能力を有すること
③市税などの滞納がないこと。

■ 対象となる経費
①委託事業のための人件費
　⑴賃金　⑵通勤手当などの諸手当
　⑶社会保険料の事業主負担分
②その他の経費
　⑴機械・機器のレンタル料、リース料
　⑵事務所の賃借料　⑶消耗品代　など
※事業費（市が委託費として支払う額）の上限は1,000万円

■ 募集期間
　①平成26年１月から３月までに開始する事業
　〆10月21日㈪
　②平成26年４月以降に開始する事業
　〆11月15日㈮

※詳しい内容や応募書類については、お尋ねいただく
か市ホームページをご覧ください。

■ お問い合わせ
　問 商工観光課　☎０５０（３３８１）５０３２

　市では、平成25年度から27年度までの３年間、地域の実情や創意工夫に基づき、市内の求職者などを雇い入
れて、雇用機会を創出する「人が、産業が、まちが元気になる雇用創出基金事業」を実施します。
　企業や団体などの皆さんから「新規雇用創出につながる事業」を募集し、採択された事業を市の委託事業と
して実施しますので、奮ってご応募ください。

①人が元気になる人材育成事業
失業者を雇用した上で、地域のニーズに応じた人材育成
を行う事業
・新たに雇用した失業者に対し、職場での実務体験や職場
外での研修などを組み合わせた人材育成計画を策定の
上で、人材育成を行うものであること。

・既存事業の振り替えではなく、新しく事業展開を行うも
のであること。

・新規に雇用する労働者の雇用・就業期間は、１年以内と
し、更新は不可とすること。

・事業費のうち新規雇用する失業者の人件費が５分の４以
上であり、かつ人件費以外の事業費のうち、研修に係
る費用の割合が５分の３以上であること。

②産業が元気になる雇用創出事業
地域における継続的な雇用・就業機会を創出・提供する
事業
・今後の地域の発展に資すると見込まれる事業で、地域に
おける継続的な雇用が見込まれるものであり、将来的
に事業継続が見込まれものであること。

・既存事業の振り替えではなく、新しく事業展開を行うも
のであること。

・新規雇用する労働者の雇用期間が原則１年以上であるこ
と。

・事業費のうち、新規雇用する失業者の人件費が５分の４
以上であること。

・道路、河川などの美化事業や施設の維持・管理事業、建
設・土木事業および、事業継続性の見込まれない調査
研究事業でないこと。

日野江城跡金箔瓦

●開 催 日：10月26日土 ※荒天決行
●集合場所・時間：右記参照
●参加資格：市民または市内勤務の人
●募集定員：先着50人
●参 加 費：無料
●持 参 品：弁当、飲み物、タオル、帽子、雨具（雨天の場合）
　※弁当を準備できない場合は、１個500円で注文します（要予約）。
　　お茶はつきません。
●申込方法：①名前 ②住所 ③電話番号 ④集合場所 ⑤弁当注文の有無
　※上記内容を電話、FAXまたはＥメールで申し込みください。
●申込期限：10月21日㈪　午後５時まで
　　　　　　　商工観光課 　☎０５０（３３８１）５０３２
　　　　　　　 ℻０９５７（８２）３０８６
　　　　　　　Eメール: kankou@city.minamishimabara.lg.jp
　　　　　　　※詳細についてはお問い合わせください。

申し込み・
お問い合わせ

募 集 要 項

地 区 出発時間集　合　場　所

9：30

9：20

9：00

8：50

●集合場所・時間（各地区バスにて送迎）

〈深江発→北有馬〉

9：15

到着時間

16：10

16：20

16：40

16：50

16：25

深 江 庁 舎深 江

世 紀 の 泉布 津

有 家 庁 舎有 家

地 区 出発時間集　合　場　所

9：40

9：25

〈南有馬発→加津佐〉

9：50

到着時間

16：25

16：10

16：35前浜海水浴場（交番前）加津佐

口之津庁舎前駐車場口之津

南 有 馬 庁 舎南有馬

西 有 家 庁 舎西有家

北有馬保健センター北有馬

※到着時間については前後する場合があります。

　「長崎の教会群とキリスト教関連遺産」は、国内推薦を逃しました。
　しかし、諦めずに市民みんなで世界遺産登録に向けて取り組みま
しょう。そこで、皆さんに改めて構成資産を見てもらうため、世界
遺産特別ツアーとして、構成資産で唯一「伝来と繁栄」を示す「日
野江城跡」、「禁教と弾圧」を示す「原城跡」を巡ります。

●南蛮船来航の地  ●日野江城跡  ●有馬川の殉教地  ●原城文化センター  ●原城跡

主なコース内容

10 26土
開催

10月21日㈪ 締切
先着50人

もっと南島原ツアー２０１3
目指せ！世界遺産

世界遺産特別ツアー「ふるさとの宝を世界遺産へ」

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

南島原にゅーす 問 商工観光課　☎０５０（３３８１）５０３２

南島原市の
“人”が・“産業”が・“まち”が元気になる

「雇用創出基金事業」

南島原市の
“人”が・“産業”が・“まち”が元気になる

「雇用創出基金事業」

南島原市の
“人”が・“産業”が・“まち”が元気になる

「雇用創出基金事業」

企画提案型事業募集

募集する事業と条件

原　城　跡

ツアー参加者募集

長崎の教会群とキリスト教
関連遺産を世界遺産へ
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　南島原市セミナリヨ現
代版画展の審査委員であ
る版画家 小﨑侃先生をは
じめとする講師陣の指導
を受けることができる絶
好の機会です。興味があ
る人は、ぜひご参加くだ
さい（初心者対象）。

と11月11日から毎週月・木曜日（全10回予定）
　午後７時～９時
ば堂崎公民館
な木版画作品や年賀状制作
対市内に在住または勤務する成人者
定20人（応募者多数の場合は抽選）
り１,０００円（材料費）
●持参品／筆記用具
も電話または窓口で申し込みください。
※受講決定は11月１日までに通知します。
〆10月23日㈬
問生涯学習課または
　有家教育振興班　☎０５０（３３８１）５１４４

　市では、未来を担う新成人の前途を祝い、励ますこと
を目的に、「平成26年南島原市成人式」を開催します。
　新成人対象者には10月中旬ごろ、往復はがきを郵送
しますので、返信用はがきに必要事項をご記入の上、締
切日までに必着するよう投函ください。
　なお、往復はがきが郵送されなかった人は、ご連絡く
ださい。新成人を迎えられる皆さん、ぜひご参加ください。

と平成26年１月４日㈯　午前11時～
ばありえコレジヨホール
対平成５年４月２日から平成６年４月１日までに生まれ
　た人で、南島原市居住者または過去居住者。

　市では南島原農業振興地域整備計画の全体見直しを今
年の５月に完了し、緊急を要しない同計画の変更は、平
成26年５月末まで受付できませんとお知らせしていま
したが、10月１日から受付を開始します。
　農振除外など申請を検討している人はご相談ください。

●編入／農地などを農振農用地にしたい。
●除外／農地に植林したい、住宅などを建てたい。
※申請理由や場所など除外要件を満たさない場合は除
外できないことがあります。

●用途区分の変更／農地に農業用施設を建てたい。
も農業振興地域整備計画変更申出書を提出してくだ
　さい。

　森林や緑の重要性を学び、緑豊かな故郷を守り育てて
みませんか。

と10月26日㈯　午前８時30分 受付
ばエコ・パーク論所原
な苗木の植栽、森林整備、木工体験
対誰でも参加できます。
り無料
も電話で申し込んでください。
〆10月18日㈮

わ た し み が き 講 座 Ⅱ
と11月８日から29日までの毎週金曜日開催（全４回）
　午後７時30分～９時
ば原城オアシスセンター
な美姿勢のトレーニングから自分の魅せ方について学び
　ます。

男　前　講　座
と11月11日から25日までの毎週月曜日（３回）と
　11月29日㈮開催　午後７時30分～９時
ば原城オアシスセンター
なコアトレーニングからコミュニケーション力アップに
　ついて学びます。

共　通　事　項
●講師／小玉康代氏（元国際線CA・能力開発トレーナー）
り無料
定15人（市内に在住または勤務する独身男女）
も電話またはメールで申し込んでください。
　E-mail: gakushuu@city.minamishimabara.lg.jp
〆10月18日㈮

婚活力アップ‼ 
～自分の魅力に気づいて人生を豊かなものに～

●講師／寺井邦久氏（ジオパーク専門家、気象予報士）
と11月16日㈯　午前10時～（雨天決行）
ば谷水棚田、ツリーハウス、口之津港
り無料
対市内小学生と親（子どもだけの参加可）
定40人
●持参品／弁当、お茶、筆記具など
も学校に申し込んでください。
〆10月17日㈭

　南有馬谷水棚田を抜け、歴史の町、口之津を目指して
歩きます。ツリーハウス体験もあります。

●講師／土井健氏（島原公証役場公証人）
と11月５日から19日までの毎週火曜日（全３回）
　午後２時～３時30分
ば原城オアシスセンター
り無料
定30人
も電話で申し込んでください。
〆10月18日㈮

日常生活において、なかなか関わることのない
相続・遺言・贈与などについて学んでみませんか。

●講師／稲益あゆみ氏（教育委員会文化財課学芸員）
と11月１日から15日までの毎週金曜日（全３回）
　午後２時～３時30分
ば原城図書館
り無料
定15人程度
も電話で申し込みください。
〆10月18日㈮

江戸時代の文字を読んでみたいと思いませんか。
基礎的な読み方を一緒に学びましょう。

●講師／西村千尋氏（長崎県立大学地域政策学科教授）
と11月13日㈬、20日㈬（全２回）　午後２時～４時
ば加津佐公民館
り無料
定20人
も電話で加津佐教育振興班へ申し込んでください。
〆10月25日㈮
問加津佐教育振興班　☎０５０（３３８１）５１９４

健康づくりによいとされているウォーキングについて考え、
長く楽しむためのコツを探ります。

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

南島原にゅーす 問 生涯学習課　☎０５０（３３８１）５０８２

公民館講座受講生募集
南島原にゅーす

問 生涯学習課　☎０５０（３３８１）５０８２

南島原にゅーす

問 生涯学習課　☎０５０（３３８１）５０８２

セミナリヨ版画教室を開催平成26年 南 島 原 市 成 人 式

南島原にゅーす

問 農林課　☎０５０（３３８１）５０６０

農業振興地域整備計画
変更の受付を開始します

南島原にゅーす

問 農林課　☎０５０（３３８１）５０６０

島原半島森林（もり）の
つどい参加者募集

わたしみがき講座＆男前講座古　文　書　講　座

知っておきたい相続・遺言講座

歩健学のすすめ
親子でさるくツアーin谷水棚田
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　九州自然歩道高岩山コースと島原半島に伝わる大男伝説
「みそ五郎どん」を学びながら楽しく登山。
　エコ・パーク論所原では、火おこしとバラの花炭づくりを
体験。思いっきり大自然にふれ、自然を満喫しよう。
　10月は「全国・自然歩道を歩こう月間」です。

　10月21日㈪から本市の住民票に「方書き」を記載します。
　「方書き」とは、アパートなどの集合住宅に住んでいる場合、番地までの記載で
は住所が不明確であるとき、それを明確にするために住所の一部として取り扱われ
るものです。現在、本市の住民票には方書きを記載していないため、住民票の情報
により通知されている国などの機関からの郵便物が届かない事が懸念されていまし
た。今回、住民票の住所を次のとおり変更します。

　10月は「土地月間」です。
　土地は国民の貴重な資産。土地の投機的な取引や地価の高騰を防ぐため、一定面積以上の土地を取得する場合は、
県知事へ届け出ることが義務付けられています。

と12月８日㈰
　午前10時～午後５時
ば原城跡周辺

対市内の企業・団体
定50社程度
も電話で申し込んでください。

し10月18日㈮

南島原市○○町△△××番地

※住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍の附票の写しに「方書き」を記載します。
※方書きは、市が把握している宛名情報により記載しますので、改めて届出する必要はありませんが、住民票の
写しを取得された時や、国などの機関からの郵便物の方書きが間違っている場合は届出をお願いします。

　食の一大イベント「南島原FoodExpo2013」を開催します。
　市内の特産品を集めた物産展のほか、世界遺産登録推進をテーマとし
たステージイベントや観光PRを行います。
　今回、このイベントに出店する出展者を募集します。出展を希望する
人、検討している人など、お気軽にお問い合わせください。

●取引形態
売買／交換／営業譲渡／譲渡担保／代物弁済／共有持分
の譲渡／地上権・賃借権の設定・譲渡／予約完結権・買
戻権などの譲渡

※これらの取引の予約である場合も含みます。

●取引規模（面積要件）

届け出の必要な土地取引
●届け出者
　土地の権利取得者（売買の場合であれば買主）

●届け出期限
　契約（予約含む）締結日から２週間以内
　（※契約締結日を含む）

●届け出窓口（届出書等提出先）　
　土地の所在する市町村の国土利用計画法担当課
　（※本市では企画振興課へ）
※届け出の詳細については、お問い合わせください。

届け出の手続き

出展者募集南島原FoodExpo2013

現  行

南島原市○○町△△××番地□□アパート２０１号室変更後
昨年、口之津で開催したときの様子

市街化区域

上記以外の都市計画区域

都市計画区域以外の区域

2,000平方メートル以上

5,000平方メートル以上

10,000平方メートル以上

と10月19日㈯　午前９時～午後４時
●集合時間・場所／午前９時、エコ・パーク論所原
定40人
り無料
●持参品／弁当、飲み物、タオル、帽子、雨具
※動きやすい服装と履きなれた靴で参加してください。
も電話で申し込みください。
し10月11日㈮

●高岩山（登山）
●エコ・パーク論所原（火おこし体験、炭づくり体験）
※雨天時…エコ・パーク論所原でスライド鑑賞
　　　　　炭づくり体験

主なコース

高岩山登山

火おこし体験 炭づくり体験

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

南島原にゅーす 問 商工観光課　☎０５０（３３８１）５０３２

住民票に「方書き」を記載します
南島原にゅーす 問 市民サービス課　☎０５０（３３８１）５０４０

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

南島原にゅーす 問 企画振興課　☎０５０（３３８１）５０３０

大規模な土地取引には
届け出が必要です

「南島原 FoodExpo2013」出展者募集
問 商工観光課　☎０５０（３３８１）５０３２南島原にゅーす

自然に親しむ活動 in 南島原
～みそ五郎どんのロッキーヒル登山と炭づくり体験～

かた が

かた が
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交通災害共済制度とは

交通事故とは

加入できる人は

共済期間は

加入申し込み方法は

注意事項

共済掛金は

問 教育委員会 生涯学習課　☎050（3381）5082　●主催…南島原市教育委員会　●後援…南島原市文化協会

12月４日㈬ 開場：午後６時30分
開演：午後７時

ありえコレジヨホール
日時

会場

◆チケット取り扱い
　ありえコレジヨホール　☎050（3381）5047
◆販売時間／午前９時～午後８時

◆チケット取り扱い
　ありえコレジヨホール　☎050（3381）5047
◆販売時間／午前９時～午後８時

◆チケット料金（全席指定）
　一　　　般…2,000円
　高校生以下…1,000円

チケット発売日 10月13日日　午前９時～
※チケットの購入は１回の購入
につき、１人４枚までとさせ
ていただきます。

※未就学児入場不可

と10月21日㈪、11月20日㈬、12月16日㈪（全３回）
　午後１時30分～３時30分
ば北有馬保健センター
●講師／長崎大学医学部保健学科　江頭郁子先生
な家でもできる簡単筋トレ、ストレッチなど
対市民
定30人（先着順）
り無料
〆10月17日㈭
も電話または Eメールで申し込みください。

　健康のために運動したいと考えているアナタへ。
　お腹周りが気になってきたアナタへ。
　日常生活の運動として、楽しみながら続けられる簡単な
方法を一緒に学びませんか？

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

南島原にゅーす 問 総務課　☎０５０（３３８１）５０２０南島原にゅーす 問 健康対策課　☎050（3381）5141 Eメール： kenkoutaisaku@city.minamishimabara.lg.jp

市町村交通災害共済の加入申し込みの受付を行っています。
もしもの時のため、家族そろって加入しましょう。

交通災害共済に
　　加入しましょう

　交通災害共済制度とは、加入者が交通事故にあわれ
た場合に災害見舞金を受け取ることができる制度です。

　国内で自動車、汽車、電車、原動機付自転車、自転
車（16インチ以上）、定期旅客船、旅客機などの接触、
衝突、転覆などによる事故です。

　市に住民登録（または外国人登録）している人。また、
就学のために一時転出している人も加入できます。

　４月１日から３月31日までの１年間です（ただし、
今年度途中で申し込みをした人は、申込日から平成26
年３月31日までです）。

　「加入申込書兼納付書」に必要事項を記入し、掛金を
添えて総務課または各支所へ提出してください（申込
用紙は窓口に置いています）。

　自殺・無免許運転・酒酔い運転・故意または重大な過失・
天災などが原因で起きた事故の場合は、見舞金の対象と
なりません。
　また、医師の指示に従わなかった場合や不正・法令違
反の場合は見舞金の全部または一部が支払われません。

　１人につき５００円です（納められた掛金は、原則
として返還しません）。

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

桂ざこば・桂南光 二人会

場　　所日　　時

　諫早年金事務所では、市役所各支所で出張年金
相談を実施しています。
　「年金の請求方法が分からない」、「今までの記
録を再確認したい」など、国民年金に関するどん
なことでも構いません。相談したいことがあれば、
ぜひ出張年金相談窓口をご利用ください。
　なお、今後の日程は右記のとおりです。窓口開
設時間は午前10時から午後３時までで、事前予
約が必要となります。

問 日本年金機構諫早年金事務所　☎０９５７（２５）１６６６ 　　
　 南島原市 保険年金課  ☎050（3381）5039 または 各支所

教えて！国民年金 「出張年金相談」をご利用ください

＊詳しくは、年金事務所または市役所
各支所へお問い合わせください。

口之津支所

10月23日㈬

10月９日㈬

場　　所日　　時

11月13日㈬

12月11日㈬

12月25日㈬

北有馬支所

南有馬支所

深 江 支 所

２月12日㈬

１月15日㈬

２月26日㈬

３月12日㈬

平成26年

有 家 支 所

西有家庁舎

口之津支所

北有馬支所

南有馬支所

出張年金相談日程

広　告

楽ちん運動セミナー
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こんにちは！消費生活センターです 問 南島原市消費生活センター
　 ☎０９５７（８２）３０１０

　東日本大震災で甚大な被害を受けた宮城県南三陸町の
小・中学生30人を南島原市へ招き、本市の子どもたちと
のふれあい交流など、楽しい夏の思い出づくりの機会を設
けるとともに、双方の健やかな心の成長を促すことを目的
に８月18日から６日間、「心のふるさと交流事業 in 南島原」
を開催しました。
　訪れた子どもたちは、民泊体験をはじめ、海水浴やイル
カウォッチングなど南島原の魅力を満喫するほか、大野木
場小学校での災害学習や同校児童との交流を通して、22
年前の普賢岳災害について学びました。

心のふるさと交流事業 in 南島原

大野木場小学校での交流会の様子

●相談事例
　突然、クレジットカード
会社から８万円の請求書が
届き驚いた。慌ててカード
会社に連絡すると、オンラ
インゲームの利用料と言わ
れた。
　中学生の娘が夢中でスマ
ートフォンを操作する姿を見ていたので問いただすと、オン
ラインゲームの中でキャラクターに着せるためにどうしても
欲しい服やアクセサリーなどのアイテムがあり、私のクレジ
ットカードを使って決済したと白状した。
　ゲームの利用自体は無料とうたっているが、アイテムは有
料で、娘はここまで高額な請求になるとは思っていなかった
ようだ。どうしたらいいか。（市内：40代女性）　

　この50年間の急速な食生活の変化
（脂肪摂取量の増加、不規則な食事摂取）
と交通網の整備（自動車の普及、飛行機
の整備）は、過食と運動不足を引き起こ
し、メタボリック症候群（以下、メタボ
という）が増加してきたものと考えられ
ます。
　特に働き盛りの30～50代男性の内
臓脂肪型肥満増加が著しく、メタボの
発生頻度の研究では、男性21.1％、女
性8.2％であったと報告されています。
　メタボは動脈硬化性疾患（心筋梗塞、
脳卒中）の重大な危険因子ですが、某循
環器病センターの報告によると入院し

た急性心筋梗塞患者137人の49％が
メタボであったといわれており、脳卒
中の発生頻度について、メタボリック
症候群の人は健康な人の2.1倍多かっ
たと報告されています。
　平成24年度のメタボに着目した南島
原市の特定健診の受診率は49.5％と厚
生労働省の目標にはほど遠い現状です。
　特定保健指導によってメタボ該当者
の65％が改善したとの報告もあります
ので、生活習慣の改善は、将来も健康
に暮らし続けるための先行投資と考え、
ぜひ特定健診、特定保健指導を受けて
ください。

●消費生活センターからの助言
　携帯電話（スマートフォンなど）の利用が中高
生に広がる中、事例のようなオンラインゲームの
トラブルも増加しています。
　利用無料とうたうオンラインゲームには、有料
アイテムを購入しないと楽しめないものが多く、
決済方法も多岐に渡っています。親はオンライン
ゲームの仕組みを理解し、クレジットカードやカー
ド番号を登録しているＩＤの管理には十分注意し
ましょう。最も大切なのは、日頃から携帯電話の
利用やゲーム利用のルールについて、親子でよく
話し合っておくことです。
　オンラインゲームについて、困ったこと、不安
なことがあれば消費生活センターにご相談くださ
い。

なぜ今、メタボリック症候群（内臓脂肪症候群）に着目した
特定健診、特定保健指導が必要なのでしょう？
●今回の講師…一般社団法人 南高医師会副会長 池 田 重 成先生（池田循環器科内科　院長）
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子どもが無断で利用したオンラインゲームの高額請求！
～日頃から親子で携帯電話の利用ルールについて話し合いましょう～

復旧作業が進む歌津泊浜漁港

〜
東
日
本
大
震
災
災
害
派
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ポ
ー
ト
〜

　

南
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原
市
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●ながさき音楽祭アーティスト経費支援事業●ながさき音楽祭アーティスト経費支援事業●ながさき音楽祭アーティスト経費支援事業

　健康や福祉について「見て、体験して学べる」コーナーや、すてきな
賞品が当たる「にこにこスタンプラリー」など、楽しく過ごせる催しが
たくさんあります。お誘いあわせの上、ご来場ください。　

※詳しくは別途配布するチラシをご覧
　ください。
※都合により、時間・内容などが変更
　になる場合があります。

11月10日日 午前９時30分～午後２時

ありえコレジヨホール・有家保健センター
問 健康対策課 ☎０５０（３３8１）５１４１

日
時

会
場

入場
料

ありえ蔵めぐり音楽祭実行委員会
㈾吉田屋 ☎0957（82）2032

お問い合わせ

開場 17：30　開演 18：00～20：30
3，000円  高校生以下1，500円
＊未就学児は入場できません。 ＊お酒（飲物）・おつまみ付

壱之蔵 ㈾吉田屋

酒蔵コンサート ～おしゃべり蔵シック～

10 19［土］ 日
時 10：00～17：00

〈参加店〉
小川商店・シキシマ㈲・吉田菓子店・長崎そうめん末永
吉田健康整体院・松永亀鶴商店・㈱小林甚製麺
（福）ほかにわ共和国・（福）レインボーブリッジ 南島原コミュニティ
内田蒲鉾店・農事組合法人 サンエスファーム・松原染工場
みき寿司・㈾三ツ池

10.19［土］・20［日］

日
時

入場
料 500円 ＊未就学児は無料。

会
場 弐之蔵 浦川酒造㈾　開演 13：00～

会
場 四之蔵 ㈾ヤマコメ醸造　開演 15：00～

蔵めぐりミニコンサート ～おしゃべり蔵シック～

蔵めぐり ［町巡り蔵めぐりスタンプラリー開催］

10 19
日
時 10

［土］

入場
料 500円 ＊未就学児は無料。

会
場 参之蔵 ㈱喜代屋　開演 11：00～

会
場 五之蔵 ㈲ふるせ　開演 13：00～

20［日］

川 田 知 子
［ヴァイオリン］
川 田 知 子
［ヴァイオリン］
川 田 知 子
［ヴァイオリン］

林 田 　賢
［ピアノ］
林 田 　賢
［ピアノ］
林 田 　賢
［ピアノ］

～おしゃべり蔵シック～～おしゃべり蔵シック～
●主催／ありえ蔵めぐり音楽祭実行委員会
●共催／  　 長崎県・ながさき音楽祭実行委員会    ●協賛／南島原市商工会・ありえ蔵のまち保存会
●後援／南島原市・南島原市教育委員会　 ●マネジメント／長崎県音楽連盟

●主催／ありえ蔵めぐり音楽祭実行委員会
●共催／  　 長崎県・ながさき音楽祭実行委員会    ●協賛／南島原市商工会・ありえ蔵のまち保存会
●後援／南島原市・南島原市教育委員会　 ●マネジメント／長崎県音楽連盟

●主催／ありえ蔵めぐり音楽祭実行委員会
●共催／  　 長崎県・ながさき音楽祭実行委員会    ●協賛／南島原市商工会・ありえ蔵のまち保存会
●後援／南島原市・南島原市教育委員会　 ●マネジメント／長崎県音楽連盟

チケット購入先 ・南島原市商工会 有家支所
・南島原市教育委員会 生涯学習課
・南島原市 商工観光課 

●その他のイベント
　そうめん料理試食会、農業まつり、餅まき、
　そうめん造形物展、海産物販売、抽選会

●そうめん節つかみ取り大会
　と11月２日土、３日日
　ばJA島原雲仙西有家支店前テント

と11月３日日　午前10時開会式
ば西有家中学校体育館
対市内の保育園幼稚園、小学校児童
●種目：保育園・幼稚園の部
　　　　小学生低学年の部
　　　　小学生高学年の部
定各種目10組
〆10月18日㈮
問みそ五郎まつり実行委員会
☎０９５７（８２）４３４１

チビッ子綱引き大会参加者募集

佐田の富士関と餅つき大会

と11月２日土　のど自慢大会予選終了後～
ばお祭り広場ステージ
な親子一組で決まった量を食べて時間と面白
　さを競います。
定先着20組 ※状況によっては当日飛び入りを募集します
〆10月31日㊍
問みそ五郎まつり実行委員会
☎０９５７（８２）４３４１

そうめん２人羽織親子大会参加者募集

問南島原市商工会西有家支所
　☎０９５７（８２）２５９６

★まつりの夕べ★

　カラオケで鍛えた自慢の歌声を披露しませんか。たくさんの
参加を待っています。優秀者は「まつりの夕べ」のラジオ番組
に出演できます。
と11月２日土　正午～（受付：午前11時）
ばお祭り広場（旧親和銀行西有家支店前）
定40人
〆10月25日㈮
※カラオケは、カセットテープまたはＣＤを準備してください
　（ＣＤ推奨）。
問南島原市商工会西有家支所　☎０９５７（８２）２５９６

カラオケのど自慢大会出場者募集

と11月2日土
　午後5時～8時
ば西有家中学校体育館

中条 きよしさんゲスト

と11月２日土　午前11時～
ば西有家中学校グラウンド
対誰でも観覧できます。

佐田の富士関の
朝稽古観覧

と11月2日土  正午～
ばJA島原雲仙西有家支店前

※注  イベントの時間は、天候などで変更になる
　　  場合があります。

～できることからはじめよう　自分のため　大切なひとのため～

第８回 南島原市

●時間…午前10時～午後４時
●場所…西有家町須川商店街

11月2日土・
　　3日日
11月2日土・
　　3日日

みそ五郎まつりみそ五郎まつりみそ五郎まつり第32回第32回

入場券が必要です
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市営住宅入居者
●募集団地
・深　江　馬場団地……………（１戸）
・南有馬　新砂原団地…………（２戸）
　＊単身入居可
・南有馬　新三崎団地…………（１戸）
・南有馬　北岡団地……………（１戸）
・口之津　早崎団地……………（３戸）
・口之津　白浜団地……………（３戸）
・加津佐　愛宕団地……………（１戸）
・加津佐　旭団地………………（６戸）
　＊単身入居可
・加津佐　泉が丘団地…………（１戸）
　＊単身入居可
※これ以外に、追加募集をすることがあります。
●募集期間
　10月１日㈫～11日㈮
●入居資格条件…収入の基準に該当す
　るなど、こちらの指定する条件を全
　て満たす人
※詳細はお問い合わせください。
●入居者の決定…資格要件を満たした
　申込者の数が募集戸数を超える場合
　は、公開抽選を行います。
●抽選日…10月21日㈪ 午後２時
　南有馬庁舎
問都市計画課
　☎０５０（３３８１）５０６７

自治医科大学入学者募集
　離島・へき地の医師確保対策のため、
自治医科大学の入学金や授業料などの
学費は入学者全員に貸与され、卒業後、
県内の離島の病院などに一定期間勤務
すれば、その返還が免除されます。
●出願期間
　平成26年１月６日㈪～22日㈬
※消印有効期限1月21日㈫
●入学要項頒布（無償）
・直接…長崎県医療人材対策室（県庁内）
・郵送…自治医科大学学事課教務第１係
　〒３２９－０４９８
　栃木県下野市薬師寺３３１１－１
問長崎県 医療人材対策室
　☎０９５（８９５）２４２１

行政相談会開催

　10月21日から27日は行政相談週間
です。この一環として、南島原市行政
相談会を開催します。
　市内担当の行政相談委員が相談にの
りますので、お気軽にご相談ください。
と10月26日㈯　午後１時～４時
ばありえコレジヨホール
●行政相談委員［敬称略］
　本多省志、木村優仁、林田利昭、
　七條和久、神島忠和、林田　博
問秘書広報課
　☎０５０（３３８１）５００１

県行政書士会島原支部
無料相談会

と10月１日㈫～７日㈪（土、日を除く）
午前９時～午後５時
ば市内各行政書士事務所
問長崎県行政書士会島原支部
　廣田事務所
　☎０９５７（６３）０８３１

公　証　週　間

　10月１日から７日は、公証週間です。
公正証書は、法務大臣から任命された
法律の専門家である公証人が作成する
公文書で、法的紛争の予防と解決に大
きな役割を果たしています。相談は無
料で、秘密は厳守されます。
　業務時間は、午前８時30分から午
後５時（土日祝日は休み）。
問島原公証役場
　☎０９５７（６２）７８２２

中小企業の退職金制度
　中小企業退職共済金制度は、国がサ
ポートする中小企業のための退職金制
度です。
•国の制度だから安心
•掛金は全額非課税
•社外積立だから管理が簡単
•パートさんや家族従業員も加入でき
ます。
※詳しくはお問い合わせください。
問中小企業退職金共済事業本部
　☎０３（６９０７）１２３４

昭和38年に結婚の
ご夫婦は申し込みを

　市では、結婚50年（昭和38年に結婚）
の記念の年を迎える夫婦に対し、金婚式
を開催し、祝状などをお贈りしています。
　該当する夫婦で、まだ申し込みをし
ていない人は、10月10日㈭までに各
支所に申し込んでください。なお、金婚
式は11月22日㈮の開催予定です。
問福祉課
☎０５０（３３８１）５０５１

2013年漁業センサスを
実施します

　11月１日現在で、「2013年漁業セン
サス｣を実施します。
　漁業センサスは、５年ごとに我が国
の水産業の実態を明らかにする“水産
業の国勢調査”ともいうべき大切な調
査です。
　農林水産省
が都道府県・
市区町村を通
じて実施する
調査で、漁業
者や水産関係
者のみなさん
のところへ、
統計調査員が
調査票の記入のお願いに伺います。
　調査へのご協力をお願いします。
問情報統計課
　☎０５０（３３８１）５１００

臓器提供の意思表示に
ご協力を

　全国には、重度の病気となり、移植
でしか病気が治らないと診断された人
で、移植希望登録をされている人は、
約１万３千人います。日本は、臓器の
提供者が少ないので、実際に移植を受
けることができる人は、年間１～２％
です。そのため、海外渡航や生体移植
に踏み切る人、移植を待ちながら亡く
なる人が多いのが現状です。
　臓器の提供は、脳死提供と、心臓停
止後に提供する２つの場合があります。
どちらも臓器提供意思表示カードなど
に自筆した本人の意思が尊重されます
が、最終的には家族の判断が必要にな
ります。
　大切な家族が迷わないためにも、日
頃から、自分の意思と家族の意思を話
し合ったり、自分の気持ちを伝えるな
ど、臓器提供の意思表示をすることが
大切です。
問健康対策課
　☎０５０（３３８１）５１４１

島原病院「健康フェスタ2013」
と10月26日㈯
　午前10時30分～午後３時30分
ば長崎県島原病院
な医師による健康講座、血管年齢・骨
密度測定、リハビリ体験、ミニコン
サートなど
問島原病院　地域医療連携室
　☎０９５７（６３）１１４５

島原市医師会看護学校学校祭
と10月５日㈯　午前10時～午後２時
な血圧測定、手浴、バザー、お化け屋
敷など
問島原市医師会看護学校

　☎０９５７（６５）０７３０

県立学校地域開放講座
外国語で、あいさつや自己紹介、日本
の紹介など、話せるようになりたいと
思いませんか。島原翔南高校の外国人
講師たちと楽しく学びましょう。
と11月５日から28日までの毎週火曜、
　木曜開催（全８回）
　※ただし、４回目のみ15日㈮開催
　午後６時30分から約２時間程度
ば島原翔南高校
●実施講座／①中国語会話、②韓国語
　会話、③英会話（１つの講座を選んで
　ください）
●講師／①李　勝偉先生、②キム・ソ
ングン先生、③坂上史先生、ジャネ
イ・マクレィヴィ先生
定各講座20人程度
り無料
〆10月31日㈭
も電話で申し込んでください。
問県立島原翔南高等学校
☎０９５７（８２）２２８５

ご寄附ありがとうございます
　次の方から、寄附をいただきま
した。厚くお礼申し上げます。

―敬称略―　
▼一般寄附
・池上　和幸（有家町）

９月号の訂正とお詫び
　広報南島原９月号Ｐ12に掲載し
ました「住宅・土地統計調査が始
まります」の記事に誤りがありま
したので、お詫びして訂正します。

誤） ☎（０５７０）００８－５６５６
正） ☎（０５７０）０８－５６５６

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ お問い合わせは…南島原市役所　☎０５０（３３８１）５０００ くらしの情報

臓器提供意思表示カード表面

募　　　集

お  知  ら  せ
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【お問い合わせ】

・深江図書館　5125　・布津図書室　5134
・有家図書館　5046　・西有家図書館　5155
・北有馬図書室　5164　・原城図書館　5078
・口之津図書館　5186　・加津佐図書館　5119
＊詳しいことは、館内ポスターや
　各図書館でご確認ください。 イラスト・題字：長谷川義史

☎050 ｰ3381 〔ー各図書館下4桁〕

南島原市図書館 検索

図書館紹介『有家図書館』南島原市有家町山川131番地1
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▼加津佐図書館
・『工作教室』
　10月26日㈯　14時～15時

▼口之津図書館
・『雑誌ブックリサイクル』
　10月１日㈫　10時～
・『図書館クイズ』・ 『おたのしみ袋』
　10月26日㈯～

▼北有馬図書室
・『おりがみ教室～ハロウィンのおりがみ～』
　10月５日㈯　14時～

▼西有家図書館
・『ブックリサイクル』
　10月27日㈰～
・『毎日おはなし会』
　10月27日㈰～11月９日㈯

▼有家図書館
・『田島征彦講演会』
　10月26日㈯　13時30～15時

▼深江図書館
・『深江図書館まつり』
　10月26日㈯　10時～16時
　＊わくわくおはなし広場　14時～
　＊スタンプラリークイズ
・『ブックリサイクル』
　10月26日㈯～

＊
予
約
が
必
要
な
行
事
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
各
図
書
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

口之津図書館開館20周年記念行事
【大人向けイベント】

「おはなしカーニバル in 南島原～きてみんね !!」を開催します。
　おはなしの会によるおはなしの部屋やＰＴＡ母親委員会による親子でクッキング、
室井滋さんを座長とした「しげちゃん一座」による絵本ライブ、ワークショップなど、

盛りだくさんの内容になっています。親子でぜひご来場ください。

※絵本ライブ中は託児を行います。事前にお申し込みください。
●主催：南島原市教育委員会　●共催：南島原市図書館友の会連絡協議会、南島原市PTA連合会　●後援：南島原市青少年育成市民会議

問 生涯学習課　☎０５０（３３８１）５０８２

　私が住んでいた福建省にはいくつかの
世界遺産がありますが、その中でも一番
好きなのは「永定土楼」です。もし、福
建省西南部の永定県に行ったら、きれい
な山の中に、円形、楕円形、四角形とさ
まざまな形をした巨大な要塞のような建
物群が見えます。これが北方からの移民、
客家が一族で共に住んでいる「土楼」と
言われる集合住宅です。土壁を高く積み
上げて城壁のようにして、その壁の内側
に木造のアパートを作るという非常に珍
しい建築です。私は土楼に１度行ったこ
とがありますが、土楼の中に住んでいる客家人の素直で
親切なところは心の中に深く残りました。（ジョウ）

　イタリアは、世界で最も多くの世界遺産を
持っています。その中でも１カ所を紹介しま
す。私の出身地ペルージャから約30キロ離
れたアッシジという町のサン・フランチェス
コ大聖堂とサンタ・キァーラ修道院は世界遺
産の登録物件です。聖フランチェスコは「裸
のキリストに裸でしたがう」ことを求め、中
世イタリアにおける最も著名な聖人の１人で
あり、カトリック教会と聖公会であがめられ
ています。また、「シエナのカタリナ」とと
もにイタリアの守護聖人です。聖キアーラは
聖フランチェスコの精神に従った女性です。

聖人２人に敬意を払うため周辺では「フランチェスコ」また
は「キアーラ」と呼んでいる人が多いです。（フランチ）

えいていどろう

　こんにちは、有家図書館です。
　10月は絵本作家、田島征彦さんの講演会を開催します。田島さんの代表作に
は、『じごくのそうべえ』『てんにのぼったなまず』などがあり、その独特の絵
は型絵染という技法で描かれています。
　講演は『じごくのそうべえ』から今の作品に関するお話です。絵本の読み語
り（スライドトーク）も交え、子どもから大人まで楽しめる内容になっていま
すので、皆さん、ぜひご来場ください。

かた え ぞめ

●口之津を知ろう　10時30分～
●おはなし会　11時～
●「アジアの瞳」上映会　14時～

ジョウ＆フランチ中伊報ジョウ＆フランチ中伊報ジョウ＆フランチ中伊報南島原市国際交流員
コラム

南島原市国際交流員
コラム

南島原市国際交流員
コラム 「両国の世界遺産の紹介」「両国の世界遺産の紹介」「両国の世界遺産の紹介」

南島原市図書館だより vol.88

一般書

絵  本

10月の各図書館行事とお知らせ

ありえコレジヨホール
ありえ保健センター

●かみしばい（9：00～9：30） ●読書週間標語表彰式
　（10：45～11：00）

●親子クッキング
　（13：10～14：00）

●ワークショップ
　（14：00～16：00）

●おはなしのへや
　（9：30～10：30）
　ちゅうりっぷの部屋（幼児向け）
　ひまわりの部屋（低学年向け）
　たんぽぽの部屋（中高学年向け）

●絵本ライブ（11：00～13：00）
　開場：10：40
　出演／しげちゃん一座
　室井 滋、長谷川義史、大友 剛、岡 淳

10月14日月（祝日）とき ところ
入場
無料

長谷川　義史
（はせがわ よしふみ）

室 井　滋
（むろい しげる）

10月１日火
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広　告

☎0957（72）2017（担当：検診室）
※事前予約が必要です。ご不明な点はお問い合わせください。

多忙な平日をお過ごしの女性の皆様

平成25年 10月20日
平成26年 2月9日・ 2月23日

日曜日に乳がん検診を受けましょう！！日曜日に乳がん検診を受けましょう！！

　10月17日～23日は「薬と健康の週間」です。薬を使用する際には、次のこ
とに注意し、より安全に効果的に使用してください。

●使用する前に薬の添付文書（能書）をよく読みましょう。
●用法・容量を守りましょう。
●薬の剤形にあった服用方法を守りましょう。
●薬の飲み合わせに注意しましょう。
●高齢者や子どもの薬の使用には特に注意しましょう。
●薬は正しく保管しましょう。
●古い薬の使用はやめましょう。

薬と健康の週間  10月17日～23日

　10月１日からイン
フルエンザの予防接種
が始まります。詳しい
内容は、家庭に配布す
る黄色のチラシで確認
してください。

　なお、65歳以上の人への個別通知は行っていません。
接種を希望される人は、各医療機関や各支所で予診票
を受け取ってください。

インフルエンザ予防接種
が始まります 10月１日から

★

♦

♦

★

★

★

★

★

※変更になる場合がありますので、
　必ずお電話でご確認ください。

休日在宅当番医 電話番号 町 名日

中 村 医 院
明島整形外科医院

85ｰ2152
72ｰ2023

南有馬町
布津町

前 川 歯 科 医 院
松 本 歯 科 医 院

82ｰ2255
68ｰ3872

西有家町
有明町

哲 翁 病 院
池田循環器科内科

86ｰ3226
82ｰ0993

口之津町
有家町

高 橋 歯 科 医 院
森元歯科クリニック

82ｰ8852
68ｰ0017

西有家町
有明町

当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅
当番（歯科）医

土・日 間質性膀胱炎について

10月 健康テレホンサービス

0120（555）203
☎095（826）5511

水 Ｂ型肝炎ワクチン接種について
木 老人性乾皮症
金 子どもの顎の大きさ

月 サルコイドーシスってご存じですか？

６
日

13
日

森 医 院
永田内科泌尿器科医院

87ｰ3000
82ｰ0832

加津佐町
西有家町

川 島 歯 科 医 院
清 水 歯 科 医 院

84-2061
63-4848

北有馬町
島原市

20
日

しおた内科胃腸科医院
泉 川 病 院

86ｰ4443
72ｰ2017

口之津町
深江町

入 江 歯 科 医 院
松 井 歯 科 医 院

82ｰ1717
68ｰ0011

西有家町
有明町

14
日

栗 原 医 院
小嶺整形外科クリニック

87ｰ2028
82ｰ1755

加津佐町
有家町

本 多 歯 科 医 院
まつおデンタルクリニック

85ｰ3550
65ｰ0233

南有馬町
島原市

27
日

受 付 時 間

２～３カ月 10：00～10：15
６～７カ月 13：00～13：15
10～11カ月 14：30～14：45

※対象年齢などは、別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

●『母子保健』のお問い合わせ
　こども未来課  ☎050（3381）5050

　事　業　名　 場   所実  施  日

乳 児 相 談

布津保健センター17日㈭

口之津保健センター21日㈪

有家保健センター24日㈭

親 子 歯 科 健 診 有家保健センター９日㈬ 12：30～12：45

12：30～12：45

加津佐保健センター16日㈬
12：30～12：45３ 歳 児 健 診

北有馬保健センター23日㈬

1 歳 6 カ月児健診

布津保健センター３日㈭

有家保健センター11日㈮

加津佐保健センター18日㈮

　事　業　名　 時 間場　　　所実  施  日

健 康 相 談

３日㈭ 北有馬保健センター

9：30～12：00
９日㈬ 布津保健センター
11日㈮ 深 江 公 民 館
17日㈭ 有家保健センター

28日㈪ 口之津保健センター
30日㈬ 加津佐保健センター

21日㈪ 西有家保健センター
24日㈭ 原城オアシスセンター

・年齢制限なし
・申し込み不要

健康相談 ～血圧・体組成測定、食・運動・歯・こころの健康づくり教室など～

●『献血／住民健康診査／女性の検診／検診結果説明会／健康相談』のお問い合わせ
　健康対策課  ☎050（3381）5141

集 団 健 診

事　業　名 受 付 時 間場　　　所実  施  日
住民健康診査 ※各健診の対象年齢や個人負担金などは、個人に配布する

　通知で確認してください。

※医療機関での「個別健診」を受ける人は、事前に指定医療機関に連絡し、必要書類を持って
　受診してください。

12：30～14：30有家保健センター

口之津保健センター

深江ふるさと伝承館

23日㈬・24日㈭

22日㈫

25日㈮

26日㈯

健診結果説明会

事　業　名 受 付 時 間場　　　所実  施  日
健診結果説明会 ～がん検診のみ受けた人の結果は郵送します～

※１ 対象者は、８月に「あけぼの会館」で健診を受けた人です。
※２ 対象者は、９月に「有家保健センター」で健診を受けた人です。

11日㈮・15日㈫
16日㈬・17日㈭
18日㈮

西有家保健センター

今月の健康づくり
教室は、10：00から
『★の会場は、こころ
の健康、♦の会場は、
ビデオ運動』です。　

　事　業　名　 時 間場　　　所実 施 日
乳がん・子宮がん・骨粗しょう症検診
乳がん・子宮がん検診

30日㈬
31日㈭

西有家あけぼの会館

女性の検診

9：00～12：00
13：00～15：00

9：30～11：00
12：20～15：30

8：30～11：00
13：00～15：00

デュプイトラン拘縮
（手のひらの小さなしこり）火

12：30～14：30

12：30～14：30

8：00～11：00

献 血

事　業　名 受 付 時 間場　　　所実  施  日
献　血 ～献血で広がる みんなの思いやり 助け合いのこころ～

有 家 庁 舎

西 有 家 庁 舎

布 津 世 紀 の 泉

22日㈫

10日㈭

23日㈬

※１

25日㈮・28日㈪
29日㈫・30日㈬
31日㈭・11/1日㈮

有家保健センター
※２

～各健診の対象年齢や個人負担金などは、個人に配布する通知で
　確認してください～

※乳がん・子宮がん検診は、指定医療機関でも受診できます。
　受診の際は、事前に指定医療機関に連絡し必要書類を持って受診してください。

保健事業のご案内 10月
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10/1㈫

3㈭

●農家相談所  深江支所　9：00～16：00
●おもてなし講座　ありえコレジヨホール
　19：00～21：00

●農家相談所  加津佐支所　9：00～16：00

4㈮ ●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係） ＊要予約
　原城オアシスセンター  13：00～17：00

11/1㈮ ●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係） ＊要予約
　市民相談センター  13：00～17：00

2㈬
●行政相談  布津公民館　13：00～16：00
　西有家老人福祉センター　10：00～12：00
　原城オアシスセンター　10：00～12：00

5㈯

14㈪
●体育の日
●おはなしカーニバルin南島原 ＊詳細P25
　ありえコレジヨホール　9：00～16：00

20㈰ ●南島原市表彰式 ありえコレジヨホール 10：00～11：30
●ありえ蔵めぐり音楽祭 ＊詳細P21

2㈯ ●第32回みそ五郎まつり 西有家町須川商店街
　10：00～16：00 ＊詳細P20

3㈰ ●文化の日
●第32回みそ五郎まつり 10：00～16：00 ＊詳細P20

24㈭ ●行政相談  ありえコレジヨホール　17：30～19：00
　口之津福祉センター　10：00～12：00

●年金相談　北有馬支所　10：00～15：00 ＊要予約
●行政相談  深江ふれあいの家　13：00～16：00

16㈬
●男女共同参画講演会  ありえコレジヨホール  19：00～
●司法書士相談会（多重債務・登記・相続・契約関係）＊要予約
　西有家総合学習センターカムス  13：00～17：00
●行政相談  西有家老人福祉センター　10：00～12：00
　北有馬ピロティー文化センター日野江  10：00～12：00
　加津佐公民館　13：00～15：00

7㈪
8㈫
9㈬
10㈭
11㈮
12㈯

15㈫

6㈰
●深江町民体育祭　深江運動場 9：00～14：30 ＊詳細P4～5
●西有家地区体育祭　西有家中学校グラウンド 9：30～14：30
●口之津地区体育祭　口之津中学校グラウンド 9：00～15：00
●加津佐町民体育祭　加津佐グラウンド 9：00～15：00

13㈰
●北有馬地区体育祭　北有馬ふれあい交流広場グラウンド
　9：00～15：00
●南有馬地区体育祭　南有馬運動公園グラウンド
　9：50～15：30 ＊詳細P4～5

●年金相談　口之津支所　10：00～15：00 ＊要予約

●行政相談  ありえコレジヨホール　17：30～19：00

17㈭
18㈮
19㈯ ●ありえ蔵めぐり音楽祭 ＊詳細P21

21㈪
22㈫
23㈬

25㈮
26㈯ ●南島原市行政相談会 ありえコレジヨホール

　13：00～16：00 ＊詳細P22

27㈰
28㈪
29㈫
30㈬
31㈭

4㈪
5㈫ ●農家相談所  深江支所　9：00～16：00

●振替休日

●島原半島ジオ・マルシェ がまだすドーム 9：00～15：00
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平成25年８月末日現在

50,627（－31）

23,683（－13）

26,944（－18）

18,882（＋11）

問  企画振興課 ☎050（3381）5030

現金寄附6,093万247円 寄贈品（８件） 3,850万円相当現在累計
（平成25年８月末日現在）

●「無料法律相談」「司法書士・行政
書士相談会」の予約は、市民相談セ
ンター（人権・男女共同参画室内） 
☎0957（82）3010 に電話で申
し込んでください。
●「行政相談」は、秘書広報課 ☎050
（3381）5001にお問い合わせく
ださい。
●「年金相談」の予約は、保険年金課 
☎050（3381）5039に電話で
申し込んでください。
●「農家相談所」は、農業委員会 ☎050
（3381）50９０にお問い合わせ
ください。
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10月 11月

10月は、市県民税（第３期）・
国民健康保険税（第４期）の納期月です
※納期限は、10月31日㈭となっています。

10月16日㈬ 開場：午後６時30分
開演：午後７時10分

午後７時から「人権標語入賞者表彰式」

ありえコレジヨホール

日時

会場

男女共同参画講演会

入場無料

講師

（大阪樟蔭女子大学教授・医師）

石 藏  文 信氏
いし くら ふみ のぶ

●手話通訳
●要約筆記
●託児所あり

あなたは「夫源病」「妻源病」ではありませんか？600 組の夫婦を救っ
た講師が、もっと楽にやっていける夫婦関係について、ユーモアを交え
ながら、やさしくお話します。お誘い合せの上、ぜひご来場ください。

問 人権・男女共同参画室  ☎０５０（３３８１）５０３５

10月5日㈯～14日㈪　深江ふるさと伝承館
長崎県美術館生涯学習事業「移動美術館」

薬と健康の週間  10月17日㈭～23日㈬
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