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Focus in 南島原

（前列左から）林田海柊くん、 植木彰人くん、 川﨑莉子ちゃん、 
本多恵丞くん（後列左から）本村優雅くんとお母さん、松尾日与莉
ちゃん、 梶原未琴ちゃん、紙永花夢ちゃん

　６月９日「お口の健康まつり」が島原市で開催。
　まつりの中でむし歯予防啓発のための「歯科保健図画コ
ンクール」表彰式が行われ、本市からは次の皆さんが入賞
しました。おめでとうございます。

歯科保健図画コンクールで入賞

　平成20年３月末で廃線（島場外港～加津佐間）となった、島原鉄道線路跡地の北有馬
駅周辺５００ｍに植えられた、約１万本の「ひまわり」が元気に咲き、訪れた人たちの
目を楽しませていました。このひまわりは、北有馬町自治会長会が主体となり、地域住
民や事業所、婦人会など約１５０人で植えられたもので、島鉄跡地を生かして美しいま
ちにしようと願い行われました。
　ひまわりのように、人が元気、まちが元気となりますように。

ひまわりが元気に咲いたよ

　姉妹都市交流事業の一環として、５月26日に香川県小豆島で開催されたオリーブマラ
ソンに本市から４人の選手が出場しました。第36回となる今大会には、全国から 5,６２
７人が出場。本市選手団も３人がハーフ、１人は５キロの部に出場し、真夏のような暑
さの中、全員が無事完走しました。また、マラソン後には「二十四の瞳」の舞台となっ
た映画村や、オリーブ公園、瀬戸内国際芸術祭の作品などを視察しました。
　今年、小豆島町と本市は、姉妹都市締結30年という節目の年に当たります。このこと
をお祝いするため、さまざまな記念事業が計画されています。

駆け抜けた！小豆島
　行政相談委員の七條和久さん、林田博さんが、行政相談
活動に尽力されたことにより、この度、長崎行政評価事務
所長感謝状を受賞されました。
　同じく行政相談委員の木村優仁さんは、永年の功績がた
たえられ、全国行政相談委員連合協議会会長表彰を受賞さ
れました。七條さんは平成22年から、林田さんは平23年か
ら、木村さんは平成13年から、本市担当の行政相談委員に
委嘱されており、無報酬のボランティアとして市民から行
政上の苦情や要望を受け付けられています。
　これからもよろしくお願いします。

行政相談委員の
七條さん、林田さん、木村さんが表彰

　43人が犠牲となった普賢岳大火砕流から22年。
　６月３日は、本市を始め島原半島は、“いのり”の気持ち
で包まれていました。雲仙岳災害記念館で行われた
「いのりの灯」では、本市や島原市内の幼稚園や小中学生が
作成したキャンドルが並び、参加者は手を合わせていました。
　大野木場小の横田千聖さんは、「大火砕流で多くの人た
ちが悲しんだので、みんなが幸せに暮らせますようにと願
いキャンドルを作った」と話しました。また、深江中の永
石千尋さんは、「東日本大震災で被害を受けた東北の地が、
早く復興できますように」と願いました。

犠牲者へのいのり、復興へのいのり
　５月15日㈬、水難事故で人命救助の功労があった坂木隆
さん、小淵俊樹さん、木村大地さんに南島原消防署長より
感謝状が贈られました。
　３人は今年４月、南有馬漁港で誤って浮桟橋から海に転
落し、助けを求めていた高齢の漁師を協力して救助。この
時の海水の温度は低く、そして海面から浮桟橋までは高さ
があり、自力ではい上がることは不可能な状態でした。
　万が一、発見が遅れていたならば命に危険があったとい
う事態でしたが、３人のお手柄により無事救助されました。
　

お手柄‼ 漁師仲間を救助

島 原 南 高 歯 科 医 師 会 長 賞
南 島 原 市 長 賞
長 崎 県 県 南 保 健 所 長 賞
島原半島保育会連絡協議会長賞
島原南高歯科衛生士会長賞
優 秀 賞
　 〃 　
　 〃 　

植木　彰人くん（西有家町）
川﨑　莉子ちゃん（西有家町）
本多　恵丞くん（南有馬町）
林田　海柊くん（布 津 町）
本村　優雅くん（有 家 町）
紙永　花夢ちゃん（深 江 町）
梶原　未琴ちゃん（西有家町）
松尾日与莉ちゃん（口之津町）

受　　賞　　名 受　賞　者

（前列左端）木村優仁さん、（後列左端から）林田博さん、七條和久さん

左から小淵俊樹さん、坂木隆さん（木村大地さんは欠席）

ちさと

ともしび
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国民健康保険制度（国保）とは

　国保は、健康保険、各種共済組合などの被用者保険に加
入できない人を対象に、市町村が運営する市町村国保と同
種同業者の人が構成する国民健康保険組合（例…医師国保、
建設業国保など）があり、我が国の国民皆保険の根幹をな
す制度です。
　そして運営は、加入者の皆さんに納めていただく保険税
と国、県および市の負担金、補助金や各種共済組合、健康
保険組合などからの交付金を財源として運営されています。

※歳入から歳出を差し引いた収支は５億３千２
百万円の黒字となっていますが、前年度繰越
金５億４千百万円があったことや財政調整基
金を２億５千万円取り崩したことにより、黒
字となっているもので、実質的な単年度の収
支は３億４千万円を超える赤字です。

南島原市の  国保財政が危機的状況です

被保険者数の動向
　本市の全被保険者数は、５年間で2,532人（10.4％）減少し
ています。若人（0～64歳）と高齢者（65～74歳）に分けてみ
ると、若人は５年間で2,271人（12.4％）減少しているのに対
し、高齢者は261人（4.3％）の減少となっていますが、ほぼ
横ばいと言ってよく、本市も高齢者の割合が徐々に増加し
ています。

平成23年度 南島原市国保財政

表①

年々増加する医療費と伸び悩む保険税収納額
　国保の医療費は年々増加の一途をたどっており、５年間
で56,340円（20.5％）も増加しています。一方、国保制度で
は歳出の見込額から国、県、市の負担金・補助金などを控
除した額は保険税で賄うとされていますが、１人当たり医
療分保険税収納額は、長引く景気低迷の影響から５年間で
494円（0.9％）の伸びにとどまっています。

財政状況
　南島原市国保の実質単年度収支は、平成20年度以降毎年赤字となり、23年度は
３億４千万円を超える赤字となっています。合併時各町が持ち寄った財政調整基金
12億６千万円を取り崩し赤字分を補てんしてきましたが、24年度末には基金残高
が１億３千万円程度に減少する見込みとなっています。また、国保では医療費、後
期高齢者支援金、介護納付金を合わせて毎月６億円を超える支出となっています。
今年度は、税率改定により１億円の税収増を見込んでいますが赤字解消には程遠く、
医療費が減少しない限りさらなる税率改定が避けられない状況となっています。

①保険料の納期内納付を
　お願いします。
　保険料は期限内に納めてください。
また、うっかり忘れることをなくすた
め、できるだけ口座振替の申し込みを
お願いします。納期内に納めていただ
かないと、納期ごとに督促状を送付し
たり、職員が電話や訪問により催告を
行います。また、悪質な場合は、預貯
金のなどの財産の差し押さえを行う場
合があります。

②生活習慣を改善しましょう。
　　生活習慣を見直し、改善することに
より、生活習慣病を予防したり、その
症状が軽いうちに治すことも可能です。
生活習慣病の主なものは、 心臓病、脳
血管疾患、糖尿病などで、早期には自
覚症状がなく、気づかないまま症状が
進行するのが特徴です。
　また、自分の健康状態を知るため、
疾病の早期発見のためにも健康診査を
受診しましょう。

③ジェネリック医薬品を
　利用しましょう。
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）
とは、新薬（先発医薬品）の特許期間
が終了した後に、新薬と同じ有効成分
を持ち、同じ効用があると厚生労働省
から認められた薬です。ジェネリック
医薬品は低価格で、国保の医療費削減
だけでなく、家計にも優しい薬です。
積極的に利用しましょう。

国民健康保険制度

特 集

南 島 原 市 国 保 の 現 状

国保を守るため皆さんにお願いすること

国・県・市補助金など
3,868百万円
（41.8％）

医療費等
5,890百万円
（67.6％）

国保税
1,653百万円
（17.9％）

交付金
2,909百万円
（31.5％）

繰越金
541百万円
（5.8％）

基金繰入金
250百万円
（2.7％）

その他の収入
25百万円
（0.3％）

その他の支出金
96百万円（1.1％）

歳入
92億

4千6百万円

歳出
87億

1千4百万円

保健事業費
88百万円（1.0％）

協同事業拠出金
1,128百万円
（12.9％）
介護納付金
519百万円
（6.0％）

後期高齢者支援金
993百万円
（11.4％）

0（単位：円）
20年度 21年度 22年度 23年度 24年度
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100,000
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200,000

250,000

350,000

300,000

274,393

52,063 51,302 51,522 52,326 52,557

284,640
304,603 312,948

330,733

表④
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（単位：万円） （単位：万円）
20年度 21年度 22年度 23年度 24年度

102,088

839,705

825,782
839,926 844,847 845,555

892,783
854,922

868,894
880,129

926,201

-14,996
-24,047

-34,574 -33,079-13,923

87,527
77,787

52,897

12,639

年度末基金残高 実質単年度収支
表⑤

実質単年度収入 実質単年度支出

0（単位：人）
20年度 21年度 22年度 23年度 24年度

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

24,353

18,337

6,016 5,959 5,820 5,640 5,755

17,743 17,276 16,783 16,066

23,702 23,096 22,423 21,812

表② 被保険者数の動向
全被保険者 0～64歳 65～74歳

表③ １人当たり医療費と保険税収納額
一人当たり医療費

一人当たり保険税収納額（医療分）

20年度 21年度 22年度 23年度 24年度

問保険年金課  ☎０５０（３３８１）５０３９
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目
指
し
、
準
備
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

特
に
今
年
度
は
日
本
国
内
で
推
薦
さ
れ

る
か
否
か
の
重
要
な
時
期
を
迎
え
て
い

ま
す
。

　

今
回
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
伝
わ
っ
た

キ
リ
ス
ト
教
文
化
が
、
日
本
土
壌
の
中

で
ど
の
よ
う
に
黄
金
期
を
迎
え
、
迫
害

に
至
っ
た
の
か
を
明
ら
か
に
す
る
と
と

も
に
、
本
市
の
世
界
遺
産
候
補
の
価
値

や
魅
力
の
情
報
発
信
を
図
る
た
め
、
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。
本
市

に
は
日
野
江
城
跡
、
原
城
跡
の
２
つ
の

構
成
資
産
を
有
し
、
キ
リ
ス
ト
教
の
繁

栄
か
ら
弾
圧
の
時
代
を
担
っ
て
い
ま
す
。

パ
ネ
リ
ス
ト
が
見
た

南
島
原
の
魅
力

　

日
本
が
戦
国
時
代
の
頃
、
キ
リ
シ
タ

ン
大
名
有
馬
晴
信
に
よ
り
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
文
化
・
教
育
を
積
極
的
に
受
け
入
れ

て
繁
栄
し
た
地
が
有
馬
、
現
在
の
島
原

半
島
で
し
た
。
今
回
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に

伝
え
ら
れ
た
記
録
か
ら
見
た
南
島
原
の

繁
栄
と
弾
圧
を
３
人
の
パ
ネ
リ
ス
ト
に

よ
り
検
証
し
ま
し
た
。
パ
ネ
リ
ス
ト
か

ら
は
、
日
本
キ
リ
ス
ト
教
の
繁
栄
に
は
、

日
本
で
初
の
イ
エ
ズ
ス
会
の
中
等
教
育

機
関
「
有
馬
の
セ
ミ
ナ
リ
ヨ
」
の
存
在

は
欠
か
せ
な
い
。
天
正
遣
欧
少
年
使
節

を
輩
出
し
、
多
く
の
日
本
人
司
祭
を
生

み
出
し
た
セ
ミ
ナ
リ
ヨ
の
教
え
こ
そ
が
、

幕
府
の
弾
圧
下
で
の
潜
伏
と
復
活
の
原

点
と
な
っ
た
。
長
崎
の
教
会
群
を
支
え

る
精
神
は
、
南
島
原
で
育
成
さ
れ
た
も

の
で
あ
っ
た
こ
と
を
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
ロ
ー
マ
に
残
る
報
告
書
か
ら
４

０
０
年
前
の
日
野
江
城
・
原
城
、
南
島

原
市
内
を
移
動
し
た
セ
ミ
ナ
リ
ヨ
・
コ

レ
ジ
ヨ
の
役
割
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
他
、
日
野
江
城
跡
・
原
城
跡
の
活

用
な
ど
、
過
去
の
検
証
か
ら
未
来
に
向

け
た
史
跡
の
活
用
方
法
、
他
地
域
と
の

連
携
な
ど
の
提
案
も
あ
り
ま
し
た
。

世
界
遺
産
と
向
き
合
う
の
は

私
た
ち
市
民

　

基
調
講
演
で
の
世
界
遺
産
が
も
た
ら

す
経
済
効
果
に
加
え
、
今
後
に
向
け
て

は
世
界
遺
産
と
暮
ら
し
て
い
く
私
た
ち

が
い
か
に
遺
産
に
向
き
合
い
、
大
切
に

し
て
い
く
の
か
。
世
界
遺
産
登
録
は
そ

の
第
一
歩
で
あ
る
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
が
ま
と
め
ま
し
た
。
最
後
に
は
、
今

後
の
早
期
登
録
を
目
指
す
ア
ピ
ー
ル
文

も
提
案
・
採
択
さ
れ
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
閉
じ
ま
し
た
。

世
界
遺
産
の
意
味
合
い
を

市
民
に
啓
発

　

世
界
遺
産
登
録
を
目
指
し
て
い
る

「
長
崎
の
教
会
群
と
キ
リ
ス
ト
教
関
連

遺
産
」
は
、「
信
徒
発
見
」
か
ら
１
５

０
周
年
に
あ
た
る
平
成
27
年
の
登
録
を

　
「
長
崎
の
教
会
群
と
キ
リ
ス
ト
教
関
連
遺
産
」
の
世
界
遺
産

登
録
を
目
指
す
南
島
原
市
世
界
遺
産
登
録
推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
５
月
19
日
㈰
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
は
市
内
外
か
ら
約
６
０
０
人
が
参
加
。
キ
リ

シ
タ
ン
文
化
の
繁
栄
と
島
原
の
乱
で
の
滅
亡
を
た
ど
っ
た
郷
土

の
歴
史
的
意
義
を
確
認
し
ま
し
た
。

　世界遺産は、「人類共通資産としての価
値を持つ自然や文化遺産を認定し、保護し、
将来の世代へ伝える」ことを目指すもの
です。しかし一方、世界遺産ブームによ
って観光振興を目的にした登録運動が増
加。登録後は観光客や観光施設の増加な
どにより、自然や生活環境、地域コミュ
ニティ悪化など、世界遺産が地域を破壊
する事例も増加しています。
　長崎の教会群への期待と問題点として
は、市民として「地域の記憶」を知るこ
とが必要です。また、島原の乱で密接な
関わりがある天草地域との相互理解、交
流を深める必要があります。乱の時には
海上交通が重要な役割を担っていました
が、この海上から乱の史跡を巡り、体験
しながら味わうコースを検討する価値が
あります。しかし、大切なのは、市民皆
さんの交流や、ストーリー作りでの協力
が必要です。

公益財団法人ながさき地域政策研究所
脇田 安大 理事長

世界遺産で元気なまちづくり

講師

基　調　講　演

シンポジウムに併せて日野江城、原城さるく
を実施。長崎市内から41人が参加。

ゆるキャラの「アリマーノはるのぶっち」と
「ベイガ船長」が来場者をお出迎え。

シンポジウムには島原の乱で共に行動した
熊本県天草市からも36人が参加。

朗読劇で昨年のローマ派遣を報告した平成遣
欧少年使節の皆さん。国際交流員らも応援。

コーディネーターは、九州国立博物館長の
三輪嘉六氏。

約600人の聴講者の皆さんが来場。

｜特集｜ 　　　 南島原市世界遺産登録推進シンポジウム

南
島
原
市
世
界
遺
産
登
録
推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

長崎の教会群とキリスト教
関連遺産を世界遺産へ

南
島
原
か
ら

　 
世
界
遺
産
を

日 野 江 城 跡 原  城  跡
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　インターネット選挙運動解禁に係る公職選挙法の一部を改正する法律が
成立し、次の国政選挙からインターネット選挙運動が解禁されます。

　インターネットの普及によって、選挙運動期間中の候補者情報の充実や、
有権者の政治参加を図るため、インターネットを利用した選挙運動が解禁
されます。

と８月７日㈬、８月28日㈬、11月６日㈬
　午後２時～午後４時（全３回）
ば加津佐公民館
り５００円（材料代）
定15人（市内に在住または勤務する人）
●持参品／軍手、スコップなど
※詳しくは、決定通知でお知らせします。
も電話で申し込んでください。
〆７月19日㈮
※定員を超えた場合は抽選になります。

　家庭で簡単に出来るガー
デニングの基礎講座です。
ハボタンの種まきから定植
までを楽しみながら学びま
しょう。

●講師／松尾すわ子氏
と７月26日㈮、８月２日㈮
　午後７時30分～午後９時30分（全２回）
ば西有家総合学習センターカムス
り無料
定25人（市内に在住または勤務する人）
●持参品／着付道具、浴衣、帯
も電話で申し込んでください。
〆７月19日㈮
※定員を超えた場合は抽選になります。

　今年の夏は親子で浴衣を
着てみませんか。ひとりで
の参加もＯＫです。

●講師／長崎県立大 栄養健康学科教授  武藤 慶子氏
と８月５日㈪　午後２時～午後３時30分
ば原城オアシスセンター
り無料
定50人（市内に在住または勤務する人）
も電話で申し込んでください。
〆７月19日㈮
※定員を超えた場合は抽選になります。

　人間の老化は必ず起きる
もの。アンチエイジングの
ための食生活を分かりやす
くお話します。いつまでも
若々しくありたいと願う人
にはお勧めです。●講師／寺井 邦久氏（ジオパーク専門家、気象予報士）

と７月28日㈰　午前10時～
ば雲仙妙見岳ほか
り大人610円、子供310円（ロープウェイ片道代）
定40人（市内小学生とその親）※小学生のみの参加も可
●持参品／筆記用具、弁当、お茶など
も各学校に申し込んでください。
〆７月11日㈭
※定員を超えた場合は抽選になります。

　ジオパーク（大地の公園）
の専門家、寺井先生の話を
聞きながら、南島原の地形
について親子で学習しませ
んか？

●ウェブサイトなどを利用する選挙運動

●電子メールを利用する選挙運動 泫
　（候補者、政党などに限る）
＜選挙運動用電子メールの送信先＞
　選挙運動用電子メールは、次の場合に送信できるこ
ととされています。
①選挙運動用電子メールの送信の求め、同意を選挙運
　動用電子メール送信者に通知した人
②政治活動用電子メール（普段から発行しているメー
　ルマガジンなど）の継続的な受信者であって、選挙運
　動用電子メールの送信の通知に対し、送信しないよ
　う求める通知をしなかった人

●政党などの選挙運動用ウェブサイトに直接リンクす
　る政治活動用有料広告の掲載（政党などのみ）

有権者が電子メールを
使って選挙運動すること

未成年者の選挙運動 ホームページや電子メール
などを印刷して配布すること

選挙運動期間以外に
選挙運動すること

候補者に関し虚偽の事項を
公開すること

氏名などを偽って
通信すること

候補者に対しての
悪質な誹謗中傷行為

候補者などのウェブサイトを
改ざんすること

悪質な
誹謗
中傷
謗
傷

悪質
誹
質な
誹謗
中傷

改ざんざんん

COPY

今日はいよいよ
日です

ぜひ私に一票を
よろ

いしま
く
します

今日
投票日で
ぜひ私に

いよ
です
私に一票を

よろしく
お願い

Fw

Fw

Fw

選挙運動 選挙
運動

成年被後見人の選挙権が回復
　今年５月、成年被後見人の選挙権の回復等のための公職選挙法等の一部を改正する法律が
成立、公布されました。これにより、７月以降に公示・告示される選挙から、成年被後見人
の選挙権、被選挙権が回復されます。

泫 泫

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ インターネットを使った

選挙運動ができるようになります南島原にゅーす

問 生涯学習課　☎０５０（３３８１）５０８２

はじめての
ガーデニング教室

～親子で着よう～

ゆかた着付け教室

南島原にゅーす

問 加津佐教育振興班　☎０５０（３３８１）５１９４

親子でさるくツアー
in 妙見岳

南島原にゅーす

長崎県立大学地域公開講座

問 生涯学習課　☎０５０（３３８１）５０８２

アンチエイジングの
ための食事学

インターネット選挙運動とは？

インターネット選挙運動で「できること」

禁止行為　～以下の行為は処罰の対象となります～

解
禁
さ
れ
る
情
報
発
信
方
法

ネットで選挙運動が出来る人

候補者

ウェブサイト

SNS＊

電子メール

有料ネット広告

政党 一般有権者

南島原にゅーす

問 生涯学習課　☎０５０（３３８１）５０８２

＊SNSとは、人と人のつながりを支援するインターネット上のサービスです。

問 選挙管理委員会　☎０５０（３３８１）５０２０
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全国でも珍しい 全業種を対象とした 新規就業者激励会を開催
　５月22日㈬、原城温泉真砂で新規就業者激励会を開催しました。
　これは、雇用の場が少なく、地元に就業する人が少ない中で、新卒やＩタ
ーン、Ｕターンされた人たちに｢ありがとう｣の意を込め行ったものです。
　今回、申し込みした人は、全部で10業種31人。代表であいさつした藤
原 楓さんは、「お金を稼ぐというのがこんなにも大変だと感じ、お金の有
難さが分かった。少しでも早く親から自立し、社会人として頑張っていき
たい」と話しました。
　この様な激励会は、商工会議所や農業後継者クラブなどの主催で開催さ
れていますが、自治体が主催し、全業種を対象とした激励会は珍しく、県
内でも事例がないようです。新規就業者の皆さん、おめでとうございました。

　５月24日から６月23日まで、福岡のＪＲ博多シティアミュプラザ
博多の飲食フロア「くうてん」で南島原フェアを開催しました。
　「あらかぶ」や「じゃがいも」、「あおさ」など、本市の旬の食材を
使用したオリジナルメニューを各店が考案。くうてん内の飲食店の
30店舗において、１カ月間南島原の食材を使用したオリジナルメニ
ューが提供されました。
　食べたお客さんの表情は満足そうで、本市のおいしい食材が福岡の
地で大々的にピーアールできました。

福岡市で南島原フェアを開催

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

◆チケット取り扱い
・ありえコレジヨホール  ☎050（3381）5047
　販売時間：月曜日～日曜日 9:00～20:00 

９月18日水 開場／18：00
開演／18：30

ありえコレジヨホール
日時

会場

●主催：南島原市教育委員会　　●後援：南島原市文化協会
●お問い合わせ：教育委員会 生涯学習課 ☎050（3381）5082

※南島原市教育委員会主催事業のため、特別料金となっています。
※チケットの購入は１回の購入につき、お一人様４枚までとさせていただきます。
※６歳未満入場不可

◆チケット料金（全席指定）
　
　●一　　　般…3,500円
　●高校生以下…2,000円

チケット発売／７月13日㈯ 午前９時～

結成20周年記念舞台作品
火ノ鳥
～祝祭～DRUM TAO

南島原にゅーす 問 商工観光課　☎０５０（３３８１）５０３２

もっと南島原ツアー第４弾は、「もっと夏の思い出ツアー」と題して、
海と山の自然を体感できるツアーを行います。夏休み最後の思い出づく
りに参加しませんか？友達同士や親子で参加ください。

●開 催 日：８月22日木 ※雨天決行
●集合場所・時間：右記参照
●参加資格：市内在住の小学生および保護者
●募集定員：先着50人
●参 加 費：1,000円／人（昼食、体験料含む）
●持 参 品：飲み物、タオル、帽子、雨具（雨天の場合）、保険証のコピー
　※体験をしますので、動きやすい服装で参加ください。
●申込方法：①名前  ②住所  ③電話番号  ④集合場所  ⑤学年（年齢）
　※上記内容を電話、FAXまたはＥメールで申し込みください。
●申込期限：７月25日㈭ 午後５時まで
　　　　　　　商工観光課 　☎０５０（３３８１）５０３２
　　　　　　　 ℻０９５７（８２）３０８６
　　　　　　　Eメール: kankou@city.minamishimabara.lg.jp
　　　　　　　※詳細についてはお問い合わせください。

申し込み・
お問い合わせ

地 区 出発時間集　合　場　所

8：00

●集合場所・時間（各地区バスにて送迎）
到着時間

17：25深 江 庁 舎深 江

8：10 17：15世 紀 の 泉布 津

8：25 17：00有 家 庁 舎有 家

8：30 16：55西 有 家 庁 舎西有家

8：40 16：45北有馬保健センター北有馬

8：50 16：35南有馬庁舎前バス停南有馬

9：05 16：20口之津庁舎前駐車場口之津

9：15 16：10前浜海水浴場（交番前）加津佐

※到着時間については前後する場合があります。

募 集 要 項

●口之津海上技術学校（船の運転をバーチャル体験）
●エコ・パーク論所原（竹で炊き込みご飯づくり、木工細工）
●親孝行の話「安永安次伝」（島原半島に伝わる親孝行のお話）

主なコース内容

●日時…７月18日木　午前10時～
●場所…前浜海水浴場 桟敷
●主催／（一社）南島原ひまわり観光協会
　　　　☎０９５７ （7６） １８００

●日時…７月18日木　午前10時～
●場所…前浜海水浴場 桟敷
●主催／（一社）南島原ひまわり観光協会
　　　　☎０９５７ （7６） １８００

・野田浜海水浴場
・前浜海水浴場
・白浜海水浴場

・野田浜海水浴場
・前浜海水浴場
・白浜海水浴場

～海の季節がやってきた！～～海の季節がやってきた！～～海の季節がやってきた！～
市内海水浴場合同

海開き式海開き式海開き式
2 0 1 3 年

第４弾 夏休み特別企画
「もっと夏の思い出ツアー」 参加者大募集

第４弾 夏休み特別企画
「もっと夏の思い出ツアー」 参加者大募集

第４弾 夏休み特別企画
「もっと夏の思い出ツアー」 参加者大募集

8 22木
開催

７月25日㈭ 締切
先着50人
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　昨年から風しんの患者が増加しています。
　妊婦、とくに妊娠初期の女性が風しんにかかると、赤
ちゃんにも感染し、耳が聞こえにくい、目が見えにくい、
生まれつき心臓に病気があるなど、「先天性風しん症候
群」という病気にかかる場合があります。
　赤ちゃんが生まれつきの病気にならないように次のこ
とを検討してください。

●麻しん（はしか）・風しんの１期・２期の定期予防接種
（無料）対象者は必ず予防接種を受けましょう。

●妊娠の可能性のある女性や妊婦の夫、家族で風しんに
かかったことがない、または予防接種を受けていない
場合は、予防接種を検討してください（任意接種：有
料）。風しんの予防接種は、麻しん（はしか）も一緒に予
防できる麻しん風しん混合（MR）ワクチンで受けるこ
とをお勧めします。

●マスクなどの咳エチケットやうがい、手洗いを徹底し
ましょう。

　平成25年全国広報コンクールの審査の結果、映像部門において入
選（３席）に輝きました。
　本市が応募した作品のタイトルは「南島原2012年夏」。内容は、昨
年度実施した「撮ってくれんね！南島原コンテスト」に応募があった
写真のスライド中心の映像となっています。全国各地から推薦された
映像38点の中から入選しました。
　この映像は市のホームページから見ることができます。

全国広報コンクールで
入選に輝く

　金婚式。
　それは、二人が、
共に健やかに、仲む
つまじく過ごして来
た証し。それだけに、
金婚式は本人や家族
だけではなく地域社
会にとっても嬉しい
出来事です。
　市では、結婚50年（昭和38年に結婚）の記念の年を迎
える夫婦に対し、金婚式を開催し、祝状と祝い金をお贈
りしています。
　該当する夫婦は、申し込んでください。なお、市から
の個別通知はしていませんので、忘れないようお願いし
ます。

●該当要件
①平成25年１月１日現在、市の住民であること。
②平成25年１月１日から12月31日までに、婚姻期間が
50年となる夫婦

※詳細はお問い合わせください。
も申し込みの際には、印鑑を持参ください。
　また、その時に戸籍簿を確認しますので、あらかじめ
ご了承ください。

〆８月30日㈮

　原子力発電所の長期停止などにより、昨年に引き続き、
今年の夏も全国的な電力不足が心配されています。
　電気は、暑い夏に必要な熱中症対策や食中毒の予防、
水道水の供給やごみの焼却などのライフラインに多く使
われます。家庭や職場などでの節電をお願いします。

市役所も節電に取り組んでいます
　節電のため、空調温度を28℃以上に設定しています。
　手続きや会議などで、市役所に行く際には、涼しい服
装でお出かけください。皆さんのご協力をお願いします。

　井戸水は、環境変化や井戸
管理などの影響で飲用に適さ
なくなる（水質基準を満たさ
ない）ことがあります。

●井戸の周りを点検する
　井戸にふたをし、周辺に柵
を設けてください。
●水質検査を受ける
　定期的な水質検査（年１
回）を行い、井戸水の安全を
確認してください（費用は約
8,000円)。

●井戸水の飲用
　なるべく生水は飲まず、煮沸したり、有害物質除去装
置を利用したりするなど行い、異常を感じたら飲用を
中止してください。
●水道水への切り替え
　水質基準を満たさない井戸水は健康被害の恐れがあ
り、硝酸性窒素が高いと乳幼児などへの悪影響があり
ますので、水道水への切り替えを行いましょう。

入選

ライトダウン２０１３　と ７月７日㈰　午後８時～午後10時
　地球温暖化防止のために、私たちが出来ること。そんな思いから始まったライトダウンキャンペーン
を今年も行います。七夕の夜、家族や友人たちと、電気を消してちょっと考えてみませんか。地球のこと、
環境のこと、私たちの未来のこと。明りの消えた夜は、きっととっておきの夜になるはずですよ。

　市民と行政との協働による魅力あるまちづくりを推進するため、市民が主
体的に行う公共性・公益性の高いまちづくり事業に対し、南島原市協働のま
ちづくり事業補助金を交付します。

●補助金／30万円限度（補助率は10／10以内）
※補助対象事業や申請方法など、詳細はお問い合わせください。

◀深江ブループロジェクト活動組織による漁港芝生緑化運動

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

南島原にゅーす 問 環境課　☎０５０（３３８１）５０４１

南島原にゅーす 問 企画振興課　☎０５０（３３８１）５０３０

協働のまちづくり事業補助金を活用しませんか？
南島原にゅーす

問 こども未来課　☎０５０（３３８１）５０５０

風しんに注意しましょう

南島原にゅーす

問 福祉課または各支所　☎０５０（３３８１）５０５１

昭和38年に結婚の
ご夫婦は申し込みを

節電にご協力ください井戸を適正に
管理しましょう

環境課からのお知らせ
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受付期間／７月８日㈪～８月16日㈮
●試験日／９月22日㈰
●試験職種・採用予定数および受験資格

＊行政（大卒程度）‥ 若干名
　昭和58年４月２日～平成４年４月１日までに生まれた人

＊土木（大卒程度）‥ １人
　昭和58年４月２日～平成４年４月１日までに生まれた人

＊一級建築士（大卒程度）‥ １人
　昭和54年４月２日以降に生まれた人で、一級建築士の
　資格を有する人

＊保健師（大卒程度）：１人
　昭和58年４月２日以降に生まれた人で、保健師の資格
　を有する人、または平成25年度に資格取得見込みの人

＊一般事務（高卒程度）：若干名
　昭和63年４月２日～平成８年４月１日までに生まれた人

試験案内・申込書の配布場所
　人事課および各支所で交付します。申込用紙を郵便請
求する場合は、「職員採用試験申込用紙請求」と朱書き
し、１２０円切手を貼ったあて先明記の返信用封筒（角
型２号）を必ず同封して人事課へ請求してください。

も 南島原市 総務部 人事課
　 〒859-2211 南島原市西有家町里坊96番地２

募  集  要  領

平成26年度 南島原市
職員採用試験
平成26年度 南島原市
職員採用試験
平成26年度 南島原市
職員採用試験

　「社会を明るくする運動」が
７月を強調月間として全国的に
展開されます。この運動の一環
として、中学生による弁論大会
を開催します。犯罪のない、明
るい社会を訴える中学生の声を
聞きに、ぜひご来場ください。

と ７月25日㈭　午後１時30分 開会
ば ありえコレジヨホール
な 少年の非行防止、健全育成、地域活動への参加など

●出場者／16人（南島原市内中学校代表各２人）

南島原市中学生弁論大会
問 「社会を明るくする運動事務局」
　 人権・男女共同参画室内
　 ☎０５０（３３８１）５０３５

第63回 「社会を明るくする運動」

　地籍調査の一筆地（現地）調査を、
下記の地区で実施します。　
① 加津佐町…上宮原名の一部
② 北有馬町…今福名の一部
③ 西有家町　見岳名の一部
※調査の対象者には、後日説明会の通知をします。
●お願い
　７月からの調査が円滑に進むよう、土地の境界の
確認、見通しの悪い境界の伐採をお願いします。

地籍調査が始まります
問 地籍調査課 ☎０５０（３３８１）５０３６

求
む
！
熱
き
挑
戦
者

●意見提出ができる人
・市内に在住、在勤、在学の人
・市内に事業所などを有する人
・パブリック・コメント手続に係る事案に利害関係
を有する人

●意見の提出方法
　意見内容、住所、氏名、年齢、性別を記入のうえ、持
参、郵送またはＦＡＸ、Ｅメールで提出ください。

●意見の公表
　お寄せいただいた意見の要旨とそれに対する市の
考え方は、後日ホームページなどで公表する予定で
す。

　教育委員会では、「教育基本法」の規定による教育の振興
のための基本的な計画を定めるため、「南島原市教育振興基
本計画」を作成します。本計画を作るにあたり、皆さんの
ご意見やご提案をいただくため、「素案」についての市民意
見募集（パブリック・コメント）をします。

と７月１日㈪～７月31日㈬
ば教育委員会教育総務課および各支所（ホームページにも掲載）

も教育委員会 教育総務課
　☎０５０（３３８１）５０８０　℻０９５７（８５）２７６７
　Eメール：kyouiku-soumu@city.minamishimabara.lg.jp
　〒859－2412　南島原市南有馬町乙1023番地

　耕作目的で農地を売買・貸し借りする場合は、農地法
第３条の許可が必要になります。
　この許可を得るための一つの要件として、下限面積が
あります。今回、下限面積要件を改定しましたのでお知
らせします。

●下限面積要件
　耕作目的で農地の売買・貸し借りをする場合には、農
地の譲受人または、借人が耕作することになる農地面
積が、農地取得（売買・貸し借り）後に、最低○○ａ（ア
ール）以上でなければ農地法第３条の許可ができない
という要件です。
・口之津町、西有家町………………………30a
・北有馬町、有家町、布津町、深江町……40a
・加津佐町、南有馬町………………………50a

　農地を相続などした場合は、届出が必要です。
　相続（遺産分割および包括遺贈を含む）、法人合併・
分割、時効などにより農地の権利を取得した時は、その
農地が所在する農業委員会へ届け出が必要です。
　届出は、農地の権利の取得を知った日から10カ月以
内にお願いします。

●届出をする人
　相続などにより、市内の農地権利を取得した人
●届出する書類
　地法第３条の３第１項の規定による届出書
●届出先
　農業委員会事務局（有家庁舎２階）

　農地は農業生産の基盤であり、食料の生産はもとより景観・環境保全や防災など、重要な機能と役割も果たしています。
　しかし、一度農地以外のものにされると元にもどすことが難しく、許可なく勝手に農地以外のものに転用すると計画的
な土地利用ができず、周辺農業への支障を生じることがあります。
　そのため、農地を転用する場合には、原則として農業委員会等の許可等の手続きが必要になります。
　詳しくは、農業委員会まで問い合わせください。

なくそう！農地の違反転用　～農地の転用には農地法の許可等が必要です～

南島原にゅーす 問 教育総務課　☎０５０（３３８１）５０８０

南島原市教育振興基本計画（素案）の市民意見募集

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

南島原にゅーす 問 人事課　☎０５０（３３８１）５０２１ 南島原にゅーす 問 農業委員会  ☎０５０（３３８１）５０９０

下限面積要件を改定農地の相続等の届出
農業委員会からのお知らせ
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ご来場の皆さんのご協力をお願いします。

　長崎がんばらんば国体・長崎がんばらんば大会実行委員会では、募金付がんばくんグッズを販売しています。
　収益は全国から訪れる人たちを温かく迎える経費などに活用されます。皆さんのご協力をお願いします。

●募金グッズ：ポロシャツ、ピンバッジ、ぬいぐるみ、ハンカチタオル、QUOカード
●購入方法：販売店で直接購入するか申込用紙により購入
●募金グッズ販売店：南高スポーツ、ホワイトスポーツ
●申込用紙設置場所：各支所、教育振興班、金融機関（十八銀行・親和銀行）

がんばくん募金グッズ販売

長崎がんばらんば国体南島原市実行委員会
（南島原市教育委員会 スポーツ振興課内）

TEL.050（3381）5084
FAX.0957（85）2767
〒859ｰ2412 南島原市南有馬町乙1023番地
Ｅメール: sportshinkou@city.minamishimabara.lg.jp
ホームページ : http://www.city.minamishimabara.lg.jp

「参加申込書・誓約書」に必要事項を記入の上、スポ
ーツ振興課や各教育振興班（布津、北有馬、口之津は
支所）へ持参または郵送により提出してください。

※ジュニア（小学生）で、泳ぎに自信がない選手は、浮き具の使用を許可します。※ジュニア（小学生）で、泳ぎに自信がない選手は、浮き具の使用を許可します。※ジュニア（小学生）で、泳ぎに自信がない選手は、浮き具の使用を許可します。

7月31日㈬ 期限厳守

7月31日㈬ 応募締切

　　：白浜海水浴場・早崎半島特設コース（口之津町）

日時

会場

スイム…1.5㎞
ラン…10㎞

（高校生以上）

定員100人

一般の部

スイム…1.5㎞
ラン…10㎞

（　　　）高校生以上
２人１チーム

定員30チーム

リレーの部

スイム…25ｍ
ラン…500ｍ

（小学3・4年生）

定員30人

ジュニアの部

スイム…50ｍ
ラン…1㎞

（小学5・6年生）

定員30人

ジュニアの部

スイム…200ｍ
ラン…2㎞

（中学生）

定員30人

ジュニアの部

申込方法

申込期限

長崎県内居住者で基礎体力を有し、完走できる人参加資格

無料参 加 料

申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ

デモスポ行事リハーサル大会デモスポ行事リハーサル大会

アクアスロン大会アクアスロン大会アクアスロン大会
南島原市南島原市南島原市 参加者大募集

■主催： 南島原市実行委員会■主催： 南島原市実行委員会

※南島原市ホームページからも「募集要項・申込書」のダウンロードができます。
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　国民年金加入者は、毎月の保険料を納めていた
だく必要があります。
　しかしながら、所得が少ないなど、保険料を納
めることが難しい場合もあります。その時は未納
のままにせず、「国民年金保険料免除・納付猶予
制度」の申請手続きを行ってください。本人・世
帯主・配偶者の前年所得が一定額以下の場合や失
業した場合など、申請書を提出していただき、承
認されると保険料の納付が免除になります。

　保険料免除になった期間は年金の受給資格期間
（25年間納付）には算入されます。ただし、年金
受給額を計算する際、全額保険料を納めた時に比
べて減額されます。免除される額は、全額、３／４、
半額、１／４の４種類あります。今年度分の免除
申請は７月１日から受け付けます。
　詳しくは年金事務所または市役所各支所へお尋
ねください。

　

モ
ア
イ
像
の
除
幕
・
開
眼
式

が
５
月
25
日
、
南
三
陸
さ
ん
さ

ん
商
店
街
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

寄
贈
の
背
景
に
は
、「
１
９

６
０
年
の
チ
リ
地
震
」、「
東
日

本
大
震
災
」、
二
つ
の
震
災
か

ら
の
復
興
に
向
け
た
チ
リ
共
和

国
と
南
三
陸
町
の
絆
が
あ
り
、

今
回
の
寄
贈
と
な
り
ま
し
た
。

　

実
は
以
前
、
南
三
陸
町
に
は
、

モ
ア
イ
像
が
あ
り
ま
し
た
。

　

発
端
は
１
９
６
０
年
ま
で
さ

か
の
ぼ
り
ま
す
。
チ
リ
は
、
マ

グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
．
５
の
大
地

震
に
見
舞
わ
れ
、
１
，
６
０
０

人
を
超
え
る
人
た
ち
が
犠
牲
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
地
震
は
、

遠
く
離
れ
た
日
本
に
も
津
波
被

害
を
も
た
ら
し
、
南
三
陸
町
で

は
41
人
が
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
30
年
後
の
１
９
９
０

年
、
津
波
災
害
を
忘
れ
ず
、
南

三
陸
町
民
の
防
災

意
識
を
高
め
る
た

め
、「
友
好
と
防

災
の
シ
ン
ボ
ル
」

と
し
て
、
モ
ア
イ

像
が
海
岸
沿
い
の

公
園
に
設
置
さ
れ
、

町
民
か
ら
愛
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
東
日
本
大

震
災
の
津
波
に
よ
り
像
は
破
壊

さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

贈
ら
れ
た
像
は
、
イ
ー
ス
タ

ー
島
民
が
島
の
石
を
切
り
出
し
、

南
三
陸
町
の
た
め
に
作
成
さ
れ

た
特
別
な
も
の
で
す
。
ま
た
、

イ
ー
ス
タ
ー
島
が
世
界
遺
産
に

登
録
さ
れ
た
後
、
像
が
チ
リ
国

外
に
贈
ら
れ
る
こ
と
は
と
て
も

珍
し
い
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　

モ
ア
イ
像
は
、
高
さ
約
３
メ

ー
ト
ル
、
重
さ
約
２
ト
ン
と
重

厚
で
、
細
い
帽
子
を
か
ぶ
っ
て

い
ま
す
。
開
眼
式
で
は
イ
ー
ス

タ
ー
島
の
サ
ン
ゴ
と
黒
曜
石
で

作
ら
れ
た
大
き
な
目
が
入
り
、

テ
レ
ビ
な
ど
で
見
る
モ
ア
イ
像

と
は
少
し
違
い
ま
す
が
、
近
く

で
見
る
と
見
つ
め
ら
れ
て
い
る

よ
う
で
少
し
怖
い
で
す
。

　

今
回
は
仮
設
置
だ
け
で
し
た

が
、
今
後
、
町
の
復
興
が
進
ん

だ
後
、
計
画
し
て
い
る
復
興
祈

念
公
園
へ
移
設
さ
れ
ま
す
。「
モ

ア
イ
」
に
は
「
未
来
に
生
き
る
」

と
い
う
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。

今
後
モ
ア
イ
像
は
、
そ
の
大
き

な
目
で
南
三
陸
町
の
復
興
に
向

け
た
歩
み
を
見
続
け
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　平成21年８月22日に、島原半島が国内で初めての世界ジオパークに認定されてから４年がたちました。
　今年は、世界ジオパークの再認定審査の年です。７月９日から11日にかけて、ユネスコが支援する組織「世界ジオパーク
ネットワーク」から審査員２人が来島し、半島内を巡りながら世界ジオパークの再審査が行われます。認定時に指摘された事
柄が改善されているか、世界認定によって地域がどのように変化したのかが、再審査の主な見どころです。
　そこで今月号では、この４年間の主な取り組みを振り返ってみます。

問 日本年金機構諫早年金事務所　☎０９５７（２５）１６６６ 　　
　 南島原市 保険年金課  ☎050（3381）5039 または 各支所

こ
く
よ
う
せ
き

　観光客がジオパークに来たことが分かる
ような歓迎看板や、案内者がいなくても島
原半島ジオパークの魅力が伝わるような多
国語の解説板の設置を推進。
　また、観光案内板をジオパークの看板に
張り替えるなどの作業を行いました。

　島原半島は海の幸、山の幸が豊富です。
これらの産物を「大地（ジオ）の恵み」と
位置付けたイベントが実施されるようにな
りました。中には、「ジオ・マルシェ」など、
定期的に開催されるようになったものもあ
ります。

　ジオパークという “しくみ” や、ジオパークの
認定地域が行うべき事柄を学ぶ講演会や、島原
半島ジオパークの魅力を体感するジオツアーを、
この４年間で頻繁に開催。その中でも、昨年度
から開催している事業所職員を対象とした「ジ
オパークサポーター講座」が好評です。

　昨年５月、島原半島でジオパーク国際ユネス
コ会議を開催。この会議では、過去最大となる
31 の国と地域から５９３人の申し込みがありま
した。会議の参加者のために、子どもたちを含
めて半島全体で２，６００人を超える市民の皆
さんが、さまざまな催しを開催し、参加者をも
てなしました。

　再認定審査の結果は、９月７
日～13日に、韓国の済州島世界
ジオパークにて行われる「太平
洋アジアジオパークネットワー
ク国際シンポジウム」の場で発
表される予定です。

　児童や生徒を対象に、噴火災害や島原半
島のなりたちを学ぶ活動が行われてきまし
た。また、「島原半島ジオパーク検定」も
実施し、子どもから大人まで、多くの人が
島原半島世界ジオパークの魅力を学びまし
た。

教えて！国民年金 国民年金保険料免除・納付猶予制度
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モアイ像と記念撮影

問 島原半島ジオパーク推進連絡協議会　☎０９５７（６５）５５４０

つなごう未来へ！島原半島世界ジオパーク

ジオパークであり
続けるための取り組み

島原半島世界ジオパーク
キャラクター「ジーオくん」

島原半島世界ジオパーク
キャラクター「ジーナちゃん」

看板類の設置

イベントの開催

講演会やジオツアーの開催

国際会議の開催

教育活動の充実

世界認定再審査に向けて
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市営住宅入居者
●募集団地
・深　江　あぜつ第２団地……（１戸）
・有　家　堂山団地……………（１戸）
・南有馬　新砂原団地…………（２戸）
　＊単身入居可
・南有馬　新三崎団地…………（１戸）
・南有馬　北岡団地……………（１戸）
・南有馬　吉川団地……………（１戸）
・口之津　早崎団地……………（３戸）
・口之津　白浜団地……………（４戸）
・加津佐　旭団地………………（５戸）
　＊単身入居可
・加津佐　泉が丘団地…………（３戸）
　＊単身入居可
※これ以外に、追加募集をすることがあります。
●募集期間
　７月１日㈪～12日㈮
●入居資格条件…収入の基準に該当す
　るなど、こちらの指定する条件を全
　て満たす人
※詳細はお問い合わせください。
●入居者の決定…資格要件を満たした
　申込者の数が募集戸数を超える場合
　は、公開抽選を行います。
●抽選日…７月19日㈮ 午後２時
　南有馬庁舎
問都市計画課
　☎０５０（３３８１）５０６７

史跡・文化財関係草刈り等作業員
（臨時職員）

●募集人員…５人
●勤務内容…史跡内の除草、雑木伐採
　および清掃など
●賃金…時給 １，０００円
●雇用期間…９月２日～平成26年２
　月28日
●雇用条件…社会保険・雇用保険あり、
　通勤手当なし
●勤務日および時間…週４日程度
（月・火・木・金）（月16日以内）そのほ
か、祝祭日、雨天の場合は休み。午前
８時45分～午後５時15分（うち７
時間30分勤務）
●勤務地…市内全域（史跡などの文化財）
●勤務条件（特記事項）…草刈機使用
経験者、草刈機等持込み（替刃、油代
などは自己負担）※草刈機持参で、現
地に通勤出来る人
●応募資格…18歳以上の市内在住者
で、普通自動車運転免許を有する人。
失業中または９月２日から失業予定
の人。
●試験…面接
※日時、場所は、後日連絡します。
〆７月19日㈮必着
も市販の履歴書に必要事項を記入（写
真貼付）し、「史跡・文化財関係草刈
り等作業員」と朱書きした封筒に入
れて郵送してください（持参可）。履
歴書は返却しません。ご了承くださ
い。

※各教育振興班でも受け付けます。
問教育委員会教育総務課
　☎０５０（３３８１）５０８０
　〒859-2412 南島原市南有馬町乙１

商工業関係各種調査業務員
（臨時職員）

●募集人員…２人
●勤務内容…そうめん事業および商店
　街店舗状況調査・取りまとめなど
●賃金…時給７００円
●雇用期間…８月１日～平成26年１
　月31日
●雇用条件…社会保険・雇用保険あり、
　通勤手当なし
●勤務日および時間…週５日（土、日、
祝日、年末年始を除く）、午前８時30
分～午後５時15分（うち７時間45
分勤務）
●勤務地…商工観光課（西有家庁舎）
●応募資格…18歳以上の市内在住で、
普通自動車運転免許を有する人。　
パソコン（ワード、エクセル）の基本
操作ができる人
●試験…面接
※日時、場所は、後日連絡します。
〆７月19日㈮必着
も市販の履歴書に必要事項を記入（写
真貼付）し、「商工業関係各種調査業
務員申込」と朱書きした封筒に入れ
て郵送してください（持参可）。履歴
書は返却しません。ご了承ください。
問商工観光課
　☎０５０（３３８１）５０３２
　〒859-2211 南島原市西有家町里坊
　96番地２

島原病院正規職員
●募集人員…看護師８人、薬剤師５人
●受験資格…昭和53年（薬剤師は昭和
　43年）4月2日以降に生まれた人（専
　門看護師・認定看護師は年齢不問）
　で、それぞれの免許を有する人、ま
　たは平成26年春までに免許取得見
　込みの人
●申込期限…８月20日㈫必着
●試験日…８月24日㈯
●試験…作文・適性検査・面接試験
●採用予定日…平成26年４月１日以降
※試験合格後は、長崎県病院企業団職員とし
て採用され、身分は地方公務員となります。
免許取得見込みの人については取得後の採
用になります。
も申込方法など、詳細は島原病院ホー
ムページをご覧ください。
問長崎県島原病院総務係
　☎０９５７（６３）１１４５

メジロの捕獲・飼養について

　平成24年度から長崎県全域で、メ
ジロの捕獲や飼養ができなくなってい
ます。
　ただし、既に飼養登録しているメジ
ロは、これまでと同様に登録有効期限
までに更新手続きを行うことで、継続
して飼養することができます。
問環境課
　☎０５０（３３８１）５０４１

ひきこもり家族教室
　ひきこもり状態にある人のことで、
悩んでいる家族を対象に、家族教室を
開きます。家族教室は、ひきこもりに
関する基礎知識の習得や、ひきこもり
に伴う症状を学んだり、同じ悩みをも
つ家族同士が語り合ったりする場です。
途中参加申し込みも可能です。お気軽
に参加してください。
と７月31日㈬、８月27日㈫、
　９月25日㈬（全３回）
　午後１時30分～午後４時
ば県南保健所
対６カ月以上、学校や職場に行けず家
　族以外の人と親密な関係がない状態
　で、18歳から40歳のひきこもって
　いる人を持つ家族
り無料
も電話で申し込んでください。
問県南保健所地域保健課
　☎０９５７（６２）３２８９

肝炎ウイルス検査を受けませんか？
　７月28日は「日本肝炎デー」、７月
22日～28日は「肝臓週間」です。
　肝臓は沈黙の臓器と言われており、
ウイルスに侵入されても自覚症状がな
かなか出てきません。症状がないから
大丈夫という自己判断は大変危険です。
感染しているかどうかは、短時間の検
査で調べることができ、結果は数週間
で分かります。あなたの健康を守るた
めにぜひ一度検査を受けてください。
対過去に肝炎ウイルス検査を受けたこ
　とがない 20 歳以上の人
ば県南保健所または委託医療機関

り無料
問長崎県医療政策課
　☎０９５（８９５）２４６６

親子工作教室
～紙粘土でランプシェードを作ろう～

　子育て応援プロジェクト第１弾。
　子育てがうまくいかないと悩んでい
るお母さん、もっと子育てを楽しみた
いと思っているお母さん。お子さんと
一緒に工作をしませんか。お母さん同
士でおしゃべりもしながら楽しく活動
しましょう。
　多くの参加をお待ちしています。
と７月13日㈯　午前10時～正午
ば西望記念館
り無料
も電話で申し込んでください。
し７月10日㈬
問発達障害児余暇支援サークル
　ピース・チャム　代表　喜久
　☎０９０（１９２４）４９１５

慰霊友好親善事業参加者募集
　日本遺族会では、「戦没者遺児によ
る慰霊友好親善事業」の参加者を募集
しています。同事業は、先の大戦で父
などを亡くした戦没者の遺児を対象に、
旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うととも
に、同地域の住民と友好親善を図るこ
とを目的に実施します。参加費は９万
円で、日程など詳しくは、お問い合わ
せください。
問日本遺族会事務局
　☎０３（３２６１）５５２１

募　　　集

お  知  ら  せ

雇用、就業機会の創出を目的とした「南島原市まちが、人が、産業が元気に
なる雇用創出基金事業」の一環として、失業中の人を対象に募集します。

き く

長崎県　医療政策課

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ お問い合わせは…南島原市役所　☎０５０（３３８１）５０００ くらしの情報
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お  知  ら  せ
商業・法人登記無料相談会

　長崎県司法書士会主催による商業・
法人登記無料相談会を開催します。
　事前予約は不要です。
と８月３日㈯　午前10時～午後３時
ば霊丘公民館（島原市）
な会社・法人の設立、役員変更、その他
　商業・法人登記に関する疑問や質問
問長崎県司法書士会
　☎０９５（８２３）４７７７

2013長崎しおかぜ総文祭開催
　全国の高校生の文化の祭典、第37回
全国高等学校総合文化祭「2013長崎
しおかぜ総文祭」が県内15市町で開催
されます。
　本市は、自然科学部門の巡検地とな
っており、自然科学部門に参加する高
校生たちが、現地調査のため旧大野木
場小学校跡などを訪れます。
と７月 31 日㈬～８月４日㈰
問第37回全国高等学校総合文化祭
　長崎県実行委員会事務局（長崎県教育
　庁学芸文化課全国高総文祭推進室内）
　☎０９５（８９４）３３８７

アクアビクス教室
　水中での運動は浮力で足腰や膝へ
の負担を減らしながら腰痛予防にも
役立ちダイエット効果、体の柔軟性
も期待できます。
　アクアビクス教室に参加して、運
動不足を解消し、健康な体をつくり
ましょう。
と７月29日㈪～31日㈬　計３回
　午後７時～午後８時
ば南有馬運動公園プール
対市民　20人程度
な水中で浮力を利用しながらのエク
　ササイズ
●準備品／水着、バスタオル、キャ
　ップ

ベビースイミング
　お母さんと子どもの楽しい世界が
広がります。ベビースイミングを通
して水に慣れ親しむと共に、親子の
コミュニケーションを図ります。
と８月１日㈭～３日㈯　計３回
　午前10時30分～午前11時30分
ば南有馬運動公園プール
対生後６カ月から３歳未満の子ども
　とその保護者　10組
な子どもを抱っこしながらの水慣れ
　動作や、おもちゃを使った水慣れ
　遊びなど
●準備品／水着（水着の上に短パン・
　Ｔシャツ着用可）、バスタオル、キ
　ャップ
※トイレトレーニング中の子どもは「水遊び
　用の紙おむつ」の上に水着を着用

募 集 種 目 資 格 受 付 期 間 試 験 期 日 合 格 発 表

防衛大学校学生
（一般後期）

防衛大学校学生
（一般前期）

９月５日～９月30日
高卒（見込み含む）
21歳未満の人

高卒（見込み含む）
21歳未満の人

高卒（見込み含む）
21歳未満の人

18歳以上
27歳未満の人

防衛医科大学生

航 空 学 生

一般曹候補生

１次／11月９・10日
２次／12月10～14日

１次／11月29日
最終／26年１月21日

１次／12月３日
最終／26年２月19日

１次／26年3月７日
最終／26年3月20日

１次／９月30日
最終／11月８日

１次／10月４日
２次／11月１日(空)

11月６日(海)
最終／26年１月22日

１月22日～１月31日
１次／26年３月１日
２次／26年３月13日

９月５日～９月30日

８月１日～９月６日

１次／11月３・４日
２次／12月18～20日

１次／９月21日
２次／10月12～17日
３次／11月9日～12月12日

８月１日～９月６日 １次／９月16・17日
２次／10月５～11日

高卒（見込み含む）
21歳未満の人

１次／11月２日
最終／26年１月９日９月５日～９月30日 １次／10月19日

２次／11月30日～12月１日

18歳以上
27歳未満の人

試験時に
お知らせします

受付時に
お知らせします

年間を通じて
行っています

８月１日～９月６日 11月８日９月22～26日
（いずれか１日）

　これにより、「自衛隊中央病院高等看護学院（陸上自衛隊看護学生）」は廃止となりました。
●防衛医科大看護学科学生とは…
　４年間の教育を受け、保健師・看護師の国家資格の取得を目指します。
　免許取得後は、自衛隊看護師として全国の自衛隊病院で実務経験を積んでいきます。

「防衛医科大看護学科学生」は、今年度より新設された募集種目です。

平成26年

平成25年度  自 衛 官 募 集
問 自衛隊島原地域事務所 ☎０９５７（６２）３７５９ または 総務課 ☎０５０（３３８１）５０２０

防 衛 医 科 大
看護学科学生

自衛官候補生
（男子）

自衛官候補生
（女子）

ご寄附ありがとうございます
　次の方から、寄附をいただきま
した。厚くお礼申し上げます。

―敬称略―　
▼教育寄附
・平川マサノ（布津町）
・早野　栄治（佐世保市）
・むらお商店 高橋健也（西有家町）

お問い合わせは…南島原市役所　☎０５０（３３８１）５０００ くらしの情報

水 泳 教 室 開 催
●共通事項
り１,000円（施設使用料、保険料ほか）
も水泳連盟事務局まで電話で申し込んでください。
し７月19日㈮
問水泳連盟事務局　☎０５０（３３８１）５０８４

台風時の停電に備えましょう！台風時の停電に備えましょう！九州電力からの
お知らせ

■台風時の停電情報をチェック！
　台風による停電時には、電話がつながりにくくなることがあります。
　台風等非常災害時の停電情報は下記のホームページでもご確認いただけます。
　■停電への備え
　強風で飛ばされるおそれがあるものは、あらかじめしっかり固定しましょう。
　■携帯メールサービス
　台風による停電時には、ご登録
　いただいた携帯電話に停電情報
　をメール配信いたします。
　詳しくは右記のホームページを
　ご覧ください。
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こんにちは！消費生活センターです 問 南島原市消費生活センター
　 ☎０９５７（８２）３０１０

【お問い合わせ】

・深江図書館　5125　・布津図書室　5134
・有家図書館　5046　・西有家図書館　5155
・北有馬図書室　5164　・原城図書館　5078
・口之津図書館　5186　・加津佐図書館　5119

南島原市図書館だより

＊詳しいことは、館内ポスターや
　各図書館でご確認ください。 イラスト・題字：長谷川義史

広　告

☎050 ｰ3381 〔ー各図書館下4桁〕
vol.85

　こんにちは。口之津図書館です。
　子どもたちも夏休みが近くなり、ウキウキしているようですね。夏休み中
は各館いろいろな行事を企画しています。課題図書などのお助けブックもた
くさん準備していますので、早めにとりかかりましょう。
　口之津図書館は10月１日で開館20周年を迎えます。開館記念特別企画を計
画していますので、皆さん、お楽しみに。

図書館紹介『口之津図書館』南島原市口之津町丙2092番地1
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歴史小説

▼加津佐図書館
・『私も図書館員』
　７月24日㈬　10時～17時
　７月25日㈭　13時～17時
・『第１回 夏休み工作教室』
　７月27日㈯　14時～15時
▼口之津図書館
・『夏休み工作教室パート１
　～ミニぞうりストラップを作ろう‼～』
　７月21日㈰　14時～
▼原城図書館
・『七夕おはなし会』
　７月６日㈯　11時～
▼西有家図書館
・『一日図書館員』
　７月26日㈮　13時～16時
・『料理教室』
　７月30日㈫、31日㈬　10時～
▼有家図書館
・『たなばた図書館まつり』＊右記参照
　７月７日㈰　終日
・『夏休み工作教室 ～お皿に絵を描こう～』
　７月24日㈬　10時～12時
▼深江図書館
・『ぼくも私も図書館員』
　夏休み期間中の毎週水・金曜日
　14時～、16時～（１時間ずつ）
・『夜のおはなし会』
　７月26日㈮　18時30分～
・『夏休み工作教室（第１回）』
　７月27日㈯　14時～15時

＊
予
約
が
必
要
な
行
事
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
各
図
書
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●相談事例 ●消費生活センターからの助言
　南島原市消費生活センターでは事例のような特に高
齢者を狙った健康食品の送りつけに関する相談が急増
しています。中には、「裁判をして財産を差し押さえる
ぞ」と脅され、怖い思いをしたという相談もあり、業
者の態度は非常に悪質です。
　事例のように身に覚えのない商品を送付すると言わ
れた時には「注文していません。お断りします」ときっ
ぱり断りましょう。承諾していないのに商品が届いた
場合は、事業者名や住所などを控え、受取拒否しましょ
う。電話勧誘販売の場合は、商品が到着してから８日
以内であればクーリングオフができます。送りつけ商
法で困ったことがあれば、消費生活センターに相談く
ださい。

　突然「２カ月前に注文のあった健康食品
の準備ができたので、明後日には届くよう
送ります」と電話があった。注文した覚え
が全くなく、頼んでいないと答えた。
　すると「あなたは、○○町の△△さんで
しょう。ちゃんと注文の記録がある。定期
コースだから１回目を受け取らないと解約できない」と言われ
た。それでも注文するはずないと思い、頼んでいないと答えた。
しかし「注文しておいていまさらなんだ。支払わないなら裁判
所に訴えるぞ」と強い口調で言われ、怖くて断れなかった。
　今日商品が代金引換えで届き仕方ないと思い代金２万円を支
払った。やはり納得できないので、返品し代金を返して欲しい。
（市内：70代男性）

高齢者を狙った健康食品の送りつけ商法が急増！
～申し込んだ覚えがなければ絶対に受け取らない、お金を支払わない～

南島原市図書館 検索

●チーム la（ＭＬＯ）演奏…10時～10時30分
●おはなし会「ちゅうりっぷ」…10時30分～11時30分
●ブックリサイクル（おはなし会終了後）
●おもしろクイズ…13時～
●かんたん工作教室…13時30分～

『たなばた・図書館まつり』
●チーム la（ＭＬＯ）演奏…10時～10時30分
●おはなし会「ちゅうりっぷ」…10時30分～11時30分
●ブックリサイクル（おはなし会終了後）
●おもしろクイズ…13時～
●かんたん工作教室…13時30分～

『たなばた・図書館まつり』
有家図書館　7月7日日開催

７月の各図書館行事とお知らせ

　１６５ｍの落差があり、私の出
身地ウンブリア州にある Cascata 
delle　Marmore（マルモレの滝）
は、何と２０００年もの歴史があ
ります。
　ローマ帝国時代に水路建設され
た後、滝が流れるようになったそ
うです。滝の素晴らしさや豊かな
自然に憧れ、ウェルギリウスを始
め、ダンテなどの有名なイタリア
詩人だけではなく、ヨーロッパのさまざまな国からアーテ
ィストが訪れました。
　現在、滝の水が水力発電で使われているため、限られた
時間でしか見学できませんが、観光地としてにぎわってい
ます。（フランチ）　　　

　中国で最も有名な滝は廬山の滝だ
と言われています。数多くの文化人
はこの滝の素晴らしさや雄大さをう
たった詩を作っています。
　特に李白の名詩「廬山の瀑布を望
む」は、学校の教科書に載っていて、
知らない中国人はほとんどいないぐ
らい有名です。日本でも漢詩の好き
な人ならばきっとこの詩を知ってい
ることでしょう。（ジョウ）

望庐山瀑布

日照香炉生紫烟

遥看瀑布挂前川

飛流直下三千尺

疑是銀河落九天

ジョウ＆フランチ中伊報ジョウ＆フランチ中伊報ジョウ＆フランチ中伊報南島原市国際交流員
コラム

南島原市国際交流員
コラム

南島原市国際交流員
コラム 「イタリアと中国の滝」「イタリアと中国の滝」「イタリアと中国の滝」

廬山の瀑布を望む

日は香炉を照らして紫煙を生じ、

遥かに看る瀑布の前川に掛かるを。

飛流 直下 三千尺、

疑うらくは是れ銀河の 九天より落つるかと。

ワン ル サン プ ブ

リ ジョシャン ル シェン ズイェン

ヤオカン プ ブ グアチェンチュアン

ヒェリュ ズ シャセンチェン チ

イ シ イン ハ ロ ジュテン
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商品を

送りました。

ろ ざん

ばく ふ
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※変更になる場合がありますので、
　必ずお電話でご確認ください。

休日在宅当番医 電話番号 町 名日

哲 翁 病 院
坂 上 整 形 外 科

86ｰ3226
82ｰ1822

口之津町
有家町

山 口 歯 科 医 院
津 田 歯 科 医 院

62ｰ3016
75ｰ0281

島原市
小浜町

口 之 津 病 院
石 川 内 科 医 院

86ｰ2200
82ｰ8822

口之津町
西有家町

み や ざ き 歯 科
永 田 歯 科 医 院

62ｰ7300
37ｰ2007

島原市
千々石町

浦 上 病 院
いその産婦人科

85ｰ3508
82ｰ2430

南有馬町
西有家町

大 岡 歯 科 医 院
天 野 歯 科

63ｰ7616
37ｰ2121

島原市
千々石町

北有馬クリニック
池田循環器科内科

65ｰ7100
82ｰ0993

北有馬町
有家町

みなと歯科医院
愛野歯科口腔外科クリニック

63ｰ1747
36ｰ7110

島原市
愛野町

当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅
当番（歯科）医

火 胃ろうの合併症

土・日 持続勃起症

７月 健康テレホンサービス

0120（555）203
☎095（826）5511

水 熱中症
木 夏のダニ・虫刺され
金 摂食障害

月 間質性肺炎

７
日

14
日

15
日

菜の花クリニック
つねおかクリニック

85ｰ3690
82ｰ2248

南有馬町
有家町

大 場 歯 科 医 院
城 代 歯 科 医 院

62ｰ4579
37ｰ2818

島原市
千々石町

21
日

28
日

受 付 時 間

２～３カ月 10：00～10：15
６～７カ月 13：00～13：15
10～11カ月 14：30～14：45

※対象年齢などは、別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

●『母子保健』のお問い合わせ
　こども未来課  ☎050（3381）5050

　事　業　名　 場   所実  施  日

乳 児 相 談

布津保健センター23日㈫

口之津保健センター25日㈭

有家保健センター26日㈮

１歳６カ月健診
北有馬保健センター２日㈫

３ 歳 児 健 診

12：30～12：45
布津保健センター４日㈭

親 子 歯 科 健 診 有家保健センター10日㈬ 12：30～12：45

12：30～12：45有家保健センター24日㈬

　事　業　名　 時 間場　　　所実  施  日

健 康 相 談

５日㈮ 北有馬保健センター♦

9：30～12：00９日㈫ 布津保健センター★
11日㈭ 西有家保健センター★
12日㈮ 深 江 公 民 館 ★

26日㈮ 原城オアシスセンター♦
30日㈫ 加津佐保健センター♦

17日㈬ 有家保健センター★
24日㈬ 口之津保健センター♦

・年齢制限なし
・申し込み不要

事　業　名 受 付 時 間場　　　所実  施  日
献　血 ～献血で広がる みんなの思いやり 助け合いのこころ～

健康相談 ～血圧・体組成測定、食・運動・歯・こころの健康づくり教室など～

●『被爆者健康診断／献血／健康相談／住民健康診査』のお問い合わせ
　健康対策課  ☎050（3381）5141

9：30～11：00
12：20～15：30

※血液検査結果データがある人はご持参ください。

献 血

18日㈭ 西 有 家 庁 舎
19日㈮ 加津佐保健センター
24日㈬ 南 有 馬 庁 舎
25日㈭ 深江ふるさと伝承館
26日㈮ 口之津保健センター

集 団 健 診

事　業　名 受 付 時 間場　　　所実  施  日

8：00～11：00

12：30～14：30

住民健康診査 ※各健診の対象年齢や個人負担金などは、個人に配布する
　通知で確認してください。

※『個別健診』を受ける人は、事前に指定医療機関に連絡し、必要書類を持って受診してくだ
　さい（平成26年２月28日まで）。

３日㈬・４日㈭
５日㈮・６日㈯
８日㈪・９日㈫

12：30～14：30

8：00～11：00

加津佐保健センター

北有馬保健センター

１日㈪・２日㈫

31日㈬・8/1日㈭

8/2日㈮・8/3日㈯

乳がん・子宮がん検診

乳がん・子宮がん・骨粗しょう症検診

※乳がん・子宮がん検診は、指定医療機関でも受診できます。
　受診の際は、事前に指定医療機関に連絡し、必要書類を持って受診してください。

口之津保健センター
11日㈭

12日㈮

健診結果説明会

事　業　名 受 付 時 間場　　　所実  施  日
健診結果説明会 ～がん検診のみ受けた人の結果は郵送します～

※対象者は、５月に口之津保健センターで健診を受けた人です。

16日㈫・17日㈬
18日㈭・19日㈮
22日㈪・23日㈫

口之津保健センター

今月の健康づくり
教室は、10：00から
★の会場は、『こころ
の健康』、♦の会場は、
『ビデオ運動』です。　

9：00～12：00
13：00～15：00

8：30～11：00
13：00～15：00

事　業　名 受 付 時 間場　　　所実  施  日
女性の検診 ～各健診の対象年齢や個人負担金などは、個人に配布する

　通知で確認してください～

　熱中症は、気温や湿度が高い日などに多く発
生し、炎天下はもちろん、室内でも発生してい
ます。この原因は、たくさんの汗をかくことで、
体内の水分や塩分（ナトリウムなど）のバラン
スが崩れ、体の中の熱を放出できなくなること
で起こっています。
　熱中症は命にかかわる病気ですが、予防対策をきちんとすれば防ぐことがで
きます。特に子どもや高齢者などは注意が必要です。健康な人でも、疲労や睡眠
不足、または暑さに慣れていない状態の時もかかりやすいので注意が必要です。

保健事業のご案内 ７月

❶ 炎天下の戸外や、車内に長時間
いることを避ける。

❷ 水分をこまめに取る。

❸ １日に３食、栄養バランスの良
い食事と十分な睡眠をとる。

熱中症の予防 熱中症と疑わしいときの対処

❶ 日陰や、クーラーのある室内な
ど、涼しい場所へ連れて行く。

❷ 冷たいタオルで、首、わきの下、股
関節などを冷やす。

❸ 意識がはっきりしている場合
は、冷たい水やスポーツドリン
クなどを与える。

❹ 意識がはっきりしていない場合
は、すぐに医療機関に搬送する
か救急車を要請する。

いつでも患者さんに血液をお届けできるよう、定期的な献血のご協力をお願いします。
７月１日～31日は「愛の血液助け合い運動」です

STOP 熱中症!!STOP 熱中症!!

環境省熱中症　予防情報 検索 ホームページ「環境省 熱中症予防情報」の暑さ指数の情報などをご活用ください。

熱中症予防強化月間
７月１日～31日
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7/1㈪

3㈬
●行政相談  布津公民館　13：00～16：00
　西有家老人福祉センター　10：00～12：00
　原城オアシスセンター　10：00～12：00

5㈮ ●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係） ＊要予約
　原城オアシスセンター  13：00～17：00

18㈭ ●海開き式　前浜海水浴場　10：00～ ＊詳細P11
●行政相談　口之津老人福祉センター　10：00～12：00

19㈮ ●不登校児親の会　ハチミツ倶楽部
　原城オアシスセンター　20：00～21：30

7㈰ ●そうめんの日
●ライトダウンキャンペーン　20：00～12：00  ＊詳細P13

2㈫ ●農家相談所  深江支所　9：00～16：00

4㈭ ●農家相談所  加津佐支所　9：00～16：00

8㈪
9㈫
10㈬ ●年金相談　南有馬庁舎　10：00～15：00 ＊要予約

11㈭ ●行政相談  ありえコレジヨホール　17：30～19：00

12㈮
13㈯
14㈰ ●南島原市民スポーツ大会総合開会式　原城文化センター  8：30～

20㈯
21㈰

15㈪ ●海の日

16㈫

6㈯

17㈬
●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係） ＊要予約
　市民相談センター  13：00～17：00
●行政相談  深江ふれあいの家　13：00～16：00
　西有家老人福祉センター　10：00～12：00
　北有馬ピロティー文化センター日野江  10：00～12：00
　加津佐公民館　13：00～15：00

25㈭
●第63回「社会を明るくする運動」南島原市中学生弁論大会
　ありえコレジヨホール　13：30～ ＊詳細P15
●行政相談  ありえコレジヨホール　17：30～19：00

24㈬ ●行政書士相談会（相続・遺言・境界・農地転用・不動産関係） 
　口之津支所  13：00～17：00　＊要予約　

2㈮ ●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係） ＊要予約
　堂崎公民館  13：00～17：00

28㈰
●マリンフェスタinくちのつ2013 ＊詳細P17
　口之津緑地公園　10：00～21：00（花火大会 20：30～）
●島原半島ジオマルシェ  がまだすドーム  9：00～15：00

27㈯ ●マリンフェスタinくちのつ2013
　口之津緑地公園　13：00～21：00 ＊詳細P17

22㈪

23㈫

26㈮

29㈪
30㈫
31㈬
8/1㈭ ●農家相談所  加津佐支所　9：00～16：00

3㈯
4㈰
5㈪
6㈫ ●農家相談所  深江支所　9：00～16：00

市県民税（第１期）の納期月です ※納期限は、７月１日㈪まで
　となっています。　

7月22日㈪～28日㈰肝臓週間
N
o.087　
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平成25年５月末日現在

50,725（－69）

23,717（－19）

27,008（－50）

18,858（＋３）

問  企画振興課 ☎050（3381）5030

現金寄附5,923万247円 寄贈品（８件） 3,850万円相当現在累計
（平成25年５月末日現在）

●「無料法律相談」「司法書士・行政
書士相談会」の予約は、市民相談セ
ンター（人権・男女共同参画室内） 
☎0957（82）3010 に電話で申
し込んでください。
●「行政相談」は、秘書広報課 ☎050
（3381）5001にお問い合わせく
ださい。
●「年金相談」の予約は、保険年金課 
☎050（3381）5039に電話で
申し込んでください。
●「農家相談所」は、農業委員会 ☎050
（3381）50９０にお問い合わせ
ください。
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７月 8月

7月は、固定資産税（第２期）・
国民健康保険税（第１期）の
納期月です ※納期限は、７月31日㈬となっています。

７月７日 七夕は「そうめんの日」７月７日 七夕は「そうめんの日」７月７日 七夕は「そうめんの日」
市では、その昔、７月７日に宮中で無病息災を祈って食されていたことにちなんで、
７月７日を「そうめんの日」としてPRに取り組んでいます。
皆さんの「島原手延そうめん」の普及・消費拡大をお願いします。

市では、その昔、７月７日に宮中で無病息災を祈って食されていたことにちなんで、
７月７日を「そうめんの日」としてPRに取り組んでいます。
皆さんの「島原手延そうめん」の普及・消費拡大をお願いします。

市では、その昔、７月７日に宮中で無病息災を祈って食されていたことにちなんで、
７月７日を「そうめんの日」としてPRに取り組んでいます。
皆さんの「島原手延そうめん」の普及・消費拡大をお願いします。

食
べ
よ
う

食
べ
よ
う

食
べ
よ
う

贈
ろ
う

贈
ろ
う

贈
ろ
う


	P01表紙.pdf
	P02P03まちの話題
	P04P05国保の状況
	P06P07南島原から世界遺産を
	P08インターネット選挙P09にゅーす
	P10P11にゅーす
	P12P13にゅーす
	P14P15にゅーす
	P16がんばらんば国体P17海祭
	P18復興への絆P19ジオパーク
	P20P21くらしの情報
	P22くらしの情報P23自衛官募集
	P24図書館P25国際交流員
	P26P27保健事業
	P28市民カレンダー



