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　「学校に行きたくない」「友達と
上手くつきあえない」「イライラす
る、落ち着かない」「夜、よく眠れ
ない」など、思春期特有の不安や
悩みごとはありませんか？
　県南保健所では、思春期相談を
行っています。お気軽にご相談く
ださい。
と月曜日から金曜日の午前9時か　
ら午後5時30分
ば県南保健所
問県南保健所
　☎０９５７（６２）３２８９

※変更になる場合がありますので、
　必ずお電話でご確認ください。

休日在宅当番医 電話番号 町 名日

植 木 内 科 医 院
内 田 医 院

86ｰ2071
82ｰ2225

口之津町
西有家町

寺田歯科診療所
田 口 歯 科 医 院

62ｰ4427
87ｰ2263

島原市
加津佐町

本多南光堂医院
し ろ の 医 院

85ｰ2002
72ｰ5000

南有馬町
深江町

吉 田 歯 科 医 院
広 田 歯 科 医 院

62ｰ5026
88ｰ3800

島原市
南串山町

渡 部 眼 科 医 院
伊 崎 医 院

86ｰ2205
82ｰ2051

口之津町
西有家町

宮 﨑 歯 科 医 院
馬 場 歯 科 医 院

62ｰ1180
88ｰ3215

島原市
南串山町

哲 翁 病 院
小嶺整形外科クリニック

86ｰ3226
82ｰ1755

口之津町
有家町

ま き 歯 科
小浜みやもと歯科医院

64ｰ5077
74ｰ5678

島原市
小浜町

当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅
当番（歯科）医

火 転ばないためのリハビリ

土・日 陰部が痒い ー女性編ー

６月 健康テレホンサービス

0120（555）203
☎095（826）5511

水 学校健診で異常と言われたら
木 ドライアイ
金 最新“歯のかぶせもの”事情

月 げっぷから考えられる病気

２
日

９
日

16
日

中 村 医 院
泉 川 病 院

85ｰ2152
72ｰ2017

南有馬町
深江町

い な だ 歯 科
萩 尾 歯 科 医 院

62ｰ2901
74ｰ5100

島原市
小浜町

23
日

30
日

受 付 時 間

２～３カ月 10：00～10：15
６～７カ月 13：00～13：15
10～11カ月 14：30～14：45

※対象年齢などは、別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

●『母子保健』のお問い合わせ
　こども未来課  ☎050（3381）5050

　事　業　名　 場   所実  施  日

乳 児 相 談

有家保健センター20日㈭

布津保健センター21日㈮

口之津保健センター24日㈪

１歳６カ月健診 加津佐保健センター25日㈫

布津保健センター26日㈬

３ 歳 児 健 診

12：30～12：45

親 子 歯 科 健 診 北有馬保健センター４日㈫ 12：30～12：45

北有馬保健センター14日㈮ 12：30～12：45

加津佐保健センター５日㈬

　事　業　名　 時 間場　　　所実  施  日

健 康 相 談

７日㈮ 北有馬保健センター

9：30～12：00

11日㈫ 布 津 保 健 セ ン タ ー
14日㈮ 西有家保健センター
18日㈫ 深 江 公 民 館

25日㈫ 原城オアシスセンター
27日㈭ 加津佐保健センター

19日㈬ 有 家 保 健 セ ン タ ー
21日㈮ 口之津保健センター

・年齢制限なし
・申し込み不要

事　業　名 受 付 時 間場　　　所実  施  日
献　血 ～献血で広がる みんなの思いやり 助け合いのこころ～

健康相談 ～血圧・体組成測定、食・運動・歯・こころの健康づくり教室など～

●『被爆者健康診断／献血／健康相談／住民健康診査』のお問い合わせ
　健康対策課  ☎050（3381）5141

9：30～11：00
12：20～15：30

※血液検査結果データがある人はご持参ください。

献 血 26日㈬ 布 津 世 紀 の 泉

原 爆 健 診
多発性骨髄腫検査
同時実施

事　業　名 受 付 時 間場　　　所実  施  日
被爆者健康診断 ～被爆者健康手帳または健康診断受診者証を持参ください～

13日㈭
あ け ぼ の 会 館 10：00～11：00

有家保健センター 13：00～14：00

集 団 健 診

事　業　名 受 付 時 間場　　　所実  施  日

8：00～11：00

12：30～14：30

8：00～11：00

12：30～14：30

住民健康診査 ※各健診の対象年齢や個人負担金などは、個人に配布する
　通知で確認してください。

※『個別健診』を受ける人は、事前に指定医療機関に連絡し、必要書類を持って受診してくだ
　さい（平成26年２月28日まで）。

13日㈭・14日㈮
16日㈰・17日㈪
18日㈫・19日㈬
20日㈭

深江ふるさと伝承館

原城オアシスセンター

11日㈫・12日㈬

21日㈮・22日㈯
24日㈪

かゆ

食中毒は｢菌がつく｣｢菌が増える｣｢殺菌不足｣から発
生します。家族みんなで衛生管理に心がけましょう。

食中毒に注意しましょう！

つけない
食品、手、調理器
具はしっかりきれ
いに洗う！

増やさない
常温で放置せず、
冷蔵庫で保存！

殺菌する
食品内部までしっかり加
熱。調理器具はこまめに洗
い、定期的に消毒！　

食中毒予防の３原則

と６月４日㈫　午後２時～午後８時
　（受付時間：午後７時30分まで）
ば県南保健所
なＨＩＶ抗体検査のみ（クラミジア
　抗体・ＨＣＶ抗体・ＨＢｓ抗原は通
　常検査のエイズ・性感染症検査とし
　て実施）
し６月３日㈪
※検査は無料、匿名で、プライバシー
　は守られますので、安心して受け
　ていただけます。
問県南保健所
　☎０９５７（６２）３２８９

保健事業のご案内

ＨＩＶ即日検査の実施思 春 期 相 談

広　告

☎0957（72）2017（担当：検診室）
※事前予約が必要です。ご不明な点はお問い合わせください。

多忙な平日をお過ごしの女性の皆様

平成25年7月7日・10月20日
平成26年2月9日・ 2 月23日

日曜日に乳がん検診を受けましょう！！日曜日に乳がん検診を受けましょう！！

６月


