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南島原にゅーす

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

問 商工観光課 ☎050（3381）5032 または 南島原市商工会 ☎0957（76）1500

問 福祉課　☎０５０（３３８１）５０５１

12月９日日
原城文化センター

開演：午後２時
入 場 無 料

●主催：南島原市商工会　●後援：南島原市
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11月23日金
深江ふるさと伝承館

開演：午後７時～
　　　午後８時30分

入 場 無 料
●主催：南島原市商工会　●後援：南島原市・南島原市教育委員会
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①救急時には本人の同意を得ることなく、冷蔵庫を開けてカプセルを取り出す場合があります。
②救急隊が搬送に急を要するときなどは、救急医療情報を活用しない場合があります。
③かかりつけの病院があっても、他の医療機関に搬送される場合があります。
④救急医療情報の内容に変更があった場合は、随時更新してください。

注 意
事 項

問 南島原市食生活改善推進員協議会事務局（健康対策課内）  ☎０５０（３３８１）５１４１

糖尿病予防についてのお話会を開催します。食生活を中心に生活習慣を見直す機会にしてみませんか。

今日から使える
モリタク流経済学 !!

■カプセルってどんな人が
　もらえるの？
　65歳以上のひとり暮らしの高
齢者を対象に配布しています（高
齢者の２人暮らしなど、不安のあ
る人はご相談下さい）。

■カプセルってどう使うの？
　個人情報や医療情報を記載した
所定の用紙を「カプセル」に入れ、
保管します。
　そうすることで、災害時や救急
搬送時に救急隊へその情報を提供
し、迅速かつ適切な救命活動につ
なげます。

■救急医療情報記入用紙
　には、何を書くの？
　住所、氏名、生年月日、血液型、
かかりつけの病院、今かかってい
る病気、常用している薬、アレル
ギーの有無、健康保険証の番号、
緊急時の連絡先などを記入してく
ださい。

■「カプセル」はどこに
　置いておくの？
　救急医療情報記入用紙に必要事
項を書いたら、「冷蔵庫に保管」
します。
　保管したら、ステッカーシール
を冷蔵庫に貼ってください。

■深江会場
と 11月20日㈫
　 午前９時30分～午後２時30分（受付：９時～）
ば 深江公民館

■南有馬会場
と 11月21日㈬
　 午前９時30分～午後２時30分（受付：９時～）
ば 原城オアシスセンター

対 概ね40歳～70歳代の男女
定 各会場30人
り 無料
な お話・調理実習・試食・体操
●持参品…筆記用具、エプロン、三角巾
〆 11月13日㈫
も 電話で申し込んでください。

　南島原市と姉妹都市の盟約を結ぶ鹿児島県与論町が、９月16日に襲来した
台風16号により、大きな被害を受けました。
　市では、この台風で被災された与論町の人たちの支援のため、義援金を募集
します。皆さんからの温かいお気持ちをお願いします。

「与論町台風16号災害義援金」を募集します

■募集期間
12月20日㈭まで

■設置場所
市役所各庁舎１階

問 農林課　☎０５０（３３８１）５０６０

食改さんによる「糖 尿 病 の お 話 会」

「救急医療情報カプセル」を
随時配布しています 命をつなぐバトン

問 福祉課 ☎０５０（３３８１）５０５１


