
広報 2012.７ 26広報 2012.７27

❶ 炎天下の戸外や、車内に長時間
いることをできるだけ避ける。

❷ 水分をこまめに取るようにする。

❸ １日３食、栄養バランスのよい
食事と十分な睡眠を取る。

❹ 体調管理に注意し、無理をしな
いようにする。

熱中症の予防

熱中症と疑わしいときの対処

❶ 風通しの良い日陰や、クーラー
のある室内など、涼しい場所へ
連れて行く。

❷ 衣服を脱がせたり、ゆるめたり
し、氷のうや冷たいタオルで、首、
脇の下、股関節などを冷やす。

❸ 意識がはっきりしている場合
は、冷たい水やスポーツドリン
クなどを与える。

❹ 意識がはっきりしていない場合
や、自分で水分を補給できない
場合は、すぐに医療機関に搬送
するか救急車を要請する。

受 付 時 間

２～３カ月 10：00～10：15
６～７カ月 13：00～13：15
10～11カ月 14：30～14：45

（布津・有家）
10～11カ月 14：00～14：15
（北有馬・口之津）

※対象年齢などは、別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

●『母子保健』のお問い合わせ
　こども未来課  ☎050（3381）5050

　事　業　名　 場  所（保健センター）実  施  日

※場所の例：有家 → 有家保健センター

布 津30日㈪
13：00～13：15

12：30～12：45

親 子 歯 科 健 診
有 家10日㈫

３ 歳 児 健 診
北 有 馬11日㈬

布 津５日㈭ 　事　業　名　 時 間場　　　所実  施  日

健 康 相 談

集 団 健 診

３日㈫ 北有馬保健センター

9：30～12：00

11日㈬ 布津保健センター

13日㈮ 西有家保健センター

17日㈫ 有家保健センター

27日㈮ 原城オアシスセンター

30日㈪

17日㈫・18日㈬

加津佐保健センター

19日㈭ 深 江 公 民 館

26日㈭ 口之津保健センター

10：00から
健康づくり教室が
あります。 

【☆会場はこころの健康】
【♢会場はビデオ運動】

※年齢制限なし
※申し込み不要

　事　業　名　 時 間場　　　所実  施  日

献 血

10日㈫

18日㈬

19日㈭

24日㈫

25日㈬

口之津保健センター

西 有 家 庁 舎

加津佐保健センター

南 有 馬 庁 舎

深江ふるさと伝承館

事　業　名 受 付 時 間場　　　所実  施  日

加津佐保健センター

北有馬保健センター

12：30～14：30

19日㈭

20日㈮・21日㈯

23日㈪

12：30～14：30

8：00～11：00

12：30～14：30

8：00～11：00
９日㈪・10日㈫
11日㈬・12日㈭
13日㈮・14日㈯

住民健康診査 ※各健診の対象年齢や個人負担金などは、個人に配布する
　通知で確認してください。

9：30～11：00
12：20～15：30

健康相談 ～血圧・体組成測定、食・運動・歯・こころの健康づくり教室など～

健診結果説明会 ～がん検診のみ受けた人の結果は郵送します～

●『献血／健康相談／住民健康診査／健診結果説明会』のお問い合わせ
　健康対策課  ☎050（3381）5141

献　　血 ～献血で広がる  みんなの思いやり  助け合いのこころ～

※変更になる場合がありますので、
　必ずお電話でご確認ください。

休日在宅当番医 電話番号 町 名日

８
日

山北クリニック
し ろ の 医 院

８６-４５２３
７２-５０００

口之津町
深江町

立 川 歯 科 医 院
高城歯科クリニック

８７-４５４７
６４-６４８０

加津佐町
島原市

22
日

森 医 院
石 川 内 科 医 院

８７-３０００
８２-８８２２

加津佐町
西有家町

み わ 歯 科
ま き 歯 科

８６-４４５２
６４-５０７７

口之津町
島原市

16
日

口 之 津 病 院
泉 川 病 院

８６-２２００
７２-２０１７

口之津町
深江町

渡 邉 歯 科 医 院
吉 田 歯 科 医 院

８７-２１２１
６２-５０２６

加津佐町
島原市

15
日

菜の花クリニック
伊 崎 医 院

８５-３６９０
８２-２０５１

南有馬町
西有家町

山 崎 歯 科 医 院
喜 多 歯 科 医 院

８７-３１６３
６２-４７４５

加津佐町
島原市

29
日

井 上 医 院
いその産婦人科

８７-２３４８
８２-２４３０

加津佐町
西有家町

馬 場 歯 科 医 院
はらぐち歯科医院

８８-３２１５
６２-４３６１

南串山町
島原市

１
日

浦 上 病 院
小嶺整形外科クリニック

８５-３５０８
８２-１７５５

南有馬町
有家町

田 口 歯 科 医 院
まつおデンタルクリニック

８７-２２６３
６５-０２３３

加津佐町
島原市

乳 児 相 談
口 之 津

北 有 馬

有 家

布 津

17日㈫

13日㈮

12日㈭

20日㈮

　県では、地域や学校などで食育に
関する知識を広めたり、調理実習や
体験活動などを行う「食育ボラン
ティア」を募集します。

対 食育活動に取り組む個人・団体・企業
〆 ８月31日㈮（当日消印有効）

長崎県
食育ボランティア募集

●お問い合わせは
　長崎県 食品安全・消費生活課
　☎０９５（８９５）２３６６

♢

♢

☆

☆

☆

☆

♢

♢

※医療機関での『個別健診』を受ける人は、指定医療機関に連絡し、必要書類を持って受診
　して下さい。

健診結果説明会

事　業　名 受 付 時 間場　　　所実  施  日

口之津保健センター 9：00～12：00
13：00～16：00

18日㈬・19日㈭
20日㈮・23日㈪
24日㈫・25日㈬

※⑴ ５月に口之津保健センターで健診を受けた人

※⑴

いつでも患者さんに血液をお届けできるよう、定期的な献血のご協力をお願いします。
７月１日～31日は「愛の血液助け合い運動」です

暑い夏！熱中症にご用心‼
　熱中症は、気温や湿度が高い日などに多く発生し、炎天下はもちろん、室内でも

発生しています。熱中症は、主にたくさんの汗をかくことで、体内の水分や塩分（ナ

トリウムなど）のバランスが崩れ、体の中の熱を放出できなくなることが原因で起

こるものです。症状としては、筋肉痛・大量の発汗、さらには吐き気や体がだるい

などの症状が現われ、重症になると意識障害などが起こります。

　熱中症は命にかかわる病気ですが、予防対策を行えば防ぐことができます。なお、

子どもや高齢者、体力が衰えている人などは、特に注意が必要です。

　健康な人でも、疲労、睡眠不足、体

調不良のときや、暑さになれていない

状態のときはかかりやすいので注意が

必要です。

保健事業のご案内 7月

当  番  医  診療時間：午前９時～午後５時
当番歯科  診療時間：午前９時～正午

休日在宅
当番（歯科）医

７月

金

火
水

土・日

木

加齢による膝の痛みの予防

月 慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）

子どもの夜驚症
顔のできもの ～イボか皮膚ガンか～
いわゆるうつ病
女性頻尿 その②治療は？

７月 健康テレホンサービス

0120（555）203
☎095（826）5511

そくせいはいしっかんへいまんせい

ひざ

やきょうしょう

ひんにょう

熱中症にご注意ください‼熱中症にご注意ください‼


