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市役所の担当課がわからないときは  ☎０５０（３３８１）５０００（代表）へ
も/申込方法　問/お問い合わせ　と/日時　ば/場所　対/対象者　定/定員　り/料金 も/申込方法　問/お問い合わせ　と/日時　ば/場所　対/対象者　定/定員　り/料金

市役所の担当課がわからないときは  ☎０５０（３３８１）５０００（代表）へ

退職後に厚生年金保険の適用事業所に再就職す
る場合は、引き続き厚生年金保険に加入します。
しかし、それ以外の60歳未満の人は、国民年金に
加入するための手続が必要となります。また退職
した人に扶養されていた60歳未満の配偶者(夫・
妻)についても、同様に国民年金の手続が必要と
なりますのでご注意ください。

　この手続を忘れると、年金額が減る場合や、年
金そのものが受け取れなくなる場合があります
ので、必要な手続を行ってください。

問 日本年金機構諫早年金事務所
　 ☎0957（25）1666
　 南島原市 保険年金課  ☎050（3381）5039
　 または 各支所

　市では、６月１日からＮＴＴドコモが提供する『緊急速報エリアメール』を
導入します。
　『緊急速報エリアメール』とは、地震・津波の発生情報や避難指示などの防災
情報を市内で使用されている携帯３社の携帯電話に一斉配信するサービスです。
また、メールアドレスの登録は不要で、通信料・使用料は無料です。ソフトバ
ンクモバイルと au（KDDI）の２社とも近日中に利用開始する予定です。

●特　徴
・回線混雑の影響を受けずに受信が可能です。
・受信時は専用の着信音が流れ、内容がポップアップ表示されます。
・観光や仕事などで南島原市内を訪れている人にも配信されます。

●受信できない場合
・電源が入っていない場合や圏外表示になっている場合
・通話中やパケット通信中の場合
・一部の未対応機種をお使いの場合。また対応機種でも受信設定をしていない場合

教えて！国民年金 退職後の国民年金の手続について
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防災情報を発信！
『緊急速報エリアメール』で
防災情報を発信！

　歯周病を早期発見し、全身的な健康を維持すること
を目的に歯周病予防健診を実施します。
歯周病は、歯を失う大きな原因の一つです。自分の口の
中の状態を知るために、健診を受けましょう。

対 40歳～74歳（昭和13年４月１日から昭和48年３
　 月31日生まれ）の人。※現在治療中の人を除く。
と ６月１日～12月末日
ば 市内指定歯科医院
り 自己負担…５００円
な ①むし歯の検査　②歯みがき指導
も 指定歯科医院や各支所または健康対策課に備えてい
　る申込書で申し込んでください。
・指定歯科医院は申込書でご確認ください（指定歯科医
　院以外では受診できません）。
・後日決定通知書を送付しますので、詳細は通知書でご
　確認ください。
※健康保険の種類に関係なく受診できます。

問 健康対策課　☎０５０（３３８１）５１４１

歯周病予防健診のお知らせ

対 南島原市に住所を有する、平成20年４月１日～平
　 成23年9月30日生まれの子ども
と 平成25年3月31日まで
ば 市内指定歯科医院
り 自己負担…５００円
な ①フッ化物塗布（２回）
　 ②ブラッシング指導（初回のみ）
●受診間隔…１回目と２回目は、３カ月あけてくださ
　い。平成24年度から親子歯科健診においてフッ化
　物塗布を行います。親子歯科健診の対象児は間隔に
　気をつけて、ご利用ください。
●受診方法
・対象のお子さんに、フッ化物塗布助成券を郵送します。
・直接、指定歯科医院へ予約し、塗布券を持参して受診
　してください。
※平成23年４月１日～９月30日生まれの人には、平成
　24年10月上旬に塗布券を郵送予定です。
※塗布券をなくされた人は、支所にて再交付申請ができ
　ます。

問 健康対策課　☎０５０（３３８１）５１４１

フッ化物塗布事業のお知らせ

６月４日～10日は「歯の衛生週間」です
「歯みがきは  じょうぶなからだの  第一歩」今年の「歯の衛生週間」の標語

　80歳になっても20本以上の自分の歯を保つ、8020達成者は健康状態が良好
なことが分かってきています。
　歯の抜ける原因の１位は歯周病で、その割合は 41.8% です。歯周病は、ほと
んど痛みも無く進行し、気になりだしたらすでに重症の歯周病ということが少
なくありません。年に１～２回は、歯科健診や歯のクリーニングを受けましょう。
　市では集団健診時に｢お口の健康相談｣をおこない、歯ブラシ･糸ようじ･歯間
ブラシの使い方などをお伝えしています。お気軽にご利用ください。

市の指標（南島原市ひまわりプランⅡより）
●歯間ブラシやデンタルフロスを
　使用している人の割合
　現状…28.7％ ⇒ 平成29年度…増やす
●定期的に歯科検診を受けている人の割合
　現状…22.9％ ⇒ 平成29年度…35％

問 総務課 ☎０５０（３３８１）５０２０


