
広報 2012.123 広報 2012.1 22

ひまるちゃんは、これから皆さんと
一緒に健康推進に取り組みます。
よろしくお願いします。

※対象年齢などは、別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

●『母子保健』のお問い合わせ こども未来課  ☎050（3381）5050

　事　業　名　 受 付 時 間 場  所（保健センター）実  施  日

布 津

口 之 津

有 家

北 有 馬

乳 児 相 談

16日㈪ 口 之 津13：20～13：30
（教室時間：約２時間）

パパママサロン
29日㈰ 有 家9：50～10：00

（教室時間：約２時間）

１歳６カ月児健診 有 家

※場所の例：有家 → 有家保健センター

17日㈫

20日㈮

25日㈬

30日㈪

２～３カ月 10：00～10：15
６～７カ月 13：00～13：15
10～11カ月 14：30～14：45

（布津・有家）
10～11カ月 14：00～14：15
（北有馬・口之津）

24日㈫ 12：30～12：45

２歳児歯科健診 有 家18日㈬ 12：30～12：45

３ 歳 児 健 診 有 家11日㈬ 12：30～12：45

　事　業　名　 時 間 場　　　所実  施  日

健 康 相 談

婦 人 検 診

６日㈮ 北有馬保健センター☆

9：30～12：00

10日㈫ 布津保健センター△

12日㈭ 有家保健センター☆

13日㈮ 深  江  公  民  館△

24日㈫ 原城オアシスセンター☆

26日㈭ 加津佐保健センター☆

17日㈫ 西有家保健センター△

19日㈭ 口之津保健センター△

10：00から
「お手軽運動」
があります。

△ビデオによる運動
☆運動指導士による
　運動

※年齢制限なし
※申し込み不要

　事　業　名　 時 間 場　　　所実  施  日

献 血 ５日㈭ 西 有 家 庁 舎

事　業　名 受 付 時 間 場　　　所実  施  日

有家保健センター8：30～11：00
13：00～15：0014日㈯

住民健康診査 ※各健診の対象年齢や個人負担金などは、個人に配布する
　通知で確認してください。

9：30～11：00
12：20～15：30

健康相談 ～血圧測定、体組成測定、食生活や健康面で気になることの相談など～

●『献血／健康相談／住民健康診査』のお問い合わせ
　健康対策課  ☎050（3381）5141

献　　血 ～献血で広がる  みんなの思いやり  助け合いのこころ～

●『献血／健康相談／住民健康診査』のお問い合わせ
　健康対策課  ☎050（3381）5141

※医療機関での『個別健診』を受ける人は、指定医療機関に連絡し、必要書類を持って
　受診してください（平成24年２月29日まで）。

※変更になる場合がありますので、
　必ずお電話でご確認ください。

休日在宅当番医 電話番号 町 名日

8
日

9
日

22
日

29
日

15
日

森 医 院

布 井 内 科 医 院

中 村 医 院

永田内科泌尿器科医院

植 木 内 科 医 院

池田循環器科内科

渡 部 眼 科 医 院

池 田 医 院

哲 翁 病 院

いその産婦人科

87-3000

72-5111

85-2152

82-0832

86-2071

82-0993

86-2205

72-2802

86-3226

82-2430

加津佐町

深江町

南有馬町

西有家町

口之津町

有家町

口之津町

布津町

口之津町

西有家町

草 野 歯 科 医 院

喜 多 歯 科 医 院

本 多 歯 科 医 院

吉 田 歯 科 医 院

渡 部 歯 科 医 院

はらぐち歯科医院

み わ 歯 科

宮 﨑 歯 科 医 院

八 木 歯 科 医 院

ま き 歯 科

85-3110

62-4745

85-3550

62-5026

86-5150

62-4361

86-4452

62-1180

86-3122

64-5077

南有馬町

島原市

南有馬町

島原市

口之津町

島原市

口之津町

島原市

口之津町

島原市

１
日

２
日

３
日

72ｰ2017泉 川 病 院 深江町

72ｰ2017泉 川 病 院 深江町

72ｰ2017泉 川 病 院 深江町

82ｰ1717入 江 歯 科 医 院 西有家町

63ｰ4848清 水 歯 科 医 院 島原市

84ｰ2061川 島 歯 科 医 院 北有馬町

65ｰ0233まつおデンタルクリニック 島原市

85ｰ2045菅 歯 科 医 院 南有馬町

64ｰ6480高城歯科クリニック 島原市

対 慢性腎臓病（CKD）に興味のある人
り 無料
ば 有家保健センター

※第１回の医師講話のみの参加も受け付けます。
※第２・３・４回は、それぞれ単独での参加は受け付けていません。

定 20人（先着順）
し ２月８日㈬
も 電話またはメールで申し込んでください。

第１回 14：30～16：00

第２回 10：00～14：00

第３回 13：30～16：00

第４回

2月16日㈭

3月1日㈭

3月15日㈭

3月28日㈭ 13：30～16：00

●医師講話「腎臓を守るために」
　（泉川病院腎臓内科  崎村 直史医師）

●講話「腎臓にやさしい食生活」
　調理実習・試食
　（健康対策課　管理栄養士）
●運動を楽しむ
　（健康運動指導士）
●中国・イタリア文化を知る
　（市国際交流員 林 晶
　  　　 〃　　   アンナ・スペッキオ）

●リラクゼーション
　「オイルを使ったハンドマッサージ」
　（クリニカル アロマセラピスト　
　  中島 夕子氏）

保健事業のご案内 1月

当  番  医  診療時間：午前９時～午後５時
当番歯科  診療時間：午前９時～正午

休日在宅
当番（歯科）医

１月

実 施 日回 開 催 時 間 内 　 容（ 講 　 師 ）

　慢性腎臓病（CKD）をご存知ですか？
　今や成人の約８人に１人がCKDといわれ、「新しい国民病」と呼ばれ
ています。
　自覚症状がないために、知らないうちに進行していることもある半面、
生活習慣の改善で予防も可能です。
　あなたも、腎臓を守るためにできることを考えてみませんか？

～腎臓を知って守る学習会～

健康づくり教室
問 健康対策課　☎０５０（３３８１）５１４１　　　　　　　

 　      Ｅメール： kenkoutaisaku@city.minamishimabara.lg.jp


