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日
本
料
理
づ
く
り
に
初
め
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
。
日
本
の
お
祝
い
料
理
を
い

ろ
い
ろ
と
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、
イ
タ
リ
ア
の
ハ
レ
の
日
の

料
理
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
「
お
菓

子
」で
す
。イ
タ
リ
ア
人
は
甘
い
も
の
が
好
き
で
、イ
ー
ス
タ
ー（
復

活
祭
）は
チ
ョ
コ
卵
、ク
リ
ス
マ
ス
は
パ
ン
ド
ー
ロ
な
ど
が
ず
ら
り
。

言
う
だ
け
で
、
私
も
お
腹
が
す
い
て
き

ま
し
た
。

　
そ
ん
な
私
た
ち
イ
タ
リ
ア
人
は
、「
生

き
る
た
め
に
食
べ
る
」
の
で
は
な
く
、

「
食
べ
る
た
め
に
生
き
て
い
る
」
と
言

っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
南
島
原
の
お
い
し
い
料
理
を
こ
れ
か

ら
も
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。（
ア
ン
ナ
）

　
調
理
実
習
で
は
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に

「
干
し
か
飯
」と「
与
茂
作
ま
ん
じ
ゅ
う
」

を
作
り
ま
し
た
。
と
て
も
お
い
し
か
っ

た
で
す
。

　
さ
て
、
中
国
の
お
祝
い
料
理
と
い
え

ば
、
大
晦
日
に
食
べ
る
魚
の
姿
焼
き
で

す
。
日
本
で
も
「
お
め
で
た
い
」
と
祝

い
の
と
き
に
鯛
を
食
べ
る
よ
う
に
、
中

国
で
も
「
魚
」
が
「
富
裕
」
の
「
裕
」
と
同
じ
発
音
の
た
め
、
縁

起
物
と
し
て
好
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
中
国
で
は
赤
は
縁
起
の
よ
い
色
と
さ
れ
、
海
老
や
蟹
の

料
理
が
好
ま
れ
る
の
は
日
本
と
同
じ

で
す
が
、
赤
に
対
す
る
思
い
は
、
日

本
よ
り
強
い
よ
う
で
す
ね
。
　（
林
）

10月の２人は、食生活改善推進員中央講習会に参加。日本の
お祝い料理にチャレンジしました。２人とも初めてとあって、
興味津津。コラムは「お祝いの日の料理」について語りました。

ユ
ゥ
ー

ユ
ゥ
ー

フ
ー
ユ
ゥ
ー

水道使用料は、使用した水量に応じた水道使用料を納付いただいています。
毎月中旬に納付書をお送りし、月末までの納付をお願いしているところです。
毎月のことながら“気がつけば納付期限が過ぎていた！”ということも。
口座振替ならば、窓口に支払いに行く手間を省くことができます。

●申込方法／通帳と印鑑を持参の上、金融機関の窓口で行ってください（申込用紙は金融機関にあります）。
●振　　替／振替は、毎月末（12月・3月は25日。振替日が土・日・祝祭日の場合は翌開庁日）。
※なお、申し込んだ翌月の使用料から引き落としを行います。

■
布
津
会
場

と 

11
月
28
日
㈪ 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

ば 

布
津
公
民
館

■
加
津
佐
会
場

と 

11
月
30
日
㈬ 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

ば 
加
津
佐
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
共 
通 
事 

項
】

対 

40
歳
〜
70
歳
代
の
男
女
。

定 

各
30
人

り 

無
料

な 

講
話
・
調
理
実
習
・
運
動

●
持
参
品
／
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

●
実
施
団
体
／
南
島
原
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

も 

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

〆 

11
月
15
日
㈫

国際交流員 アンナ・スペッキオさん（イタリア）と林 晶さん（中国）によるコラム 

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る

「
糖
尿
病
予
防
講
習
会
」

問 

南
島
原
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
事
務
局

（
健
康
対
策
課
内
） 

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
１
４
１

　

糖
尿
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
知
る
講
習
会
を
、

布
津
と
加
津
佐
の
２
会
場
で
開
催
し
ま
す
。

　

食
生
活
を
中
心
に
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
機
会
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
祝
い
の
料
理

アンナと林の「アンリン中伊報」
Vol.2

長崎県の最低賃金が改定されました。
発効日：平成23年10月12日から　※違反した場合は、罰則があります。 長崎県の最低賃金

＼守ろう‼／

１時間あたり
※特定の産業には特定（産業別）最低賃金が定められています。

詳しくは　長崎労働局賃金室 ☎095（801）0033  または  島原労働基準監督署 ☎0957（62）5145へお問い合わせください。
　　　　　長崎労働局ホームページ http://pc.saiteichingin.info/

　国民年金保険料は、全額が所得税と住民税の社会保
険料控除の対象です。
　控除を受けるためには、納付の証明書類（「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」）か、納付の領収書を
年末調整や確定申告時に添付する必要があります。
　同証明書は、11月中に年金機構から送付されますの
で、大切に保管してください（ただし、10月１日から12
月31日までに、その年初めて国民年金保険料を納付した
人には、翌年の２月上旬に送付されます）。
　なお、家族の国民年金保険料を納付した場合も、納
付した本人の社会保険料控除に加えることができます
ので、加えて申告する場合は、家族宛てに送られた控
除証明書を添付して、申告してください。

問 諫早年金事務所　☎０９５７（２５）１６６６
　 保 険 年 金 課　☎０５０（３３８１）５０３９
　 ま た は 各 支 所

※一般電話・公衆電話からは、市内通話料金でご利用できます。
　ただし、携帯電話の場合は通常の通話料金がかかります。

☎0570-070-117
控除証明書専用ダイヤル（平成24年３月15日まで）

IP電話・PHS電話からは ☎03-6700-1130

教えて！国民年金 社会保険料（国民年金保険料）控除証明書は大切に！

646
　

平
成
24
年
度
か
ら
、
南
島
原
市
内
の
中
学
校
で
使

用
す
る
教
科
書
が
決
定
し
ま
し
た
。
教
科
書
の
採
択

は
県
内
12
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
て
い
て
、南
島
原
市
は
、

島
原
市
・
雲
仙
市
と
同
じ
教
科
書
を
使
用
し
ま
す
。

今
回
採
択
さ
れ
た
教
科
書
は
、
平
成
27
年
度
ま
で
使

用
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
教
科
書
は
検
討
し
た
全
教
科
書
（
見
本
）

も
含
め
、市
内
の
各
図
書
館
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
採
択
理
由
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

教　科　書　名

中学生の国語

中学書写

新しい社会 地理

新しい社会 歴史

出版社

三省堂

教　出

東　書

東　書

新しい社会 公民東　書

新しい社会科地図

新しい数学

理科の世界

東　書

東　書

大日本

教 科

国 　 語

書 　 写

社会（地理）

社会（歴史）

社会（公民）

地 　 図

数 　 学

理 　 科

教　科　書　名

中 学 生 の 音 楽

中 学 生 の 器 楽

美 術

中 学 保 健 体 育

出版社

教　芸

教　芸

日　文

学　研

新しい技術・家庭（技術分野）東　書

技術・家庭（家庭分野）

NEW CROWN ENGLISH SERIES

教　図

三省堂

教 科

音楽（一般）

音楽（器楽）

美 　 術

保健体育

技 　 術

家 　 庭

英 　 語

中
学
校
の
教
科
書
が
決
定

問 

教
育
委
員
会 

学
校
教
育
課  

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
８
１

※出版社名
　教出＝教育出版、東書＝東京書籍、大日本＝大日本図書、教芸＝教育芸術社、
　日文＝日本文教出版、学研＝学研みらい、教図＝教育図書

毎月の水道料金の納付は
～納め忘れがなく、手間いらず！～口座振替で

問 上水道課 ☎０５０（３３８１）５０７０


