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市役所の担当課がわからないときは  ☎０５０（３３８１）５０００（代表）へ
も/申込方法　問/お問い合わせ　と/日時　ば/場所　対/対象者　定/定員　り/料金

「人生100年 女と男のいい関係」

地　　区 期　　日 お 問 い 合 わ せ

10月13日㈭

10月18日㈫

10月20日㈭

10月25日㈫

深 江 体 育 館深　江・布　津

有　家・西有家

北有馬・南有馬

口之津・加津佐

西有家小学校体育館

有馬小学校体育館

加 津 佐 B & G 海 洋
セ ン タ ー 体 育 館

★ 体力・運動能力調査 ★
　国民の体力・運動能力の現状を明らかにするとともに、体育・スポーツ行政上の基礎資料を得ること
を目的に、文部科学省が昭和39年から実施。市の基礎資料としていろいろな分野に活用する予定です。

●日　程：いずれも午後７時受付、午後７時30分開始

20歳～64歳
①握力

②上体起こし

③長座体前屈

④反復横とび

⑤立ち幅とび

⑥20ｍシャトルラン

65歳～79歳
①握力

②上体起こし

③長座体前屈

④開眼片足立ち

⑤10ｍ障害物歩行

⑥６分間歩行

●種 目

●対　象：20歳～79歳の成人男女（体調不良の人は、参加できません）  

深江教育振興班 ☎050（3381）5124
布津教育振興班 ☎050（3381）5134
有家教育振興班 ☎050（3381）5144
西有家教育振興班 ☎050（3381）5154
北有馬教育振興班 ☎050（3381）5164
スポーツ振興課 ☎050（3381）5084
口之津教育振興班 ☎050（3381）5184
加津佐教育振興班 ☎050（3381）5194

●申込方法　参加したい地区を実施日の前日までに連絡してください。
　　　　　　  （氏名・年齢・住所などをお聞きします）
●持 参 品　屋内シューズ、タオル、飲み物 など
●そ の 他　統計情報の作成のため、任意の参加をお願いすることがあります。

市内の成人者（20歳～79歳）を対象に、体力・運動能力調査を実施します。
お気軽に参加ください。この機会に自分の体力年齢を測定してみてはいかがですか。  

場　　所

東日本復興支援

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位
25m 低学年男子
25m 低学年女子
50m 高学年男子
50m 高学年女子

バタフライ50m 高学年男子

個人メドレー100m 高学年女子
100m 高学年男子
100m 高学年女子

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

25m 40歳代
25m 30歳代

25m 50歳代

25m 70歳以上

50m 40歳代
50m 60歳代

25m 60歳代

50m 60歳代
バﾀﾌﾗｲ 25m 30歳代

25m 30歳代

個人100m 30歳代

年代別150m

100m 壮年

メドレー100m 壮年

25m 40歳代

50m 40歳代
50m 50歳代

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

平泳ぎ50m 男子 山口　嵩生 ー ー

個人メドレー100m 男子 酒井　俊貴 ー ー

自由形50m 男子 金子　琉輝 吉岡　拓馬 山口　嵩生

バタフライ50m 男子 金子　琉輝 ー ー
背泳ぎ50m 男子 酒井　俊貴 ー ー

リレー200m 男子 有家中学校 ー ー
メドレーリレー200m 男子 有家中学校 ー ー
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久間　晶子
磯永　典子

大場　康子
25m 60歳代 垣内　　瞳

鐘ヶ江靜子

稲田　洋子
松本　勝代

松本　勝代

松本　勝代
草野　美香

磯永　典子
稲田　洋子

25m 50歳代 大場　康子

稲田　洋子
江上美津子
時津　郁代

西 有 家

口 之 津

口 之 津

50m 30歳未満 山本　郁子
50m 30歳代 磯永　典子

25m 40歳代 久間　晶子
25m 30歳代 水田　真美

50m 30歳代 梅枝　美香

バﾀﾌﾗｲ 25m 60歳代 隈部江都子

25m 70歳代 梶原　　幹

50m 30歳代 時津　郁代
50m 30歳未満 山本　郁子

個人100m 50歳代 江上美津子
個人100m 60歳代 隈部江都子
100m 一般 西 有 家

メドレー100m 一般 西 有 家
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下田　翔今
志岐　彩花
宮﨑　祐志
松岡　知佳

志岐　彩花
亀山　大貴
松岡　里奈

宮﨑　祐志
下田　翔今
梅枝　風香
深町　琉太
多良百綾賀
川上　隆太
小淵　彩香
井上　真由
西 有 家 小
有 家 小

菅　　浩仁
中村　桃子
亀山　大貴
松岡　里奈

八木　結愛
松本　　涼
酒井　礼香

ー
ー

八木　結愛
ー

酒井　礼香
岸本　崇伸
金澤　凜子

ー
有 家 小
南 有 馬 小

川上　隆太
小淵　彩夏
松 本 　 涼
井上　早希

梅枝　茉音
25m 低学年男子 菅　　浩仁 　 ー 　 　 ー 　

井上　統真
松岡　知佳

ー
バタフライ25m 低学年女子 梅枝　風香 ー ー

ー
森山　青空

ー
ー

吉村　宗真
森山　青空

ー

メドレー100m 高学年女子 有 家 小 ー ー

ー
深 江 小

～小学生の部～

～中学生の部～
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種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位
山本　　勇 　 ー 　 　 ー 　

猪名富一範 三原　昌典 多良　秀光
小渕　　航 長谷川　裕 　 ー 　
吉岡　正剛 奥山　　洋 亀山　貴康
下田　　京 　 ー 　 　 ー 　
山本　　勇 　 ー 　 　 ー 　
山下南海夫 小渕　福雄 近藤昭太郎
佐藤　　明 伊藤　博之 　 ー 　
小渕　　航 　 ー 　 　 ー 　

中島　健史 　 ー 　 　 ー 　
山﨑　英雄 　 ー 　 　 ー 　

25m 50歳代
小渕　福雄 松本　常男 　 ー 　25m 60歳代

25m 70歳以上
50m 30歳未満
50m 30歳代
50m 40歳代
50m 50歳代
25m 60歳代
25m 70歳以上
50m 30歳未満
50m 30歳代 近藤　慎介 梅枝　誠二
50m 40歳代
50m 50歳代

山下南海夫 　 ー 　 　 ー 　50m 60歳代

25m 50歳代
25m 70歳以上
50m 30歳代
50m 40歳代

個人メドレー100m 30歳代

100m 一般
100m 壮年
100m シニア
メドレー100m 一般
メドレー100m 壮年
年代別リレー150m
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下田　　龍

亀山　貴康 　 ー 　 　 ー 　
山本　　勇 長池　勝好 ー
三原　昌典 猪名富一範 佐藤　　明
佐藤　守謹 ー ー
千葉　秀紀 ー ー
奥山　　洋 近藤　慎介 亀山　貴康

個人メドレー100m 40歳代 千葉　秀紀 ー ー
南 有 馬 深 江 西 有 家
布 津 ー ー
口 之 津 ー ー
深 江 南 有 馬 西 有 家
南 有 馬 ー ー
南 有 馬 西 有 家 有 家 Ｂ

バﾀﾌﾗｲ 50m 30歳代

～成年男子の部～ ～成年女子の部～

水 泳

競技に参加された皆さん、お疲れ様でした。
●南島原市体育協会ホームページ
　http://www.just.st/?in=913200

第６回 南島原市民スポーツ大会結果 つづき
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　言葉では難しい男女共同参画をわかり
やすく、身近に感じてもらえるお話です。
　お誘い合せの上、ぜひ、ご来場ください。

　県消費生活センター主催で、「消費生活支援
『リーダー講座』」を開催します。
　この講座では、現場の警察や消費生活セン
ター職員が、実際に受け付けた事例などを踏
まえ、解決方法、被害を未然に防ぐ方法を、
わかりやすくお話しします。
　消費者トラブルに巻き込まれないためにも、
一緒に学んでみませんか？

と 10月25日㈫　午後１時30分～３時30分
ば 原城文化センター
り 無料
対 市内在住・在勤の人
〆 10月14日㈮
な ①悪質商法などに対する警察の取り組みに 
　 ついて 

　 ②消費者トラブル防止「気づき」が防ぐ消
　 費者被害

　 ③ビデオ学習 など
も 電話・メール（連絡先明記）で申し込んで

　ください。

男女共同参画講演会消費生活支援
「リーダー講座」 手話通訳・要約筆記あり

問 人権・男女共同参画室　☎050（3381）5035
問 南島原市消費生活センター ☎0957（82）3010
Ｅメール jinken@city.minamishimabara.lg.jp

●プロフィール／東京都生まれ。東京大学文学部卒業。在学中、同大学の新聞
研究所本科を修了。その後時事通信社、学習研究社、キヤノン株式会社に勤務。
平成15年東京家政大学教授、「女性と仕事の未来館」初代館長を退任。
現在、評論家、NPO法人「高齢社会をよくする女性の会」理事長、東京家政
大学名誉教授、「高齢社会NGO連携協議会」代表（2人代表制）、消費者庁参与。
●主な著書／「女の子の育て方」、「女と男の老友学」、「祖母力」など多数。

樋口 恵子氏

ありえコレジヨホール

10月19日㈬
開演 19：10～（開場 18：30）
19：00～「人権標語入賞者表彰式」

評論家・東京家政大学名誉教授
講師

日 時

会 場

入場無料 託児所あり

必聴

体力・運動能力調査あなたの体力年齢は何歳ですか？
問 教育委員会 スポーツ振興課　☎０５０（３３８１）５０８４ または各地区教育振興班

◆チケット取り扱い　
　南島原市教育委員会 生涯学習課　☎050（3381）5082
　ありえコレジヨホール　☎050（3381）5047［当日連絡先］
　各教育振興班

上　映：11月20日日
１回目：14：00　２回目：16：30
会　場：ありえコレジヨホール

　上映協力券（前売券）… 一 般 1,000円　小中高生 800円
　当　日　券………… 一 般 1,500円　小中高生 800円

◆チケット販売  10月５日㈬ ９時開始
◆入場料（全席自由）

長崎県上映会全ての入場券１枚から30円を東日本大地震・津波で
親を失った子どもたちへの支援金として「あしなが育英会」に寄附
します。

キャスト
吉井 一肇（新人）／林  隆三／高橋 恵子／遠藤 憲一／
早 織／いしだあゆみ／山田 吾一／尾藤 イサオ／竹内 都子／
松村 良太／三上  寛／太 賀／春風亭昇太 

キャスト
吉井 一肇（新人）／林  隆三／高橋 恵子／遠藤 憲一／
早 織／いしだあゆみ／山田 吾一／尾藤 イサオ／竹内 都子／
松村 良太／三上  寛／太 賀／春風亭昇太 

キャスト
吉井 一肇（新人）／林  隆三／高橋 恵子／遠藤 憲一／
早 織／いしだあゆみ／山田 吾一／尾藤 イサオ／竹内 都子／
松村 良太／三上  寛／太 賀／春風亭昇太 

未来に残したい 子どもに伝えたい、お菓子が紡ぐ希望の物語。映画

●主催：映画「エクレール・お菓子放浪記」南島原市上映実行委員会
●共催：南島原市、南島原市教育委員会

※300円を南島原市青少年育成市民会議が補助します。

500円

500円※

※


