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対 慢性腎臓病（CKD）に興味のある人
り 無料
ば 原城オアシスセンター
定 20人（先着順）
し 11月21日㈪
も 電話またはメールで申し込んでください。

第１回

実 施 日回

14：30～16：00 泉川病院腎臓内科　崎村　直史 医師

第２回 10：00～14：00 健康対策課　管理栄養士

第３回 13：30～16：00 健康運動指導士、国際交流員（林 晶さ
ん、アンナ・スペッキオさん）

第４回

12月１日㈭

12月22日㈭

１月18日㈬

１月25日㈬ 13：30～16：00 クリニカル　アロマセラピスト　
中島　夕子 氏

開 催 時 間 講 師
医 師 講 話
「自分の腎臓を守るために」
講話「腎臓にやさしい食生活」
調理実習・試食
運動を楽しむ
中国・イタリア文化を知る
リラクゼーション
「オイルを使ったハンドマッサージ」

内 容

佐原 太子さん（北有馬町）佐原 太子さん（北有馬町）佐原 太子さん（北有馬町）

今夏を乗り切ろう！
南島原冷や汁麺
今夏を乗り切ろう！
南島原冷や汁麺

前島　 敏さん（諫早市）前島　 敏さん（諫早市）前島　 敏さん（諫早市）
麺・太子・ドック麺・太子・ドック

平片 敬雄さん（島原市）平片 敬雄さん（島原市）平片 敬雄さん（島原市）

　８月21日、そうめん料理コンテストを開催しました。
　今回は、そうめんの特徴の一つ「手早く作れる」ことを
テーマに、多くの応募の中から、書類審査を通過した10組が
実際に調理して、自慢の料理を披露しました。

　　　　「キムチめん」　小松 智子さん（北有馬町）
　　　　「甘辛すっぱピビンそうめん」　松尾 真奈美さん（南有馬町）
　　　　「焼きそうめんカリー風味」　望月 英子さん（長崎市）
　　　　 ＊詳しいレシピはホームページに掲載しています。
　　　　　 また広報紙でも紹介予定です。

～手早く Ver.3～～手早く Ver.3～

～手早く作れるそうめん料理～

おろし肉素麺おろし肉素麺

結果発表

支　給　月　額
・０歳～３歳未満…………15,000円
・３歳～小学校修了前
　（第１子・第２子）………10,000円 
　（第３子以降）……………15,000円
・中学生……………………10,000円

※養育する子ども（18歳に達する日以後の最初の３
月31日までの間にある子ども）のうち、年長者か
ら第１子、第２子…と数えます。

平成24年

平成24年

　慢性腎臓病（CKD）をご存知ですか？
　今や成人の約８人に１人がＣＫＤといわれ、「新しい国民病」と
呼ばれています。自覚症状がないために、知らないうちに進行して
いることもある半面、生活習慣の改善で予防することも可能です。
あなたも、腎臓を守るためにできることを考えてみませんか？

　成人女性に朗報です。ストレッチや簡単な筋
力トレーニングなど、教室後も自宅で続けられ
る「スレンダー教室」を開催します。
　定員がありますので、お早めに応募ください。

と 12月５日㈪、12月19日㈪、
　 平成24年１月６日㈮、１月20日㈮
　 午前９時30分～正午
ば 深江公民館
定 20人（先着順）
対 64歳以下の成人女性
り 無料
し 11月24日㈭
な ・音楽に合わせて楽しくエアロビクス
　 ・家でもできる簡単筋トレ
　 ・全身すっきりストレッチ
も 電話、メールで申し込んでください。
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　 平成24年１月６日㈮、１月20日㈮
　 午前９時30分～正午
ば 深江公民館
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問 健康対策課　☎０５０（３３８１）５１４１
　 E メール
　 kenkoutaisaku@city.minamishimabara.lg.jp

　臓器提供には、本人と家族の提供
意志が不可欠です。万が一のそのと
きに、大切な家族が迷わないために
も、臓器提供についての考えを話し
合うなど、自分の気持ちを伝え合う
ことが大切です。
　臓器提供意思表示カードや、健康
保険被保険者証、運転免許証などに
も意思表示欄が設けられています。
まずはこうした欄を利用してみては
いかがでしょうか。

問 財団法人長崎県健康事業団　長崎県腎臓バンク
　 ☎０９５７（４３）７１３１

臓器提供意思表示カード表面

臓器提供意思表示カード裏面

運転免許証
意思表示欄例
（裏面）

被保険者証
意思表示欄例
（裏面）
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～腎臓を知って守る学習会～  健康づくり教室
問 健康対策課　☎０５０（３３８１）５１４１　　　　　　　

 　　　Ｅメール： kenkoutaisaku@city.minamishimabara.lg.jp

美しくやせる！健康にやせる！

「スレンダー教室」話そう。大切な人と。
知らせておこう自分のこと
知っておこう家族のこと

～10月は臓器移植普及推進月間です～


