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市役所の担当課がわからないときは  ☎０５０（３３８１）５０００（代表）へ
も/申込方法　問/お問い合わせ　と/日時　ば/場所　対/対象者　定/定員　り/料金 も/申込方法　問/お問い合わせ　と/日時　ば/場所　対/対象者　定/定員　り/料金

市役所の担当課がわからないときは  ☎０５０（３３８１）５０００（代表）へ

　からだのことを知って、賢く無理なく楽しいダイエットを目指す人の講座（今回は講義中心）です。
健康で美しい体づくりのためにダイエットを始める初心者や、一人での継続が難しい、という人も大歓迎です。

●講師：日本ダイエット協会コーディネーター
　　　　小玉　康代 氏
と ①男性コース：10月から12月の毎月第１・３火曜日
　 ②女性コース：10月から12月の毎月第２・４火曜日
　 午後８時から１時間程度（全７回）
ば 北有馬ピロティー文化センター

定 各コース２０人（応募者多数の場合は抽選）
対 市内に在住または勤務する成人者
り 無料
し ９月22日㈭
も 電話、メール、窓口で申し込んでください。
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例 付加保険を10年間納付した場合
付加保険料の納付額
400円×12月×10年＝48,000円
付加年金の年金額
200円×12月×10年＝24,000円
 この場合、毎年24,000円の付加年金が老齢基礎年
金に上乗せして受け取れます。
　なお、繰上げ（下げ）支給した場合は、増減します
ので、注意が必要です。

●加入できるのは
　自営業などの国民年金第１号被保険者が対象です。
　なお、保険料を免除されている人は付加保険料を納
められません。加入条件についての詳細はお問い合わ
せください。

●口座振替などの制度も
　口座振替や割安になる前納制度も設けられています。
　付加保険料の手続きについては、保険年金課、支所
または諫早年金事務所にご相談ください。

問 諫早年金事務所　☎０９５７（２５）１６６６
　 保 険 年 金 課　☎０５０（３３８１）５０３９
　 または各支所 

保　険　料　と　年　金　額
●保険料／月額４００円　　　　　
●受取額／納付した月数×２００円

※付加年金を２年間受給すると、納付した付加保
険料総額と同額になります。

　市では、10月１日からインフ
ルエンザ予防接種を開始します。
これは、インフルエンザの発症
や重症化を防ぐために、接種を
希望する人に対して行われるも
のです。
　詳細は、後日配布するチラシ
でご確認ください。
　なお、昨年まで配布していた
65歳以上の高齢者に対する個別
通知（予診票含む）は行いません
ので、ご注意ください。

問 こども未来課
　 ☎０５０（３３８１）５０５０

脳を使うゲームなどで、楽しく生き生き度を保ちましょう。
対 65歳以上で介護保険の認定を受けてない人
も 申し込みは電話でお願いします。
　 ①氏名 ②住所 ③電話番号 ④生年月日 ⑤介護保険認定の有無
　 ⑥希望の会場をお知らせください。
　 ＊各会場25人の定員です（応募多数の場合は抽選）。
〆 ９月30日㈮
と 日程・会場は下記のとおり。　開催時間…13：30～16：00（各会場）

会場
口 之 津
保健センター

北 有 馬
保健センター 内 容

11月９日㈬４回 12月21日㈬ 栄養士さんと調理実習

11月２日㈬３回 12月14日㈬ いつまでも若々しく美しく…②
フラワーアレンジメントと簡単レクレーション

10月26日㈬２回 11月30日㈬ いつまでも若々しく美しく…①
「転倒予防」と簡単ダンス

10月19日㈬１回 11月21日㈪ 精神保健福祉士講話
「認知症と物忘れのちがい」

教えて！国民年金 ～国民年金の額を増やしたい人へ～ 付加年金制度のご案内

問 教育委員会 生涯学習課　☎050（3381）5082 または 北有馬教育振興班　☎050（3381）５164
　 Eメール： gakushuu@city.minamishimabara.lg.jp

「ダイエットの知識（ビギナー編）」（男性・女性コース）
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　国民年金の第１号被保険者が、40年間保険料を納めると、65歳から78万8,900円の老齢基礎年金を受
給することができます。　
　この年金額をもう少し引き上げたい人のために、「付加年金」という制度があります。

だれもが
　知りたい！

問 福祉課　☎０５０（３３８１）５０５１

物忘れすっきり教室 ～参加者募集～インフルエンザ
予防接種が
始まります


