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と ８月２日㈫ 午後７時30分～９時30分
ば ありえコレジヨホール市政懇談会開催と ８月３日㈬ 午後７時30分～９時30分

ば 布津 世紀の泉市政懇談会開催

市役所の担当課がわからないときは  ☎０５０（３３８１）５０００（代表）へ
も/申込方法　問/お問い合わせ　と/日時　ば/場所　対/対象者　定/定員　り/料金 も/申込方法　問/お問い合わせ　と/日時　ば/場所　対/対象者　定/定員　り/料金

市役所の担当課がわからないときは  ☎０５０（３３８１）５０００（代表）へ

●内田医院

●西有家交番
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　今回は、すぐに使える中国語を学びます。
林さん（愛称：リンさん）とおしゃべりをしながら、
楽しく中国語を学びましましょう。
　参加費は無料、中国茶付きです。

と ８月25日から（全10回）毎週木曜日
ば 西有家総合学習センター
●開催時間
  （昼の部）午後２時～３時30分
  （夜の部）午後７時30分～９時
定 各20人
し ８月17日㈬
も 電話、メールで申し込んでください。

　現在、市では住宅・店舗リフォーム資金補助の申請
を受け付けています。平成23年6月末現在で、83件
10,839千円となっています。
　補助対象となる主な条件は、市内在住者が市内に存
在する住宅または店舗を、市内に主な事業所を有する
施工業者に依頼してリフォーム工事を行うことです。

●対象工事
・１件当たりの工事金額が30万円以上
・３月末までに完了する工事
・申請者、対象住宅（店舗）、その他の要件はお問い
　合わせください。
●補助金額：工事金額の10％、上限20万円
※工事の事前着工は、認められません。必ず事前に申
　し込んでください。

　携帯電話には便利な機能がたくさんついています。
　その中から、メールの送受信や電話帳登録、情報
の検索など、基本的な使い方をマスターしてみませ
んか？

と ９月７日㈬、14日㈬
　 午後１時30分から１時間半程度
ば ありえコレジヨホール
定 15人（応募者多数の場合は抽選）
対 市内に在住または勤務する成人者
り 無料
※体験用の携帯電話はこちらで
　ご準備します。
し ８月24日㈬
も 電話、メールで申し込んでください。

と ９月７日㈬、14日㈬
　 午後１時30分から１時間半程度
ば ありえコレジヨホール
定 15人（応募者多数の場合は抽選）
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対 市内に在住または勤務する成人者
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※体験用の携帯電話はこちらで
　ご準備します。
し ８月24日㈬
も 電話、メールで申し込んでください。

　「美しくやせる」「健康にやせる」は女性の憧れ。
　ストレッチや簡単な筋トレを通して、自宅で続けら
れる「スレンダー教室」を開催します。

と ９月20日㈫、10月11日㈫、10月24日㈪、
　 11月11日㈮　午前９時30分～正午
ば 北有馬保健センター
定 20人（先着順）
対 64歳以下の成人女性
り 無料
し ９月９日㈮
な ・音楽に合わせて楽しくエアロビクス
　 ・家でもできる簡単筋トレ
　 ・全身すっきりストレッチ
も 電話、メールで申し込んでください。
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●物件の所在／南島原市西有家町須川字原田1560番
●地目／宅地
●面積／232.21㎡
●最低売却価格／5,450,000円
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地 区
搬 出 先
電 話 番 号
住 所
月～金曜日
土 曜 日

日 曜 日

料 金

区 分

受
付
時
間

深 江・布 津 地 区 有家～加津佐地区 全 地 域
燃 え る ご み（ 可 燃 ご み ） 燃えないごみ（不燃ごみ）

東部リレーセンター 南有馬クリーンセンター 島原リサイクルプラント
0957（62）0500 050（3381）5042 0957（64）4885
島原市前浜町丙74番地 南有馬町戊1751番地 島原市西町丙1397番地1
８：３０～１６：００ ８：３０～１６：３０ ８：３０～１６：００
８：３０～１２：００ 　 休 　 み 　

日 曜 祝 日 は 休 み 日曜、祝日と８月13日、
1 4 日、1 5 日は休み
無料（搬入券が必要：
各支所などで発行）

50㎏までは200円。
50㎏を超えると10㎏ごとに40円加算

８：３０～１１：００

問：企画振興課　☎０５０（３３８１）５０３０
E-mail：  chiikishinkou-han@city.minamishimabara.lg.jp

「中国語講座」
林 晶さんによる国際交流員 市
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問：商工観光課　☎０５０（３３８１）５０３２

住宅・リフォーム資金
補助制度申請受付中！

問：教育委員会 生涯学習課
　　☎０５０（３３８１）５０８２
E-mail: gakushuu@city.minamishimabara.lg.jp

超簡単！２回で覚える公民館講座

「ケータイ講座（初級編）」
問：健康対策課　☎０５０（３３８１）５１４１
E-mail: kenkoutaisaku@city.minamishimabara.lg.jp

美しくやせる！健康にやせる！

「スレンダー教室」
大きさの目安
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