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市役所の担当課がわからないときは  ☎０５０（３３８１）５０００（代表）へ

　県内1,600世帯を対象に、社会生活基本調査が
行われます。10月20日を基準日とするこの調査
は、国民の生活時間の配分や学習･研究、スポー
ツ、趣味･娯楽、旅行･行楽など、自由時間におけ
る主な活動について調査し、国
民の社会生活の実態を明らかに
することを目的としています。
　調査員が、調査票を10月上
旬から調査世帯に配布し、10
月下旬までに回収しますので、
ご協力をお願いします。

10月20日は
『社会生活基本調査』の日

問 長崎県統計課　☎０９５（８９５）２２２５
　 または社会生活基本調査コールセンター
　 ☎０５７０（０８）１０２０　※９月１日開設問 島原広域消防本部 予防課　☎０９５７（６２）５８５７

●応募の窓口・問い合わせ
　運動推進団体の募集の窓口は健康対策課です。
　お気軽にご連絡ください。

●募集期限　９月30日㈮
●応募方法
　「南島原市ひまわり健康づくり運動・ひまわり食
育推進運動推進団体応募用紙」に必要事項を記入し
て、健康対策課窓口に提出してください。
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　市では、「南島原市こころと体、口腔の健康づくり、食育推進計画」（ひまわりプランⅡ）に基づいて「ひまわ
り健康づくり運動」、「ひまわり食育推進運動」を展開しています。
　運動の趣旨に賛同し、市と連携しながら主体的に運動に取り組んでいただける機関、地域、団体等を募集します。

生活習慣の改善、むし歯・
歯周疾患等の予防、口腔
機能の向上など。

健全な食生活の実現、食文
化の継承、生産者と消費者
の交流など。

不飽和脂肪酸を含むアロマオイル、食用油、
機械油、ベンジン、ガソリンなどが付着した
タオルや衣類は洗濯した後でも乾燥機で乾燥
させないでください。酸化熱で自然発火する
おそれがあります。

衣類乾燥機で乾燥させた洗濯物が燃えた。

オイルの付いた洗濯物を洗濯
後、乾燥機で乾燥させ、その
まま放置していたため、洗濯
物に残っていたオイルが酸化
反応を起こして発熱し、洗濯
物から発火したものです。

洗濯物が発火！
  火がなくても『自然発火』します！！

原 因

事 例

教えて！国民年金

障害基礎年金
　一定の障害の状態になったときに支給される年金。
　障害の原因となった病気やケガの初診日が国民年金
に加入中あるいは60歳以上65歳未満の人

●年金額（障害の程度で異なります。）
・１級…年額9８万6,100円
・２級…年額7８万8,900円

このほか、子に対する次の加算があります。
・２人目まで…１人当たり　22万7,000円
・３人目以降…１人につき　 7万5,600円

※平成23年度の年額。子とは、生計を維持されてい
る18歳到達年度の末日までの子または20歳未満で
１級・２級の障害の状態にある子をいう。

　今年４月からは、これまで受給権が発生した後に出
産しても、受け取ることができなかった子の加算額が、
年金受給権が発生した後でも、届け出により受け取る
ことができるように改正されました。
　また、これに伴い、障害基礎年金の子の加算額と配
偶者に支払われる児童扶養手当額を比較して金額の高
い方を受け取ることができるようになりました。ただ
し、同一の子を対象として両方を受け取ることはでき
ません。
　なお、ひとり親家庭で障害基礎年金を受給している
人、障害基礎年金を受給している人で児童扶養手当施

行令で定める程度の障害（国民年金または厚生年金保
険法１級相当）のない人は、これまでと同様の取り扱
いとなります。

遺族基礎年金
　国民年金加入中または60歳以上65歳未満の間に死
亡したときに、死亡者から生計を維持されていた子の
ある妻または子に支給される年金

●年金額　　
・妻と子１人…101万5,900円
・子のみ……… 78万8,900円

※子が２人以上のときは、障害基礎年金と同様の加算
が行われます。

受給要件（共通）
　障害基礎年金・遺族基礎年金のいずれも、保険料の
納付要件を満たす必要があります。

厚生年金の加入者は
　障害基礎年金と遺族基礎年金は、厚生年金の加入者
にも支給されます。詳細は、諫早年金事務所にお問い
合わせください。

問 諫早年金事務所　☎０９５７（２５）１６６６
　 保 険 年 金 課　☎０５０（３３８１）５０３９
　 または各支所 

不慮の事故のときは、障害基礎年金と
遺族基礎年金があります

ひまわり健康づくり運動
ひまわり食育推進運動 推進団体募集

問 健康対策課　☎０５０（３３８１）５１４１　　Ｅメール：kenkoutaisaku@city.minamishimabara.lg.jp 
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　国民年金は、65歳から支給される老齢基礎年金のほかに、不慮の事故のための障害基礎年金と遺族基礎
年金があり、国民の暮らしを守っています。

ひまわり健康づくり運動の主な目的 ひまわり食育推進運動の主な目的


