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年式ごとのエアコンの消費電力と電気代
（家庭用冷暖兼用 2.8KWの場合）

出所：日本冷凍空調工業会
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食
べ
物
も
大
事

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
わ
ず
、「
涼

を
と
る
」
こ
と
も
立
派
な
節
電
で

す
。

　

キ
ュ
ウ
リ
や
ナ
ス
、
オ
ク
ラ
な

ど
の
夏
野
菜
の
多
く
は
、
体
を
冷

や
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
特
産
品
で
あ
る
島

原
手
延
そ
う
め
ん
を
使
っ
た
「
冷

や
し
そ
う
め
ん
」
も
お
勧
め
。
見

た
目
や
食
べ
た
と
き
の
涼
し
さ
だ

け
で
な
く
、
夏
バ
テ
防
止
に
も
よ

い
の
だ
と
か
。

　

贈
り
物
に
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

緑
の
カ
ー
テ
ン

　

ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
に
、
ゴ
ー
ヤ
ー

や
ヘ
チ
マ
を
植
え
る｢

緑
の
カ
ー

テ
ン
」
も
日
よ
け
の
効
果
に
加
え
、

目
に
も
優
し
く
効
果
的
。
ゴ
ー
ヤ

ー
に
含
ま
れ
る
、
た
っ
ぷ
り
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
で
、
こ
の
夏
を
乗
り
越

え
ま
し
ょ
う
。

服
装
も
涼
し
げ
に

　

す
っ
か
り
定
着
し
た
ク
ー
ル
ビ

ズ
。
ネ
ク
タ
イ
を
し
な
い
な
ど
の

こ
の
試
み
に
は
、
市
長
は
じ
め
市

役
所
全
体
で
５
月
10
日
か
ら
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
た
だ
し
、
室
温

の
管
理
と
セ
ッ
ト
で
取
り
組
む
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

最
近
で
は
、
冷
涼
感
の
あ
る
素

材
の
衣
類
も
多
く
登
場
し
て
い
ま

す
。
賢
く
選
ぶ
こ
と
も
大
切
で
す
。

室
温
は
、
28
度
を
目
安
に

　

夏
の
冷
房
は
つ
い
つ
い
低
め
に
設
定
し
が
ち
。
で

す
が
、
低
す
ぎ
る
室
温
は
、
無
駄
な
電
気
を
使
う
ば

か
り
で
な
く
、
体
調
を
崩
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
エ
ア
コ
ン
の
温
度
を
少
し
高
め
に
設
定
し
、

扇
風
機
を
利
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
電
気

代
の
節
約
だ
け
で
な
く
、
心
地
よ
い
涼
し
さ
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

室
外
機
は
風
通
し
の
よ
い
場
所
に
置
き
、
周
り
に

物
を
置
か
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

詰
め
込
ま
ず
、
開
閉
を
減
ら
し
て
！

　

あ
り
が
ち
な
の
は
、
庫
内
の
詰
め
過
ぎ
。
詰
め
込

み
過
ぎ
る
と
、
探
す
た
め
に
冷
蔵
庫
の
扉
を
開
け
る

時
間
が
増
え
る
上
に
、
目
が
行
き
届
か
ず
腐
ら
せ
て
、

ご
み
を
増
や
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
熱
い
も
の
を
そ
の
ま
ま
入
れ
る
と
、
電
気

代
が
か
か
る
だ
け
で
な
く
、
庫
内
の
温
度
が
上
が
り
、

食
材
が
傷
む
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
必
ず
冷
ま
し
て

か
ら
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

設
定
温
度
を
「
強
」
か
ら
「
中
」
に
す
る
だ
け
で
、

結
構
な
節
電
に
な
り
ま
す
。

省
エ
ネ
性
能
の
高
ま
り
は
、

想
像
以
上
！

　

ま
だ
使
え
る
エ
ア
コ
ン
や
冷
蔵

庫
。
長
く
使
っ
た
方
が
環
境
に
優

し
い
よ
う
で
す
が
、
そ
う
と
ば
か

り
も
言
え
ま
せ
ん
。
例
え
ば
10
年

前
の
エ
ア
コ
ン
と
消
費
電
力
を
比

較
す
る
と
、
電
気
代
は
、
図
の
と

お
り
。
２
割
以
上
節
電
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

い
た
ず
ら
に
買
い
換
え
る
こ
と

は
お
勧
め
し
ま
せ
ん
が
、
電
気
代

と
買
い
換
え
た
場
合
の
費
用
を
計

算
す
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

あ
な
た
も
、
一
度
計
算
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
？

　新
し
い
、節
電
の
仕
組
み

　

ま
た
、
新
し
い
構
造
が
、
節
電

に
つ
な
が
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

　

例
え
ば
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る

Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
。
値
段
は
高
い
で
す

が
、
20
年
以
上
の
長
寿
命
と
そ
の

節
電
効
果
か
ら
、
買
い
換
え
る
人

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
は
、

テ
レ
ビ
の
バ
ッ
ク
ラ
イ
ト
と
し
て

使
わ
れ
る
な
ど
、
節
電
の
切
り
札

と
も
。
ま
た
、
光
る
と
き
に
熱
を

出
さ
な
い
た
め
、
エ
ア
コ
ン
の
節

電
に
も
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
魔
法
瓶
構
造
（
電
気

を
使
わ
な
く
と
も
保
温
効
果
の
高

い
も
の
）
の
電
気
ポ
ッ
ト
の
中
に

は
、
電
気
代
が
従
来
の
５
分
の
１

の
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
節

電
効
果
の
高
い
商
品
が
あ
り
ま
す

の
で
、
買
い
換
え
る
場
合
は
、
電

気
代
も
十
分
考
慮
し
て
購
入
し
ま

し
ょ
う
。

今
年
の
夏
の

冷
や
し
か
た

今
年
の
夏
の

冷
や
し
か
た

今
年
も
間
近
と
な
っ
た
夏
！

せ
っ
か
く
で
す
か
ら
、
賢
く
快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

買
い
換
え
る

そ
れ
も
エ
コ

買
い
換
え
る

そ
れ
も
エ
コ

「
買
い
換
え
を
『
無
駄
遣
い
』
と
叱
ら
れ
た
」

と
い
う
経
験
の
あ
る
人
は
多
い
は
ず
。

で
も
世
の
中
は
、
買
い
換
え
た
方
が
エ
コ
の
場
合
も

あ
る
よ
う
で…

エ
ア
コ
ン

冷
蔵
庫

快適空調のコツ
・レースのカーテンやすだれ
などで、日差しをカット

・ドア、窓の開閉は少なく
・フィルターは月に1～2回掃除
・室外機の周りに物を置かない
・外出時は、昼間でもカーテ
ンを閉めると効果的

冷蔵庫の上手な利用のコツ
・設定温度は適切に
・物を詰め込み過ぎない
・無駄な開閉をやめる
・壁から適切な間隔で設置

執務中の市長。執務だけでなく、議会な
ど、公の場もクールビズを進めています。

お使いのポットを触り、熱い
ようならば、熱が逃げている
証拠です。

節電効果の高いLEDタイプが
お勧め。待機消費電力が少な
いタイプも販売されています。

フィルタを自動清掃するもの
や空気清浄・湿度計算などを
行うものも。

低価格化・軽量化が進んでい
るほか、さまざまな形状のも
のが販売されています。

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
エ
ア
コ
ン

液
晶
テ
レ
ビ
電
気
ポ
ッ
ト

省エネラベリング制度
　日々高まる家電製品やガス石油機器の『省エネ性能』。
　こうした省エネ型製品選びを手助けするラベル表示
「省エネラベル」をご存じですか？ 
　この省エネラベルでは、家電製品やガス石油機器な
どが国の定める目標値（省エネ基準）をどの程度達成
しているか、その達成度合い（%）を表示しています。 

まずは色で！
グリーンのマークは、目標
値を達成している製品。オ
レンジは未達成であること
を示します。

省エネ基準達成率
この省エネ基準達成率が大
きい製品ほど省エネ性能が
優れています。

目標年度 2010年度

省エネ基準達成率

100％
通年エネルギー
消費効率

6.6

目標年度 2010年度

省エネ基準達成率

90％
通年エネルギー
消費効率

6.0

特集 その手でＯＦＦ‼ 節電に取り組もう。


