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す
で
に
多
く
の
人
が

始
め
て
い
る
。

　

現
在
、
約
20
軒
の
市
内
農
林

漁
家
が
、旅
館
業
（
簡
易
宿
所
）

の
許
可
を
取
得
し
、「
農
林
漁

業
体
験
民
泊
」
の
営
業
を
ス
タ

ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
「
お
客
様
が
来
る
と
お
じ
い

ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
元

気
に
な
り
ま
す
。
始
め
て
み
る

と
意
外
と
楽
し
く
で
き
ま
し
た

（
60
代
男
性
）」
と
い
う
声
も

あ
る
よ
う
に
、
収
入
を
得
な
が

ら
、
受
け
入
れ
を
楽
し
ん
で
い

る
よ
う
で
す
。

始
め
た
い
け
れ
ど
、

お
客
さ
ま
は
来
て

く
だ
さ
る
か
し
ら
？

　

全
国
的
に
見
る
と
、
南
島
原

市
の
体
験
民
泊
へ
の
取
り
組
み

は
早
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
で
も
、
全
国
か
ら
「
一
度

来
た
い
」
と
い
う
人
は
も
ち
ろ

ん
「
ぜ
ひ
、
ま
た
来
た
い
」
と

い
う
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
関

係
者
の
も
て
な
し
や
日
々
の
取

り
組
み
の
た
ま
も
の
で
は
あ
り

ま
す
が
、
私
た
ち
の
生
活
や
環

境
そ
の
も
の
が
、
魅
力
的
だ
か

ら
、
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

私
た
ち
の
日
常
に
、

感
動
し
て
も
ら
え
る

と
い
う
感
動

　
「
最
初
は
不
安
で
し
た
が
、

カ
ブ
ト
虫
が
た
く
さ
ん
獲
れ
て

び
っ
く
り
。
今
度
は
釣
り
を
楽

し
み
た
い
で
す
（
30
代
男
性
）」

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
過

ご
す
夜
は
実
家
に
帰
っ
た
よ
う

で
し
た
（
60
代
女
性
）」
の
声

か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、
特
別

な
こ
と
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
農
林
漁
業
体
験
民
泊
は
、

お
盆
や
お
正
月
に
親
せ
き
を
迎

え
入
れ
る
感
覚
に
近
い
で
す

ね
」
と
受
け
入
れ
た
人
は
言
い

ま
す
。
自
ら
の
家
業
で
あ
る
野

菜
の
収
穫
体
験
や
、
採
れ
た
て

の
野
菜
を
使
っ
て
の
食
事
づ
く

り
を
一
緒
に
し
た
り
、
郷
土
料

理
を
囲
ん
で
の
団
ら
ん
を
楽
し

ん
だ
り
。

　

普
段
ど
お
り
の
営
み
を
体
験

し
て
も
ら
う
。
そ
れ
が
、
農
林

漁
業
体
験
民
泊
な
の
で
す
。

成
功
の
秘
訣

　

受
入
者
（
60
代
男
性
）
に
成

功
の
秘
訣
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、

「
日
ご
ろ
か
ら
夫
婦
仲
を
大
切

に
す
る
こ
と
」
だ
そ
う
で
す
。

私
た
ち
の
豊
か
な
生
活
が
民
泊

の
客
を
招
き
、
民
泊
が
、
私
た

ち
の
生
活
を
よ
り
豊
か
に
す
る
。

と
て
も
素
敵
な
こ
と
で
す
ね
。

あ
な
た
も
！
ぜ
ひ
。

　

地
域
を
元
気
に
す
る
「
農
林

漁
業
体
験
民
泊
」
へ
の
取
り
組

み
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。 

　

こ
の
体
験
民
泊
は
、
あ
る
が

ま
ま
の
地
域
の
暮
ら
し
や
、
農

林
漁
業
体
験
を
通
し
て
「
ほ
ん

も
の
」
と
出
逢
い
、
地
域
の

人
々
と
交
流
す
る
こ
と
が
目
的

で
、
農
林
漁
業
を
営
む
皆
さ
ん

の
生
き
ざ
ま
に
触
れ
る
こ
と
で
、

旅
人
の
心
が
高
ま
り
、
感
動
を

覚
え
ま
す
。
人
と
自
然
を
中
心

に
地
域
資
源
を
生
か
し
た
地
域

振
興
で
す
。 

　

受
入
れ
前
に
は
、
実
際
に
先

進
地
で
宿
泊
体
験
を
し
た
り
、

研
修
会
（
料
理
教
室
等
）
を
開

い
た
り
、
同
じ
実
践
者
と
の
意

見
交
換
会
な
ど
も
行
い
ま
す
の

で
、
何
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

　

申
請
手
続
き
な
ど
の
お
手
伝

い
を
、
市
と
観
光
協
会
で
行
い

ま
す
。
ま
た
、
申
請
料
は
、
観

光
協
会
が
一
部
助
成
し
ま
す
。 

　

興
味
が
あ
る
人
は
、
気
軽
に

左
記
の
連
絡
先
に
連
絡
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
ち
ょ
っ
と
話
し
だ

け
で
も
聞
い
て
み
た
い
と
言
う

方
も
歓
迎
で
す
。 
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歓迎のあいさつ、今後
の行動予定や注意事
項などを説明　

14：00　入村式

●農林漁業体験
　季節に応じた農林、
　漁業体験

14：30　宿泊する民泊先へ移動

21：00　就寝

班に分かれて民泊先へ移動

［民泊体験の一例］
（１泊２日の場合）

8：30　離村式 民泊先とのお別れ 

6：30　起床・地域散策・朝食づくり
近所を散策して、田舎の雰囲気を満喫 

●夕食づくり・
　入浴・団らん
採れたての食材を
使っての食事づく
り。民泊先との心
の交流を図る。

南
島
原
市
の
農
林
漁
業
体
験
民
泊

南
島
原
市
で
は
、
基
幹
産
業
で
あ
る
農
林
漁
業
な
ど
、

地
域
の
特
徴
を
生
か
し
た
体
験
型
観
光
、

中
で
も
「
農
林
漁
業
体
験
民
泊
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

簡易宿所の手づくりの看板
南島原市の旅館業（簡易宿所）の許可を得た農林漁家に渡されたこの看板は、いわば「南島原市の民泊」の証。
感動と笑顔の象徴として、全国の観光客がこの看板を目指す日も近い！

民
泊
を
始
め
よ
う

お 商工観光課　
　☎０５０（３３８１）５０３２
　または　南島原ひまわり観光協会
　☎０９５７（７６）１８００
Eメールkankou@himawarinet.ne.jp
URL：http://himawari-kankou.jp/
※観光協会HPでブログ更新中 
　ツィッター（@himawarikankou）
　でも情報発信中！

民泊の流れ
1日目

2日目

さまざまな種類の民泊体験ができま
す。まちを散策しながら地域の歴史
や温かな人たちとのふれあいを楽し
んだり、自らの手で収穫した季節の
野菜や魚を、夕食として調理するこ
とも民泊体験の醍醐味です。
１.牛のえさやり体験／２.魚さばき
体験／３.ブロッコリーの収穫体験
／４.地域散策／５.たまねぎ植え体
験／６.こんにゃく作り体験


