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休日在宅当番医 電話番号 町 名日

６
日

※変更になる場合がありますので、
　必ずお電話でご確認ください。

86ｰ3122八 木 歯 科 医 院 口之津町

64ｰ5077ま き 歯 科 島原市

13
日

85ｰ3550本 多 歯 科 医 院 南有馬町

62ｰ4361はらぐち歯科医院 島原市

21
日 87ｰ4547立 川 歯 科 医 院 加津佐町

62ｰ2901い な だ 歯 科 島原市

８７ｰ２０２８栗 原 医 院 加津佐町

７２ｰ２８０２池 田 医 院 布津町

27
日 86ｰ4452み わ 歯 科 口之津町

62ｰ4427寺田歯科診療所 島原市

６５ｰ７１００北有馬クリニック 北有馬町

８２ｰ０９９３池田循環器科内科 有家町

20
日 87ｰ3163山 崎 歯 科 医 院 加津佐町

62ｰ1180宮 﨑 歯 科 医 院 島原市

８４ｰ３１０３さとう内科医院 北有馬町

８２ｰ２４３０いその産婦人科 西有家町

８５ｰ３５０８浦 上 病 院 南有馬町

８２ｰ１８２２坂 上 整 形 外 科 有家町

８６ｰ３２２６哲 翁 病 院 口之津町

72ｰ2017泉 川 病 院 深江町

　事　業　名　 受 付 時 間 場　　　所実  施  日

パ パ マ マ 教 室

２歳児歯科健診

３日㈭

２日㈬

加津佐保健センター

有家保健センター

18日㈮ 北有馬保健センター

８日㈫ 布津保健センター

22日㈫ 有家保健センター

16日㈬ 北有馬保健センター

14日㈪ 口之津保健センター

乳 児 相 談

17日㈭ 布津保健センター
１歳６カ月児健診

25日㈮ 有家保健センター
12：30～12：45

10日㈭ 有家保健センター

３ 歳 児 健 診 11日㈮ 北有馬保健センター

15日㈫ 加津佐保健センター

12：30～12：45

12：30～12：45

ポリオ予防接種
９日㈬ 口之津保健センター

４日㈮ 北有馬保健センター

18日㈮ 有家保健センター

23日㈬ 布津保健センター

２～３カ月 10：00～10：15
６～７カ月 13：00～13：15
10～11カ月 9：00～ 9：15

２～３カ月 14：00～14：15
６～７カ月 13：00～13：15
10～11カ月 10：00～10：15

13：20～13：30
（教室時間：約２時間）

18：50～19：00
（教室時間：約２時間）

　事　業　名　 時 間 場　　　所実  施  日

健 康 相 談

２日㈬ 深 江 公 民 館

9：30～11：30

８日㈫ 西有家保健センター

９日㈬ 北有馬保健センター

11日㈮ 口之津保健センター

24日㈭ 加津佐保健センター

28日㈪ 有家保健センター

15日㈫ 原城オアシスセンター

18日㈮ 布津保健センター

※祝日は、前日のテープが流れます。

月

火

水

木

金

睾丸のしこり

ＣＫＤ ｰ慢性腎臓病ｰ

つき指

入園、入学前の注意点

鼻涙管閉塞症

アルコール依存症

土・日

３月 健康テレホンサービス

0120（555）203

12：40～13：00
（接種時間：約１時間）

10：00から
ビデオ運動が
あります。

　事　業　名　 時 間 場　　　所実  施  日

献 血

３日㈭ 布 津 世 紀 の 泉

9：30～11：00
12：20～15：30

９日㈬ 加津佐保健センター

11日㈮ 南 有 馬 庁 舎

16日㈬ 口之津保健センター

24日㈭ 深江ふるさと伝承館

25日㈮ 北有馬保健センター

子宮頸がんワクチンの予防接種（任意接種。無料）が始まりました。
子宮頸がんは、20～30歳代で多く発症し、唯一ワクチン接種で予防できるがんです。
ワクチンの有効性とがん検診の重要性など、ぜひ知っていてほしい内容です。

３月10日㈭ 午後８時～（開場 午後７：30）日　  時

ありえコレジヨホール場　  所

●受けてますか？子宮がん検診　●ワクチンの有効性等について演　  題

●講師：医療法人 いその産婦人科

理事長 磯 野　 潔 医師問 健康対策課  ☎050（3381）5141

第１回 ３月10日㈭ 午後１時30分～３時日　  時 講　  師

第２回 ３月24日㈭ 午前10時～11時30分

ありえコレジヨホール場　  所

家でもできる 簡単筋トレ
ダンベル体操
体力にあったトレーニング法

問 健康対策課  ☎050（3381）5141　Ｅメール  kenkoujigyou@city.minamishimabara.lg.jp

り 無料　定 50人程度　●持参品／運動靴・飲み物・タオル
●申込方法／Ｅメールまたは電話で申し込んでください。
〆 ３月７日㈪  必着

運動トレーナー

高 西　文 利 先生
※10分前の集合をお願いします。

当  番  医  診療時間：午前９時～午後５時
当番歯科  診療時間：午前９時～正午

休日在宅
当番（歯科）医

保健事業のご案内 ３月 ３月

※対象年齢などは、別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

●『母子保健』のお問い合わせ こども未来課  ☎050（3381）5050

健康相談 ～血圧測定、体組成測定、食生活や健康面で気になることの相談など～

●『献血／健康相談』のお問い合わせ
　健康対策課  ☎050（3381）5141

献　血 ～献血で広がる みんなの思いやり 助け合いのこころ～

子宮頸がんは予防できます‼ 運動の楽しみ方講座年齢問わず！

あの超有名プロ野球チームの
筋トレ指導者が教える

健康講話
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