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肥満者の割合 (男女）

肥満と判断された男性は、平成７年時と比較して、大幅に増加しています。
反対に肥満の女性は減少傾向にあります。
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「年々落ちる体力」と「スポーツの効果」(男性）

女性もおおむね同じグラフになります。
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現
代
っ
子
の
体
力
不
足

　

昭
和
60
年
ご
ろ
か
ら
、
子
ど
も
の
体
力
・
運
動

能
力
の
低
下
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。
室
内
遊
び

の
増
加
な
ど
に
よ
る
運
動
時
間
の
減
少
が
主
な
理

由
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

児
童
、
生
徒
の
減
少
に
よ
り
、
チ
ー
ム
そ
の
も

の
が
存
続
で
き
な
い
ケ
ー
ス
が
増
え
て
き
て
い
る

の
で
す
。

　

言
う
ま
で
も
な
く
、
子
ど
も
期
の
運
動
習
慣
は
、

生
涯
に
わ
た
る
健
康
面
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

体
を
動
か
す
習
慣
、
筋
力
や
心
肺
能
力
は
、
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
、
何
よ
り
の
財
産
で
す
。

総
合
型
ク
ラ
ブ
が
、
体
力
不
足
を
解
決

　

こ
れ
ま
で
の
「
ク
ラ
ブ
」
と
い
う
と
、
一
つ
の

競
技
を
行
う
だ
け
で
し
た
が
、
総
合
型
ク
ラ
ブ
な

ら
ば
、
一
つ
の
ク
ラ
ブ
の
加
入
で
い
ろ
い
ろ
な
競

技
に
参
加
で
き
ま
す
。
例
え
ば
冬
は
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
、
夏
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
い
う
よ
う
な
組

み
合
わ
せ
も
可
能
で
、
競
技
当
た
り
の
人
口
の
増

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

総
合
型
ク
ラ
ブ
は
、
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
め
る
メ
リ
ッ
ト
は
も
ち
ろ
ん
、「
人
が
足
り
な

く
て
チ
ー
ム
が
解
散
」
と
い
う
事
態
を
回
避
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

増
え
て
い
る
お
父
さ
ん
の
メ
タ
ボ

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
そ
の
名
の
と
お
り

「
生
活
習
慣
」
が
原
因
の
病
気
。
そ
し
て
、

食
生
活
と
並
ん
で
そ
の
原
因
に
挙
げ
ら
れ

る
の
が
、「
運
動
習
慣
」
で
す
。

　

運
動
不
足
が
も
た
ら
す
高
血
圧
、
高
血

糖
な
ど
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起

こ
し
ま
す
が
、
働
き
盛
り
で
あ
れ
ば
あ
る

ほ
ど
、「
時
間
が
な
い
」、「
場
所
が
な
い
」

な
ど
の
理
由
で
、
運
動
不
足
に
陥
る
人
が

多
い
よ
う
で
す
。

20
代
か
ら
体
力
は
落
ち
て
い
る
！

　

体
力
は
、
誰
も
が
20
代
か
ら
少
し
ず
つ

低
下
し
ま
す
。

　

国
の
調
査
に
よ
る
と
、
普
段
か
ら
運
動

し
て
い
る
人
の
方
が
、
体
力
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
カ
ロ
リ
ー
を
主
に
消
費
す
る
筋

肉
は
、
使
わ
な
い
と
小
さ
く
な
り
ま
す
。

細
る
筋
肉
と
増
え
る
脂
肪
が
「
だ
る
さ
」、

「
疲
れ
」、
さ
ら
な
る
運
動
不
足
へ
と
つ
な

が
り
ま
す
。

総
合
型
ク
ラ
ブ
で

気
軽
に
運
動
習
慣
！

　

軽
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
競
技
ス

ポ
ー
ツ
ま
で
、
幅
広
く
カ

バ
ー
で
き
る
総
合
型
ク
ラ
ブ

だ
か
ら
こ
そ
、「
ち
ょ
こ
っ

と
ス
ポ
ー
ツ
」
も
可
能
で
す
。

自
分
に
あ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ

を
、
好
き
な
時
間
帯
に
行
え

る
か
ら
、
気
軽
に
始
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
し
、
長
続
き

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。

　

ま
た
、
ジ
ュ
ニ
ア
か
ら
シ

ニ
ア
ま
で
一
貫
し
た
高
度
な

指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
年
齢
層
に
応
じ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

ここが問題！

ここが問題！

ここが問題！

ここが問題！

それを解決！

それを解決！

それを解決！

最
近
地
域
に
活
力
が
少
な
い
気
が

す
る

　

人
口
の
減
少
な
ど
で
、
地
域
に
元
気
が
な
く

な
っ
た
、
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

　

少
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
。
多
く
な
っ
た

高
齢
者
。
市
や
地
域
で
も
、
地
域
再
生
、
活
性

化
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
十
分

と
は
言
え
な
い
状
況
で
す
。

総
合
型
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
再
生
の

強
力
な
ツ
ー
ル

　

総
合
型
ク
ラ
ブ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
面
か
ら
地
域

を
活
性
化
す
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
の
役
割
を

果
た
し
て
い
る
こ
と
、
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
共
通

の
話
題
、
意
識
を
提
供
で
き
る
こ
と
、
広
い
年

齢
層
な
ど
受
け
入
れ
の
ハ
ー
ド
ル
が
低
く
、
誰

も
が
参
加
で
き
る
こ
と
、
自
主
運
営
の
た
め
、

自
分
た
ち
で
判
断
し
た
り
、
努
力
す
る
余
地
が

多
く
あ
る
こ
と
。

　

こ
う
し
て
考
え
て
み
る
と
、
総
合
型
ク
ラ
ブ

の
理
念
が
、
ま
ち
づ
く
り
の
考
え
方
に
非
常
に

似
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

み
ん
な
で
協
力
し
て
育
て
よ
う

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
と
お

し
て
、
体
も
心
も
元
気
に
な
り
、
地
域
も

元
気
に
な
る
。

　

い
い
こ
と
尽
く
し
の
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
が
、
そ
う
し
た
「
い

い
こ
と
」
は
、
誰
か
が
与
え
て
く
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
民
皆
さ
ん
が
知

恵
を
出
し
あ
い
、
協
力
し
合
わ
な
け
れ

ば
、
ど
ん
な
に
よ
い
シ
ス
テ
ム
も
正
し
く

働
か
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」。

　

南
島
原
市
の
そ
れ
は
、
ま
だ
、
芽
が
出

た
ば
か
り
。
大
き
な
木
に
育
て
る
た
め
に

は
、
皆
さ
ん
で
大
事
に
育
て
、
次
の
世

代
、
さ
ら
に
次
の
世
代
に
つ
な
い
で
い
く

必
要
が
あ
る
の
で
す
。

ま と め

り 

年
会
費
・
保
険
料
３
，
６
０
０
円
／
年 （
参
加
料
は
教
室
ご
と
に
異
な
り
ま
す
）

　 ※

初
回
の
教
室
時
に
直
接
ス
タ
ッ
フ
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

も 

教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
と
各
地
区
教
育
振
興
班
に
備
え
て
い
る
　
　
　

　 

申
込
書
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

＊
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

と 毎週木曜日　午後６時～７時30分
　（４月15日～７月22日 計14回）
ば 有家総合運動公園グラウンド
な 日本サッカー協会公認コーチが丁
　 寧にコーチします。サッカーだけ
　 でなく、運動に必要な基本的な身
　 のこなしなども身につけることが
　 できます。
対 小学生
●参加料…２，０００円（前期）
●持参品…運動のできる服装
●指導者…井口昌徳・内藤恭祐（日
　本サッカー協会公認コーチ）

　総合型クラブを、資金面で応援したい企業や個人に対しては、後日あらため
てその内容をお知らせする予定です。しばらくお待ちください。

と 毎月第２土曜日　午前10時～11時
　 30分（５月８日～９月11日 計５回）
ば 南有馬小学校のグラウンドまたは
　 体育館
な 陸上、ソフトバレー、サッカー、
　 バドミントンなど。多種目をレク
　 レーション形式で楽しく行います。
　 また、市体育協会各種競技団体の
　 指導員を招き、基本から指導します。
定 30人　対 小学生
●参加料…５００円（前期）
●指導者…中村和典・市体協各種競
　技団体指導者

サッカー教室

賛同会員、法人会員の募集は、もうしばらくお待ちください

「南っ子」ふれあいスクール
問 

教
育
委
員
会 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内　
☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
８
４

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
会
員
募
集

特集　総合型地域スポーツクラブを楽しもう

私たちの地域とカラダの今
なぜ今総合型地域スポーツクラブなのでしょうか。
私たちの健康と地域の問題点を、スポーツの視点から考えてみました。

中体連：サッカー

にぎわいを見せる地区体育祭

みんなで力を合わせた芝生植え　＊詳細20ページ：まちの話題


