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　正しい救急法の知識と技術を身につけ、日常生活での事故などの緊急時に、適切な対応ができるようにな
ることを目的に、普通救命講習会を開催します。お気軽にご参加ください。

と 午後１時30分～４時30分
対 18歳以上の市民　　定 各会場30人
り 無　料
〆 ６月25日㈮
な 自動体外式除細動器（ＡＥＤ）を使った普通救命講習会
　 市のＡＥＤ貸し出し手続きについての説明
そ 講習修了者には、普通救命講習修了証を交付
も 住所・氏名・生年月日・電話番号・希望日を電話で申し込んでください。

７月６日㈫ 北有馬保健センター

７月７日㈬ 布 津 公 民 館

７月８日㈭ 口之津保健センター

７月９日㈮ 有 家 保 健 セ ン タ ー

実 施 日 　 会 　 場 　

●日　　程

　金婚式。それは、お二人が、共に健やかに、仲むつまじく過ごして来たあかし。 
　それだけに、金婚式は本人やご家族だけでなく地域社会にとってもうれしいできごとです。
　市では、ご結婚50年（昭和35年にご結婚）の記念の年を迎えるご夫婦に対し、ささやかではありますが、
祝状および記念品をお贈りしています。該当するご夫婦は、お届けください。

●該当要件　おおむね次のとおりです。（詳細はお問い合わせください）　
　① 平成22年１月１日現在、市の住民であること
　② 平成22年１月１日から12月31日までに、婚姻期間が50年となるご夫婦

※申し込みには、印鑑をご持参ください。また、その際に戸籍簿
　を確認しますので、あらかじめご了承ください。申込期限…７月30日㈮

対／成人男女（年齢不問）
ば／口加高等学校
定／アラカルトコース…５０人
　　水彩画コース………３０人
　　（前期15人・後期15人）
り／無　料（材料費が別途必要）

募集要項（共通）

いろんな “ひまわり ”咲かせませんか？
市では、５種類の種を準備しています。
KSひまわり…搾油に適した種類です
ロシアひまわり…大輪の花が咲きます
緑肥用ひまわり…畑の緑肥に使用されるひまわりですが、花もきれいです
４０日中輪ひまわり…４０日で咲くひまわり（普通は２カ月）
南島原産ひまわり…市内で収穫されたひまわりです

Ｑ．去年はどのくらいの種がとれたの？
Ａ．15㎏の種が採れました。ありがとうございました。

Ｑ．収穫した種はどうするの？
Ａ．再度空き地や農地で活用し、ひまわり栽培の面積を
　　広げていく予定です。　　

ひまわり豆知識

市の花「ひまわり」の普及と
ふるさと原風景発掘を目的に
写真コンテストを実施します。
▼応募要領
●写真…市内に咲くひまわり
　とその周辺の風景（内容は
　問いません）
●対象者…どなたでもＯＫ
●作品サイズ…カラー写真四切、四切ワイド、
　デジタル写真A4サイズ以上の光沢紙にプリン
　トとしたもの
※応募上の注意など、詳細はお電話、市ホーム
　ページでご確認ください
表　　彰／最優秀賞から佳作まで記念品を贈呈
応募締切／平成23年１月28日㈮

普通救命講習会の受講者募集 問／市民生活部 健康対策課 ☎050（3381）5141

　口加高校では、学校の持つ機能や施設を広く地域社会に開放し、地域の学習要求に応えるよう成人大学講座を開講
します。口加高校の先生を講師に、多彩な講義が行われます。皆さんお誘い合わせの上、受講ください。

※希望する講座だけでも受講可能です。
●材料費／４００円（第７回、第９回）
●準備品／運動しやすい服装と体育館シューズ（第３回）
　　　　　エプロン・三角巾（第７回）
と 午後７：30～９：30
も 生涯学習課に電話で申し込んでください。
お 教育委員会 生涯学習課
　 ☎ ０５０（３３８１）５０８２

申込期間…６月１日㈫～11日㈮

●期　間／前後期それぞれ全４回
　前　期…６月19日・26日・７月10日・17日
　後　期…10月9日・16日・23日・30日
●材料費／１,５００円
●準備品／水彩絵の具（12色以上）
　　　　　筆３本（大・中・小）程度、パレット、雑巾
と 午前10：00～12：00
も 口加高校に直接電話で申し込んでください。
　 成人大学事務局　☎０９５７（８６）２１８０

申込期間…６月８日㈫・10日㈭・11日㈮

口加高校成人大学講座受講生募集
問  長崎県立口加高等学校 成人大学事務局 教務部 ☎０９５７（８６）２１８０

サンフラワープロジェクト ひまわりオーナー募集
問  企画振興部 企画振興課  ☎０５０（３３８１）５０３０

アラカルトコース（全10回 木曜日開催）

水 彩 画 コ ー ス（全４回 土曜日開催）

昭和35年にご結婚のご夫婦は届け出を！
問  福祉保健部 福祉課 高齢福祉班  ☎０５０（３３８１）５０５１ または 各支所

申込期限 ７月30日㈮

第１回 ６月17日
開　催　日 実　施　内　容

第２回 ６月24日
第３回 ７月15日
第４回 ７月29日
第５回 ８月19日

異文化を知ろう
合唱に親しむ
スポーツを楽しもう
Let’s  enjoy  数学
物理学実験入門

第６回 ８月26日

第７回 ９月16日

第８回 ９月30日

第９回 10月14日

第10回 10月28日

楽しいお菓子作り

世界遺産を巡りましょう

オーガンジーのコサージュ作り
（フェルティングニードルを使って）

五島列島教会めぐり
（上五島を中心として）

「舞姫」を読む
（鷗外と漱石の近代を考える）

　昨年に引き続き、ひまわりオーナーを募集します。
　あなたの周りで、いろんな場所で、あなただけのひまわり、みんなのひまわりを育ててみませんか？

●事業の内容
南島原市内にひまわりを植える人や団体に対して、種を支給
します。

●お   約   束
ひまわりの「植えた場所」をお知らせいただくこと。
支給した分の種をお返しいただくこと。
そしてひまわりを好きになっていただくことをお願いします。

※お庭に「ちょっぴり」もOK
「ちょっとだけ植えたいんだけど」という人のために各支所
で配布しています。お気軽にどうぞ。

ひまわりメール会員募集
どこに？いつごろ？市内のひまわり情報を、

担当者が逐一メールでご案内。
まずはお電話ください。

ひまわり１人１本運動


