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自治会の統合について

「市民協働のまちづくり」とは？

広げよう国際交流の輪

世界遺産とは

ま ち づ く り

耕作放棄地の解消

エコ・パーク論所原
ＢＤＦプラント見学

産 業 づ く り

知って得する消費生活講座

身近な幸せ発見講座

地方税のしくみ

国民健康保険制度のしくみ

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）
のしくみ

国民年金のしくみ

特定健康診査とは

水道のしくみ

ごみ処理のしくみ

ごみの減量化とリサイクルのしくみ

みんなで止めよう温暖化

下水道のしくみ

　　　  浄化槽のしくみ

し尿処理のしくみ

　　　  健康なんでも測定団！く ら し と 生 活

NEW

NEW

　　　  がん予防

　　　  女性がいきいきと素敵に
　　　  生きるための講座

「新型インフルエンザ」とは

「ひまわりプラン」とは

たばこの害

介護予防講座
『認知症を予防しましょう』

介護予防講座
『転倒を予防しましょう』

介護予防講座
『老後を健康に暮らす工夫』

介護予防講座
『お口の“健口”体操』

こころの健康づくり講座

こどもの食育講座

子どもの生活リズムを守り隊

思春期講座

障害者福祉制度について

わがまちの子育て支援事業

健 康 と 福 祉

NEW

NEW

●開催時間は、原則として平日の
午前 9 時から午後 9 時までのう
ち 1 講座 2 時間以内です。

●職員の派遣費用は無料です。
　ただし、会場の確保や使用料な
どにかかる費用は団体の負担に
なります。

●申し込みは、支所または秘書広
報課に備えている「受講申込書」
で申し込んでください。
※講座の詳細は、「受講申込書」
に記載しているほか南島原市ホ
ームページでも確認できます。

【お断り】　出前講座での陳情はで
きません。政治、宗教、営利活動
の集まり（中途や前後含む）にも
お伺いできません。

　講座には、くらしと生活に関することのほか、健康づくり、まちづくり、
産業振興など、さまざまなメニューを用意しています。
　自治会や地域の団体での学習会、学校、事業所での研修などにご利用く
ださい。

問  総務部秘書広報課 ☎０５０（３３８１）５００１

第４～６弾の日程は、開催月の前月号の広報紙でお知らせしますので、注目していてください。
８月下旬頃…第４弾　夏休み親子ツアー「南島原市の誇れるもの」～地元を知ってもっと好きになろう～
９月下旬頃…第５弾　南島原歴史探訪「世界遺産めぐり」～遺産が語りかけるメッセージを求めて～
10月下旬頃…第６弾　ジオツアー「南島原の景観編」～南島原の景観スポットを学ぼう～

●開 催 日：６月20日㈰ ※雨天決行
●集合場所・時間：各地区（バスにて送迎）　※右記参照
●参加資格：市民または市内勤務の人
●募集定員：先着40人
●持 参 品：弁当、飲み物、タオル、帽子、雨具
　※弁当を準備できない場合は１個500円で注文します。（要予約）
　　お茶はつきません。
●申込方法：①名前 ②住所 ③電話番号 ④集合場所 ⑤弁当注文の有無
　※上記内容を電話、FAXまたはＥメールで申し込んでください。
●申込期限：６月16日㈬ 午後５時

募 集 要 項
地 区 出発時間集 　 合 　 場 　 所

9：30

9：20

9：05

9：00

8：50

8：25

8：15

●集合場所・時間（各地区バスにて送迎）

8：40

到着時間

16：45

16：35

15：20

15：15

16：05

15：40

15：30

15：55

深 江 庁 舎深 江

世 紀 の 泉布 津

有 家 庁 舎有 家

西 有 家 庁 舎西有家

北有馬保健センター北有馬

南 有 馬 庁 舎南有馬

口之津庁舎前駐車場口之津

前浜海水浴場（交番前）加津佐

※到着時間については前後する可能性があります。

セ ビ リ ア の 聖 母
＊ありえコレジヨホール 10：00（20分）

有馬セミナリヨのあった街
＊北有馬町 10：40（60分）

南 蛮 船 来 航 の 地
＊口之津町（昼食含む） 12：00（70分）

岩 戸 山（ 入 口 で の 説 明 ）
＊加津佐町 15：00（20分）

加津佐図書館（グーテンベルグ印刷機）
＊加津佐町 14：30（20分）

口之津歴史民俗資料館・海の資料館
＊口之津町 13：20（60分）

コ 

ー 

ス

ツアー参加者募集中‼ツアー参加者募集中‼
　知っているようで知らない私たちが住む南島原市のこと。
　南島原市では、市民の皆さんに多くの地域資源を知っていただくため、
「もっと南島原ツアー」と銘打って観光ツアーを開催しています。
　前回のジオツアー（５月16日）に続き、
第２弾として南島原歴史探訪「キリシタン史の光と影」を開催します。
多くの皆さんの参加をお待ちしています。

市民協働のまちづくり

市政出前講座
「市を知りたい」、「いろいろ知りたい」を

あなたのもとへ

平成22年度 

講　座　内　容

平成22年度　「もっと南島原ツアー」次回開催日程
７月23日金 開催決定！ 第３弾  夏休み親子ツアー「エコ・パーク論所原を楽しもう」
　　　  　　　　　　　　　　～大自然でおもいっきり遊ぼう～ ※７月１日から申し込みを受け付けます。

企画振興部 商工観光課 観光振興班  ☎０５０（３３８１）５０３２  ℻０９５７（８２）３０８６
E-mail: kankou@city.minamishimabara.lg.jp　※詳細についてはお問い合わせください。

申し込み・
お問い合わせ

6 20日
開催

６月16日㈬ 締切
先着40人


