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「
ぽ
っ
ち
ゃ
り
し
て
る
私
の

ど
こ
が
悪
い
の
よ
っ
！
」

　

特
定
健
診
と
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
生
活

習
慣
に
着
目
し
た
健
診
で
す
。

　

源
氏
物
語
の
時
代
な
ら
ば
、

美
人
の
代
名
詞
で
も
あ
っ
た

「
メ
タ
ボ
」
で
す
が
、
な
ぜ
、

メ
タ
ボ
で
は
い
け
な
い
の
で

し
ょ
う
か
？

太
っ
て
い
る
↓
脂
肪
が
多

い
↓
内
臓
や
血
管
に
も
脂

肪
が
つ
く
↓
病
気
に
な
る

　

近
年
、
高
カ
ロ
リ
ー
、
高
脂

肪
の
食
生
活
が
多
く
な
り
、
肥

満
傾
向
の
人
が
増
え
て
い
ま

す
。

　

特
に
内
臓
脂
肪
は
、脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
、
糖
尿
病
な
ど
の
病

気
を
引
き
起
こ
す
要
因
と
さ
れ

て
い
て
、
肥
満
の
人
は
、
生
活

習
慣
病
の
予
備
軍
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

病
気
に
な
っ
て
か
ら
で
大

丈
夫
？

　

い
っ
た
ん
生
活
習
慣
病
に
な

る
と
根
治
は
難
し
く
、
そ
の
治

療
に
か
け
る
時
間
も
お
金
も
、

予
防
の
何
倍
も
か
か
り
ま
す
。

自
ら
の
健
康
の
た
め
に
、

年
一
回
の
「
特
定
健
診
」

　

ま
ず
は
、
自
分
の
体
の
状
態

を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。そ

の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
「
特
定
健

診
」を
受
け
ま
し
ょ
う
。自
分
自

身
の
体
の
状
態
を
知
り
、
生
活

習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
や
重
症
化
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

こ
れ
は
、
南

島
原
市
の
が

ん
検
診
で

「
が
ん
」
が
判
明
し
た
人
の
数

で
す
（
19
年
度
数
値
）。
ま
た
、

が
ん
の
疑
い
、
が
ん
以
外
の
疾

患
が
判
明
し
た
人
も
含
め
る
と
、

実
に
４
９
０
人
、
要
精
密
検
査

者
の
60
％
が
、
健
診
で
な
ん
ら

か
の
病
気
を
発
見
し
て
い
ま
す
。

　

南
島
原
市
の
が
ん
で
死
亡
し

た
人
は
、
多
い
順
に

　
１
位　
肺　
が　
ん

　
２
位　
胃　
が　
ん

　
３
位　
大 

腸 

が 

ん

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

全
般
的
に
、
全
国
、
県
の
平

均
よ
り
も
死
亡
者
数
が
多
い
結

果
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
胃

が
ん
は
、
国
・
県
の
１
・
５
倍

と
な
る
な
ど
、
極
め
て
高
い
状

況
で
す
。

　

グ
ラ
フ
で
も
わ
か
る
と
お
り
、

肺
が
ん
の
場
合
、
健
診
で
判
明

（
＝
早
期
発
見
）
し
た
人
の
５

年
後
の
生
存
率
は
、
そ
う
で
な

い
人
の
３
倍
以
上
で
す
。

　

初
期
の
が
ん
で
は
、
症
状
が

ま
っ
た
く
出
な
い
場
合
も
多
く
、

が
ん
は
、「
早
期
治
療
ほ
ど
完

治
の
可
能
性
が
高
い
」
病
気
で

す
。
が
ん
の
早
期
発
見
は
、
定

期
的
な
が
ん
検
診
の
受
診
が
、

最
も
有
効
な
手
段
と
い
え
ま
す
。

　

ほ
か
な
ら
ぬ
あ
な
た
の
た
め

に
、「
定
期
的
に
」、「
継
続
し
て
」

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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平成22年度
集団健診の日程

※8/30は、肺・胃・大腸のみ

◎集団健診受付時間　午前８：00～11：00／午後０：30～2：30
◎婦人検診の受付時間　午前８：30～11：00／午後１：00～3：00

　

集
団
健
診
は
、
各
町
の
保
健
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
行
わ
れ
、
市
民
は

ど
こ
の
会
場
で
も
受
診
が
可
能
で

す
。

　

さ
ら
に
「
集
団
健
診
の
日
程
に
、

な
か
な
か
休
み
が
合
わ
な
く
て
」

と
い
う
人
た
ち
の
た
め
に
、
市
で

は
、
個
別
健
診
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

個
別
健
診
の
受
診
方
法
は
と
て

も
簡
単
。
指
定
医
療
機
関
（※

）

に
連
絡
し
、
都
合
の
良
い
日
な
ど

を
双
方
で
決
定
す
る
だ
け
で
す

（
市
へ
の
連
絡
な
ど
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
）。

　

自
分
に
あ
っ
た
方
法
で
健
診

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※

指
定
医
療
機
関
は
、
個
別
通

知
に
同
封
し
て
い
る
「
受
診
の

お
知
ら
せ
」
に
記
載
し
て
い
ま

す
。

　
「
健
診
」
と
は
、

健
康
診
査
、
健

康
診
断
の
略
で
、

「
病
気
の
危
険

因
子
」
の
有
無

（
＝
一
次
予
防
）

を
調
べ
る
も
の

で
す
。
で
す
か
ら
、
血
液
検
査
や
、

体
重
測
定
な
ど
を
含
む
特
定
健
診
な

ど
は
、「
健
診
」
と
な
り
ま
す
（
同

様
に
人
間
ド
ッ
ク
も
こ
れ
に
あ
た
り

ま
す
）

こ
れ
に
対
し
て
、「
検
診
」
と
は
、

特
定
の
病
気
を
早
期
に
発
見
す
る
た

め
の
検
査
（
＝
二
次
予
防
）
に
な
り

ま
す
。「
が
ん
検
診
」
や
「
婦
人
検
診
」

が｢

検
診
」
と
い
う
言
葉
を
使
う
の

も
こ
の
た
め
で
す
。

　

た
だ
、
こ
れ
ら
に
は
諸
説
あ
っ
て
、

個
々
の
検
査
を
「
検
診
」、
そ
の
集

合
と
し
て
「
健
診
」
と
い
う
場
合
や
、

そ
も
そ
も
使
い
分
け
は
必
要
な
い
、

と
い
う
説
も
あ
る
よ
う
で
す
。

※7/1は、肺・胃・大腸のみ

口 之 津
保 健 セ ン タ ー

北 有 馬
保 健 セ ン タ ー

加 津 佐
保 健 セ ン タ ー

深 江 ふ る さ と
伝 承 館

有 家
保 健 セ ン タ ー

布 津
保 健 セ ン タ ー

西 有 家
あ け ぼ の 会 館

南 有 馬 原 城
オアシスセンター

特集 健診に行こう。特集 健診に行こう。

健
診
を
知
ろ
う
。 〜
あ
な
た
に
健
診
が
必
要
な
ワ
ケ
〜

「
定
期
的
に
」「
継
続
し
て
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド　

〜
が
ん
検
診
〜

個
別
健
診
と
集
団
健
診

ど
っ
ち
が
ホ
ン
ト
？ 

「
健
診
」 

ｏ
ｒ 

「
検
診
」

あ
な
た
の
メ
タ
ボ
が
ダ
メ
な
ワ
ケ

　
　
　
　
　
　

    

〜
な
ぜ
特
定
健
診
？
〜

昨年、健診でがんの告知
を受けたＡさんにお話を
お聞きしました
　毎年、健診は受診していたので
すが、昨年10月「がん」の告知
を受けました。心の整理がつかな
いままの入院、手術、とても不安
な毎日でした。家族や職場に迷惑
をかけながらも、今年１月無事完
治。今では普通に生活をしていま
す。もともと、健康には気をつけ
る方でしたから、どこか「がん」
は他人のもの、という意識があり
ました。でも違うんですね。
　がんになる可能性は、誰もがあ
るのです。皆さんも定期的に健診
を受けてください。

発見契機別にみた10年相対生存率（肺がん）
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個別健診実施期間：6月1日～平成23年1月31日

保険年金課  ☎０５０（３３８１）５０３９ または
健康対策課  ☎０５０（３３８１）５１４１

健診に対する
お問い合わせ

保険年金課  ☎０５０（３３８１）５０３９ または
健康対策課  ☎０５０（３３８１）５１４１

健診に対する
お問い合わせ


