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①  ニンジンは輪切り、ベーコンは２㎝幅、
　  キャベツは大きめの角切り、ウインナー
　  は半分に切る。
②  ベーコンをかるく炒め、水を入れる。
③  沸騰したら、ニンジンとキャベツの芯を
　  入れる。
④  角切りのキャベツとウインナーを入れ、
　  コンソメ・こしょうで調味する。
⑤  皿に盛りつけ、とろけるチーズをかけ、
　  出来上がり。

・キャベツ
・ニンジン
・ベーコン
・ウインナー
・とろけるチーズ
・コンソメ
・こしょう
・水
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400cc

超・かんたんポトフ
考案者…馬場真由美さん（南有馬町）　　　　　調理時間15分

朝ごはんコンテスト

入賞レシピ

考案者が工夫したこと…忙しい朝にもってこいの簡単メニューです。ただ切って
　入れるだけ。生では食べにくいキャベツも煮ることで、たくさん食べることがで
　きます。ご飯はもちろん、パンにもよく合います。
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　南島原市ではひまわりプランの推進を行っています。
　その一環として、健康づくりに取り組んでいる団体を
紹介しています。あなたの周りの団体を右記までお知ら
せください。

ひまわりプラン応援団体大募集
「ひまわりプランだより｣であなたの団体を
紹介してみませんか。

No.

南島原市健康づくり計画

市民生活部 健康対策課 健康政策班  ☎050（3381）5141

作り方材　料（４人分）
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認定こども園
新切保育園

新切小学校
有家町給食センター

グループホーム

ゆ う か

雲仙きのこ様
広域農道

ジャスコ様
原田斎場様

マルキョウ様

有家総合支所

国道251号線口之津 島原

子育て支援センター
学童スマイルクラブ

新切保育園新切保育園新切保育園
社会福祉法人
新切福祉会

南島原市有家町尾上2896番地2
TEL：（0957）82 ー 6274
URL：http://www.shinkiri.com　E-mail：info@shinkiri.com

新切福祉会 検 索

WEBブラウザ 「 新切福祉会」で検索!!

広　告

新切保育園の特徴

保育園と幼稚園の機能を兼ね備えた児童福祉施設です。

保護者の就労に関係なく利用することができます。

外部講師によるスイミング・英語・そろばん等の実施。

認定こども園 保育所型の「認定こども園」として
長崎県内で初めて認定されました

※併せて、大江保育園（平成 年度から）・北有馬田平保育所の入園
　申込も受付中です。詳しくは、各園または南島原市へお問い合わせ
　ください。

・認定こども園新切保育園
・大江保育園（平成 年度から）
・北有馬田平保育所
・学童スマイルクラブ
・新切保育園子育て支援センター
・高齢者グループホーム「ゆうか」

延長保育 休日保育 送迎バス 学童保育

一時保育

障害児保育
19時まで

在籍児無料

８時～18時

在籍児無料

無 料
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↑　毎月の定例会を楽しみにしている
　　会員の皆さん

←　真剣さの中に楽しさがあるのだとか
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