
ちん りょうこう
毎月、国際交流員の陳 凌弘さんが中国の言葉を紹介‼

老後生活は、こんなに長い！ 老後生活は、こんなにお金がかかる！

　今回は、私のふるさとの誇り「土楼」を紹介します。この「土楼」は昨年世界文
化遺産に登録された、数百人が暮らすことができるドーナツ状の建築物です。この
施設の特徴は、円の内側は中庭つき集合住宅、円の外側は堅牢な城塞となっている
ことです。もともとは、３世紀、異民族の侵入に追われ南下し続けた客家の人々が、
安住のために築いたもので、堅牢で、耐震・耐火性に優れています。自慢できる「世
界遺産」がふるさとにある、という喜びは、換え難いものがあります。南島原も登
録活動が活発なようですが、こうした遺産を一緒に守り育てていきましょう。

●開 催 日　12月13日日

●集合場所　加津佐グラウンド
　　　　　 （加津佐Ｂ＆Ｇ海洋センターグラウンド）

●参加資格　小学４年生以上で健康な人
　　　　　 （ただし、小学生は市内在住者とする）

●チーム編成
・１チームにつき６人編成
　（ただし、⑥～⑧の区分は小学４年生以上）
・①一般男子③中高校生男子は、男女混成チーム可
・⑤中学生以上オープンは、区分枠に関係なく編成可
・⑥小学生男子は、男女混成の編成可（４年生以上）
・⑧小学生オープンの部は、補欠選手救済措置

●申込方法
　所定の申込用紙、誓約書に必要事項を記入し、署名押
　印のうえ、郵送または持参ください。申込用紙は、申
　込先に備えています。また、市ホームページからもダ
　ウンロードできます。
　※小・中・高校生は保護者の承諾書が必要です。

　申込期限　１１月２０日㈮

▼申し込み・お問い合わせ　

・南島原市口加駅伝競走大会実行委員会
　（教育総務課 加津佐教育振興班内）
　〒859-2601南島原市加津佐町己2792ー2
　☎ ０５０（３３８１）５１９４

・教育委員会 スポーツ振興課
　〒859-2412南島原市南有馬町乙1023
　☎ ０５０（３３８１）５０８4　
　または、各地区教育振興班

＊講 師　佐世保西高校教諭  尾 崎 淳 一 先生
　（長崎陸上競技協会強化副部長）
＊時 間　午前１０時５０分（約１時間）
＊場 所　加津佐グラウンド
＊対 象　競技を終了した小学生

中距離走ランニング講習会
（申込不要）

同時
開催

●大会日程

●出場区分コース
区　　分 コ  ー  ス

①一般男子

②一般女子

③中高生男子

④中高生女子

⑤中学生以上オープン

１・３・４・６区
（Ｂ＆Ｇ～堀川橋～宮原橋周回コース）
２・５区
（Ｂ＆Ｇ～宮原橋～宮原橋周回コース）
全長 １３.２㎞
（１区：3.0㎞／２区：2.4㎞／３区1.7㎞／
  ４区：1.3㎞／５区：2.4㎞／６区：3.0㎞）

⑥小学生男子

⑦小学生女子

⑧小学生オープン

Ｂ＆Ｇ～宮原橋周回コース
３周：全長 ７.２㎞
（１区：1.1㎞／２区：1.3㎞／３区1.1㎞／
  ４区：1.3㎞／５区：1.1㎞／６区：1.3㎞）

8：20～8：50
9：00

9：45（スタート）

10：45（スタート）

12：15

受け付け
開 会 式

⑹小学生男子
⑦小学生女子
⑧小学生オープン

①一般男子
②一般女子
③中高生男子
④中高生女子
⑤中学生以上オープン

閉 会 式

トゥーロー

ハッカ

も/申込方法　問/お問い合わせ　と/日時　ば/場所　対/対象者　定/定員　り/料金

「私のふるさと福建省の

 　　 世界遺産「土楼」」
トゥーロー

　民間移譲に係る選考委員会から
選考結果の報告を受け、移譲先法
人を次のとおり決定しました。

▼移譲先法人
•市立西有家保育所
　社会福祉法人　めばえ福祉会
　（西有家町 長野保育園）
•市立南有馬大江保育所
　社会福祉法人　新切福祉会
　（有家町 新切保育園）

▼応募法人数
•市立西有家保育所　　　４法人
•市立南有馬大江保育所　３法人

▼移譲予定日
　平成22年４月１日

問 福祉保健部 地域福祉課
　 ☎ 0 5 0（ 3 3 8 1 ）5 0 5 1

市立西有家保育所と
市立南有馬大江保育所の
民間移譲先法人の決定 　65歳からの平均余命は、男性で18年、女性で23年といわれ、

家計費は夫婦2人で年間272万円といわれています。農業委員会
では、国民年金だけでは不足しがちな老後の暮らしを、農業者年
金で応援しています。

農業者の皆さん! 老後の備えは万全ですか？
問  農業委員会事務局　☎０５０（３３８１）50９０

●少子・高齢化時代に強い積立方式の年金！
●終身年金で８０歳までの保証付き！
●支払った保険料は全額保険料控除！
●認定農業者などには、保険料に国庫補助あり！
　～農業者であれば、広く加入いただけます～

※各欄の金額が節税効果で、保険料支払い後も適用される税率に変動が
　ないものとして試算しています。

▼保険料支払いによる節税効果の試算（所得税・住民税）

▼農業者年金のメリット

15％の場合

　税　率　

20％の場合

30％の場合

36,000円

月額２万円
（年額24万円）の場合

月額５万円
（年額60万円）の場合

月額6万7千円
（年額80万4千円）の場合

48,000円

72,000円

90,000円

120,000円

180,000円

120,600円

160,800円

241,200円

保　険　料　の　額　が

農業者年金は老後生活をがっちりサポート
公的年金
ならではの
税制上の
優遇措置

一定の要件を満たす人
に月額最高１万円、通
算すると最大で 216
万円

65歳からの平均余命は… 夫婦２人の場合 老後の家計費 年間：272万円

年間：114万円
（1カ月あたり約10万円）

　　　　不足

国民年金だけでは… 年間：158万円

漳州市南靖県田螺坑土楼群
タ ニシショウシュウ ナンセイ コウ
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