
　むし歯のしくみ、ご存知ですか。むし歯のできやすさは、幼児期の取り組み（口腔ケア）に大きく左右される
ことがわかっています。市では、虫歯予防、歯周病予防の観点から、幼児期からのフッ化物洗口の推進に力を入
れています。耳慣れない「フッ化物洗口」ですが、その取り組みと効果について、研修会を行います。　たくさ
んの皆さんの参加をお待ちしています。

と 12月４日㈮　午後7時（受付）、午後７時20分（開会）
ば ありえコレジヨホール
な 講演「フッ化物洗口実施に向けての理解」  講師 長崎大学医歯薬学総合研究科 歯学系 歯学博士　飯島 洋一氏
　 発表「フッ化物洗口５年間の歩み」　南有馬小学校 校医 菅歯科医院院長　菅　徳明氏
　 　 「フッ化物洗口の実践発表」　南有馬小学校 養護教諭　多田 美加氏
※フッ化物洗口とは…フッ化物で口をすすぐことにより歯の表面を強化するむし歯予防の方法です。

問 市民生活部 健康対策課 健康事業班  ☎050（3381）5141

フッ化物応用推進研修会幼児期の取り組みがとても大切です。
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定期健診を受けなかった人は、50歳以降加齢とともに加速度的に歯を失っており、
80歳を超えると定期健診を受けた人の半分以下の歯しか有していない。
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11月は「児童虐待防止推進月間」です

虐待が疑われたら、すぐに連絡を‼（秘密は厳守されます）
福祉事務所 地域福祉課　☎０５０（３３８１）５０５１
子育てテレフォン   　☎０９５７（８２）３８３７

言葉にできない子どもの悲鳴を
見ない、聞かない、も虐待です。

守ろうよ
未来を見つめる
小さなひとみ

身体的虐待、 性的虐待、 心理的虐待、 保護・養育の怠慢・拒否（ネグレクト）

長　崎 ☎095-826-5511
佐世保 ☎0956-23-4300

※祝日は、前日のテープが流れます。

高齢者の肺炎月
腰痛を防ぐために火
インフルエンザ水
耳鳴り木
怒りっぽい老人金
急に起こったタマの痛み土・日

11月

休日在宅当番医 電話番号 町 名日

８７-３０００森 医 院 加津佐町

85-3550本 多 歯 科 医 院 南有馬町

１
日

８５-２００２本多南光堂医院 南有馬町
８２-２２２５内 田 医 院 西有家町

62-4579大 場 歯 科 医 院 島原市

86-3122八 木 歯 科 医 院 口之津町

８
日

８６-３２２６哲 翁 病 院 口之津町

62-2901い な だ 歯 科 島原市
87-3163山 崎 歯 科 医 院 加津佐町

29
日

８２-１８２２坂 上 整 形 外 科 有家町

※変更になる場合がございますので、
　必ずお電話でご確認ください。

８２-０８３２永田内科泌尿器科医院 西有家町

８５-３６９０菜の花クリニック 南有馬町

85-3110草 野 歯 科 医 院 南有馬町

３
日 62-4745喜 多 歯 科 医 院 島原市

８２-８８２２石 川 内 科 医 院 西有家町

62-5026吉 田 歯 科 医 院 島原市

８７-２０２８栗 原 医 院 加津佐町
８２-２０５１伊 崎 医 院 西有家町

86-5150渡 部 歯 科 医 院 口之津町

15
日 64-5077ま き 歯 科 島原市

８６-２２０５渡 部 眼 科 医 院 口之津町
８２-２４３０いその産婦人科 西有家町

86-4452み わ 歯 科 口之津町

22
日 62-4361はらぐち歯科医院 島原市

６５-７１００北有馬クリニック 北有馬町
７２-２０１７泉 川 病 院 深江町

87-4547立 川 歯 科 医 院 加津佐町

23
日 62-1180宮 﨑 歯 科 医 院 島原市

お
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正

広
報
南
島
原
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ペ
ー
ジ
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「
ふ
る
さ
と
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寄
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」
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内
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大
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」
は
、
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崎
総
合
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学
大
学
」
の
誤
り
で
し
た
。
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詫
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し
て
訂
正
し
ま
す
。
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定期健診受診の有無による残存歯数（１人平均）

　南島原市ではひまわりプランの推進を行っています。
　その一環として、健康づくりに取り組んでいる団体を
紹介しています。あなたの周りの団体を右記までお知ら
せください。

ひまわりプラン応援団体大募集
「ひまわりプランだより｣であなたの団体を
紹介してみませんか。
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南島原市健康づくり計画

市民生活部 健康対策課 健康政策班  ☎050（3381）5141

休日在宅
当番（歯科）医11月
当  番  医  午前９時～午後５時
当番歯科  午前９時～正午

　

歯
は
一
生
使
う
も
の
。
今
回
は
、
歯
や
歯
ぐ
き
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

11
月
８
日
は
、「
い
い
歯
の
日
」で
す
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犯罪被害者週間
11月25日～12月1日は…
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犯罪被害者等に対する問題を社会全体で考え、ともに支え合う、誰も
が安全に安心して暮らすことができる社会の実現をめざす運動です。
　問 市民生活部　人権男女共同参画室　☎０５０（３３８１）５０３


