
　

生
涯
学
習
と
は
、
一
人
ひ
と

り
が
自
由
に
テ
ー
マ
を
選
び
、

自
分
に
あ
っ
た
方
法
で
行
う
、

「
生
涯
を
通
じ
た
学
習
活
動
」
の

こ
と
で
す
。
特
に
高
齢
者
に
と
っ

て
、
意
欲
的
に
学
習
の
機
会
を

持
つ
こ
と
は
、
自
立
の
実
感
や

充
実
感
な
ど
の
観
点
か
ら
も
、

と
て
も
大
切
で
す
。

　

南
島
原
市
で
は
、
高
齢
者
教
室

や
公
民
館
講
座
を
通
じ
て
、
高
齢

者
の
皆
さ
ん
の
心
身
の
健
康
と
生

き
が
い
づ
く
り
の
た
め
の
学
習
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
、「
そ
れ
ま
で
の

仕
事
か
ら
退
く
」
こ
と
は
、
少
し

寂
し
い
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
は
「
新
た
な
始
ま
り
」
を
迎

え
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
夏
行
わ
れ
た
「
セ
カ
ン
ド

ス
テ
ー
ジ
公
民
館
講
座
」に
は「
団

塊
の
世
代
」
の
多
く
の
人
た
ち
が

参
加
。
庭
木
の
手
入
れ
や
魚
の
調

理
な
ど
を
通
し
て
、「
学
ぶ
楽
し

さ
」、「
覚
え
る
喜
び
」
に
、
感
動

し
た
人
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

何
か
を
「
始
め
る
」
こ
と
に
早

晩
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。「
や
っ

て
み
よ
う
か
な
」
と
い
う
思
い
が
、

大
き
な
感
動
に
つ
な
が
っ
て
い
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
ほ
か
に
も
地
域

探
訪
や
受
講
者
の
皆
さ
ん
が
希
望

す
る
講
座
や
講
演
会
、
軽
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
、

催
し
の
中
に
は
、
皆
さ
ん
の
関
心

の
あ
る
も
の
が
、
き
っ
と
あ
る
は

ず
で
す
。

　

生
涯
学
習
の
役
割
は
、「
学
ぶ
」

こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
教
え
る
」、「
伝
承
す
る
」
こ
と

も
大
切
な
役
割
で
す
。
市
放
課
後

子
ど
も
教
室
「
寺
子
屋
21
」
に
は
、

指
導
者
と
し
て
参
加
す
る
高
齢
者

の
皆
さ
ん
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

　

自
ら
の
知
恵
や
経
験
を
、
次
代

の
担
い
手
「
子
ど
も
た
ち
」
に
伝

え
る
喜
び
。
そ
れ
は
、
経
験
豊
か

な
皆
さ
ん
だ
け
が
で
き
る
、
最
高

の
ぜ
い
た
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
、
皆

さ
ん
と
の
か
か
わ
り
は
と
て
も
大

切
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
皆
さ

ん
に
「
学
ぶ
」
だ
け
で
な
く
、「
年

を
重
ね
る
」
意
味
を
、
交
流
の
中

で
肌
で
感
じ
ま
す
。
彼
ら
の
成
長

に
も
、
高
齢
の
皆
さ
ん
の
「
力
」

や
「
存
在
」
が
必
要
な
の
で
す
。

　

す
で
に
何
か
を
学
ん
で
い
る
高

齢
者
の
皆
さ
ん
は
、
そ
の
学
び
を

ぜ
ひ
続
け
て
く
だ
さ
い
。

　
「
生
き
が
い
」
や
「
勉
強
し
た

い
こ
と
」
が
ま
だ
見
つ
か
ら
な
い

人
は
、
と
り
あ
え
ず
何
で
も
よ
い

の
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

や
り
た
い
こ
と
が
見
つ
か
ら
な

い
人
も
「
や
っ
て
み
た
ら
や
り
た

い
こ
と
が
わ
か
っ
た
」
と
い
う
こ

と
は
往
々
と
し
て
あ
る
も
の
で
す
。

「
や
ま
の
あ
な
た
の
空
遠
く…

」

に
始
ま
る
カ
ー
ル
・
ブ
ッ
セ
の
詩

の
よ
う
に
、
幸
せ
や
や
り
が
い
は
、

山
の
向
こ
う
に
あ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
あ
な
た
の

す
ぐ
そ
ば
に
、
そ
し
て
あ
な
た
の

中
に
あ
る
の
で
す
。

　

生
活
機
能
と
は
、
い
き
い
き
と

暮
ら
す
た
め
に
必
要
な
、
心
身
の

働
き
、
身
の
回
り
動
作
な
ど
の
能

力
の
こ
と
で
す
。

　

加
齢
に
よ
る
生
活
機
能
の
低
下

防
止
に
、
生
き
が
い
を
見
つ
け
、

充
実
し
た
毎
日
を
送
る
こ
と
は
有

効
で
す
が
、
そ
れ
で
も
加
齢
に
よ

る
生
活
機
能
の
低
下
は
避
け
ら
れ

ま
せ
ん
。

　

こ
こ
で
は
、
生
活
機
能
の
低
下

を
「
避
け
る
」
の
で
は
な
く
、「
遅

ら
せ
る
」
と
い
う
考
え
方
「
介
護

予
防
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
70
歳
の
高
齢
者
で

も
、「
介
護
予
防
」
と
聞
い
て
も
、

「
自
分
に
は
関
係
が
な
い
」
と
考

え
て
い
る
人
が
多
い
そ
う
で
す
。

「
元
気
高
齢
者
」の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
、
一
見
関
係
な
さ
そ
う
に
も
思

え
る
こ
の
「
介
護
予
防
」。
実
は
、

「
早
め
」
に
、
意
識
し
て
取
り
組

む
こ
と
で
、
生
活
機
能
の
低
下
を

あ
る
程
度
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
そ

う
で
す
。

　

左
の
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
寝

た
き
り
な
ど
重
度
の
「
要
介
護
状

態
」
も
、
多
く
の
場
合
、
き
っ
か

け
は
、「
入
れ
歯
が
合
わ
な
い
」

な
ど
の
「
ち
ょ
っ
と
し
た
心
身
の

不
調
」
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
一
見

ど
う
と
い
う
こ
と
も
な
さ
そ
う
で

す
が
、
高
齢
期
で
は
「
老
化
」
を

伝
え
る
最
初
の
サ
イ
ン
。
こ
の
サ

イ
ン
を
見
落
と
し
た
た
め
に
「
寝

た
き
り
へ
と
向
か
う
悪
循
環
」
に

陥
る
こ
と
も
多
い
そ
う
で
す
。

　

こ
う
し
た
「
最
初
の
サ
イ
ン
」

を
見
逃
さ
ず
、「
ま
だ
大
丈
夫
」

で
は
な
く
「
今
の
う
ち
」
に
取
り

組
ん
で
、「
元
気
高
齢
者
」
を
続

け
ま
し
ょ
う
。（
予
防
法
に
つ
い

て
は
次
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

加津佐地区老連女性部のタオルの
配布活動
　同会では、会員が、自宅で使わない
タオルやバスタオルなどを集め、必要
としている施設、学校、団体に配布し
ています。高齢者は「支えてあげるべ
き人」ではありますが、南島原市の「元
気高齢者」は、「社会を支える人」で
もあるのです。

何歳になっても楽しめるのが魅力です
近藤久寿さん（73 歳 西有家町龍石）
　「弓を弱く調整すれば、９０歳でもできる。
年齢に応じて楽しめるのが魅力ですね」と弓道
を楽しむ近藤さんは、今年も「市民スポーツ大
会」に選手で参加。「月に２、３回は、練習し
ています。若い人たちと一緒にできるのも楽し
みですね」と笑顔がこぼれます。生涯スポーツ
を楽しめる。とてもすてきなことですね。

要介護状態につながる悪循環のスパイラル例

❷ 食欲が低下し
　 栄養摂取量が減る。

❸ ふさぎがちに
　 なり活動が減る。

❹ 筋力が
　 低下する。

❺ ちょっとした段差で
　 つまずくようになる。

❻ 転倒を恐れてさらに
　 閉じこもりがちになる。

❼ 体重が減り
　 低栄養状態
　 になる。

❽ 免疫力が低下して
　 かぜをひく。

❾ 肺炎を併発した
　 ことから寝たきり状態になる。

❶ 入れ歯が
　 あわない。

❷ 食欲が低下し
　 栄養摂取量が減る。

❸ ふさぎがちに
　 なり活動が減る。

❹ 筋力が
　 低下する。

❺ ちょっとした段差で
　 つまずくようになる。

❻ 転倒を恐れてさらに
　 閉じこもりがちになる。

❼ 体重が減り
　 低栄養状態
　 になる。

❽ 免疫力が低下して
　 かぜをひく。

❾ 肺炎を併発した
　 ことから寝たきり状態になる。

こんな症状に注意！
●入れ歯が合わない
●つまずくことが多くなった
●食欲が低下した

最初の
サイン

❶ 入れ歯が
　 あわない。

　

高
齢
者
と
は
65
歳
以
上
の
人
の
こ
と
。（※

）

　

で
す
が
、
ま
ち
の
中
に
は
、
「
高
齢
者
」
と
呼
ぶ
に
は
も
っ
た
い
な
い
、

元
気
な
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

南
島
原
市
の
高
齢
者
の
割
合
は
、
約
３
割
。
さ
ら
に
そ
の
８
割
は
、
日

常
的
な
生
活
支
援
の
必
要
が
な
い
「
元
気
高
齢
者
」
で
す
。

　

こ
の
「
元
気
高
齢
者
」
を
続
け
る
ふ
た
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
「
生
涯
学

習
」
、
「
介
護
予
防
」
を
中
心
に
、
今
月
は
、
「
す
こ
や
か
に
」
と
題
し

て
高
齢
期
を
迎
え
る
皆
さ
ん
を
特
集
し
ま
す
。

有家町高齢者教室「シルバーありえ」
いつまでも元気に過ごせるよう、市では高齢者向けの講演や講座を準備
しています。要望に合わせた講座や講演会、簡単な運動などさまざま。
皆さんも参加して、元気高齢者を続けませんか。

市の天然記念物　あこうの木に触れる
「あやめ大学」（口之津町）の受講生。

かけがえのない地域の子どもたち。
その子どもたちにとって、皆さんはか
けがえのない存在なのです。

自分が食べるものは自分で作る！
その気持ちがスタートです。

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の

　
　
　
　
　
　
は
じ
ま
り

生
涯
学
習
と
は

生
涯
現
役
を
目
指
し
て

あ
な
た
の
生
き
が
い
は
　

　
　
　
　
き
っ
と
そ
ば
に

加
齢
と
生
活
機
能
の
低
下

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く

あ
る
た
め
に「
介
護
予
防
」

※
 

世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）

広報 2009.９ 02広報 2009.９03


