
　

で
は
、
介
護
予
防
の
た
め
に
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
れ
ば
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で
は
、
具

体
的
な
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

①
運
動
で
足
腰
を
丈
夫
に

　

筋
力
や
骨
密
度
は
20
〜
30
歳
を

ピ
ー
ク
に
徐
々
に
低
下
し
、
60
歳

を
過
ぎ
る
こ
ろ
か
ら
急
激
に
低
下

し
て
い
き
ま
す
。

　

家
事
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
足
腰

の
筋
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
体
操
な

ど
を
が
効
果
的
で
す
。
日
ご
ろ
か

ら
筋
肉
を
使
う
よ
う
、
体
を
意
識

的
に
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

②
１
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食 

　

べ
ま
し
ょ
う

　

高
齢
期
に
な
る
と
、
食
事
の
量

が
減
っ
た
り
、
好
き
な
物
ば
か
り

食
べ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
蛋
白
質
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不

足
し
て
、
脂
肪
や
筋
肉
が
減
り
、

身
体
機
能
が
低
下
。
身
体
機
能
が

低
下
す
る
と
、
要
介
護
状
態
や
病

気
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

１
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
ま
し
ょ
う
。
中
で
も
、
カ
ル
シ

ウ
ム
は
、
骨
折
し
に
く
い
体
を
作

る
た
め
に
、
と
て
も
大
切
で
す
。

牛
乳
な
ど
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を

し
っ
か
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。
野
菜

も
ビ
タ
ミ
ン
の
摂
取
や
腸
内
の
正

常
化
の
た
め
に
も
大
切
で
す
。

③
お
口
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う

　

口
が
、
食
事
や
会
話
の
上
で
大

事
な
役
目
を
果
た
す
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
噛
む
こ
と
に
よ
り
脳
が
活

性
化
し
、
認
知
症
の
予
防
に
も
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

毎
食
後
の
歯
み
が
き
や
義
歯
の
手

入
れ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

年
１
回
歯
科
健
診
も
受
け
ま

し
ょ
う
。

④
認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

現
在
、
85
歳
以
上
の
４
人
に
１

人
が
認
知
症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
と
の
交
流
が
多
い
人
や
活
発

に
活
動
し
て
い
る
人
ほ
ど
認
知
症

に
な
り
に
く
い
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
や
サ
ー
ク
ル

活
動
な
ど
、
活
発
な
日
常
生
活
が
、

脳
を
活
性
化
し
、
認
知
症
の
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

趣
味
を
持
っ
た
り
、
介
護
予
防

教
室
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
す
る

こ
と
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

紹
介
し
た
①
か
ら
④
に
共
通
す

る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
は
、
特
別
な
こ
と
を
す
る

わ
け
で
は
な
い
、
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
れ
ま
で
ず
っ
と
や
っ
て
き

た
こ
と
を
ち
ょ
っ
と
だ
け
意
識
し

て
し
っ
か
り
や
る
。
運
動
し
か
り
、

食
事
し
か
り
。
歯
磨
き
だ
っ
て
み

ん
な
そ
う
。

　

毎
日
を
「
意
識
し
て
」
楽
し
く

す
る
。
介
護
予
防
と
は
、
も
と
も

と
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
さ
ら
に
楽

し
く
や
る
こ
と
な
の
で
す
。

　

さ
ら
に
介
護
予
防
を
「
楽
し
く

取
り
組
む
」
た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
。

　

そ
れ
は
、
み
ん
な
で
取
り
組
む

こ
と
で
す
。
市
で
は
、
現
在
73
の

介
護
予
防
自
主
グ
ル
ー
プ
が
定
期

的
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お

し
ゃ
べ
り
や
体
操
、
ゲ
ー
ム
、
料

理
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ

で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
楽
し

み
な
が
ら
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

市
と
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
グ

ル
ー
プ
活
動
を
支
援
し
、
出
前
講

座
や
健
康
相
談
も
併
せ
て
行
っ
て

い
ま
す
。
あ
な
た
も
介
護
予
防
自

主
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
、「
生
涯

元
気
高
齢
者
」
を
目
指
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　私の手帳の10月26日には、「重陽節」と書き、赤く
印がしてあります。中国人にとっての敬老の日「重
陽節」（旧暦の９月９日）に、祖父母に電話をするた
めです。
　さて、中国では、高齢者を大切にする習慣が日本
よりも色濃くあります。結婚した子どもたちのほと
んどが、毎月親に仕送りをしますし、勤め始めたば
かりなのに、送金している人もいるほどです。

　ところで、中国では学問のある人や先生を「老師」
と呼びます。私たち中国人にとっては、先生も高齢
者（老人）も尊ぶべき
人のこと。「老」という
字に尊敬を込めてい
るのです。

ラオシー

バ
ッ
ゴ
ー
ゲ
ー
ム
で
交
流
！

　

各
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
介
護
予
防
の
自
主
グ
ル
ー

プ
活
動
。
今
回
は
、
そ
の
中
か
ら
、
バ
ッ
ゴ
ー
ゲ
ー
ム

と
呼
ば
れ
る
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
る
４
つ
の
グ

ル
ー
プ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

口
之
津
町
の
介
護
予
防
自
主
グ
ル
ー
プ
、
角
屋
琴
平

会
、
生
き
活
き
あ
や
め
会
、
仲
町
あ
や
め
ク
ラ
ブ
、
前

方
ひ
か
り
会
は
、
定
期
的
に
バ
ッ
ゴ
ー
ゲ
ー
ム
に
よ
る

「
交
流
会
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
ゲ
ー
ム
は
、足
腰
の
強
化
や
脳
の
活
性
化
（
点

数
計
算
）
な
ど
こ
れ
自
体
が
介
護
予
防
に
効
果
的
で
す

が
、
こ
の
取
り
組
み
に
は
、
そ
れ
以
上
の
効
果
が
あ
る

の
で
す
」
と
話
す
の
は
、
地
域
福
祉
課
の
植
木
保
健
師
。

「
グ
ル
ー
プ
間
の
交
流
が
お
互
い
を
刺
激
し
合
い
、
活

動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
み
ん
な
で
や
る
と
長
続
き
し

や
す
い
で
す
し
、
何
よ
り
み
ん
な
で
『
笑
い
合
う
』
と

い
う
こ
と
が
、
介
護
予
防
に
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
な

の
で
す
」
と
の
こ
と
。

　

ま
た
、
そ
の
他
の
活
動
と
し
て
、
郷
土
料
理
づ
く
り

や
健
康
相
談
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
兼
ね
た
花
見
な
ど
を

行
っ
て
い
て
、
楽
し
い
だ
け
で
は
な
く
健
康
に
役
立
つ

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

長 

寿 

祝 

金

　

当
該
年
度
内
に
１
０
０
歳
に
な

る
人
に
対
し
、
誕
生
日
以
降
に
市

長
が
お
祝
い
に
伺
い
ま
す
。

　

お
祝
状
、
お
祝
金
、
花
束
な
ど

を
お
贈
り
し
て
い
ま
す
。

・
平
成
19
年
度…

15
人

・
平
成
20
年
度…

23
人

敬 

老 

祝 

金

　

満
88
歳
に
な
る
人
（
基
準
日
は

９
月
１
日
）に
対
し
、お
祝
金
１
０
，

０
０
０
円
を
口
座
振
り
込
み
ま
た

は
現
金
で
お
渡
し
し
ま
す
。

　

支
給
日
は
、
毎
年
９
月
17
日
で

す
。
そ
の
日
が
、
土
日
・
祝
日
の

場
合
は
17
日
以
降
の
最
初
の
営
業

日
に
な
り
ま
す
。

・
平
成
19
年
度…

２
２
０
人

・
平
成
20
年
度…

２
８
９
人

最 

高 

齢 

者 

訪 

問

　

当
該
年
度
内
で
の
最
高
齢
者
に

対
し
花
束
を
持
参
し
、
市
長
が
お

祝
い
に
伺
い
ま
す
。

金 

婚 

式

　

毎
年
１
月
１
日
現
在
で
婚
姻
期

間
が
満
50
年
を
経
過
し
た
ご
夫
婦

に
対
し
、
お
祝
状
な
ど
を
お
贈
り

し
ま
す
。

※

窓
口
で
の
本
人
申
請
に
な
り
ま

　

す
の
で
、
申
し
込
み
を
お
忘
れ

　

な
く
！
）

・
平
成
19
年
度
申
請
者…

91
組

・
平
成
20
年
度
申
請
者…

96
組

※

金
婚
式
以
外
の
各
行
事
の
対
象

　

者
に
対
し
て
は
、
直
接
、
市
か

　

ら
個
別
に
連
絡
を
し
ま
す
。

●
支
給
対
象
者

　
大
正
９
年
９
月
２
日
〜
大
正
10
年
９
月
１
日
生
ま
れ
の
人

●
支
給
日　
９
月
17
日
㈭　
口
座
振
込
ま
た
は
現
金

平成21年度
敬老祝金
を支給します

　「私も仲間に入れてもらえないかしら？」、
「こんな活動してるところないかしら？」
という皆さんのご連絡をお待ちしています。
また、皆さんのサークル、団体を介護予防
グループに登録しませんか。登録すること
で、健康相談などを受けることができます。
お 福祉保健部 地域福祉課
　 ☎０５０（３３８１）５０５１
　 または 市社会福祉協議会
　 ☎０５０（３５３６）２０１１

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
好
評
を
い

た
だ
い
て
い
る
介
護
予
防
自
主
グ

ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
交
流
研
修
会
を
今

年
も
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
は
会
場
を
２
つ
に
分
け
、
２

回
ず
つ
実
施
す
る
な
ど
さ
ら
に
充

実
！
お
楽
し
み
に
。

と 

口
之
津
会
場 

10
月
・
翌
年
１
月

 

有
家
会
場 

11
月
・
翌
年
２
月

※

詳
細
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

B型リハビリ教室「生き活きしゅう会（加
津佐町）」のタオル体操。
身近なタオルでリフレッシュ！

もみじの会（南有馬町）布ぞうりづくり。
「ここがコツなのよ」「なるほど」わいわ
いと楽しんでいます。

さ
ら
に
楽
し
く

何
を
す
れ
ば

　
　
い
い
の
で
し
ょ
う
か

楽
し
い
人
生
を

　
楽
し
く
生
き
る
た
め
に

前期の中国文化講座修了
者の皆さん。後期募集は11ページをご覧ください。↑

ちん りょうこう
毎月、国際交流員の陳 凌弘さんが中国の言葉を紹介‼ 今月の言葉 今月の言葉 今月の言葉 

「老  師」
ラ  オ  シ  ー

　
毎
年
９
月
は
「
老
人
保
健
福
祉
月
間
」
で
す
。
多
年
に
わ
た
り
社
会

に
尽
く
さ
れ
た
高
齢
者
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、

身
近
に
あ
る
高
齢
者
問
題
に
つ
い
て
考
え
、
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

お 

福
祉
保
健
部 

地
域
福
祉
課　
☎
０
５
０
（
３
３
８
１
）
５
０
５
１

介護予防自主グループに
あなたも入りませんか？
あなたの団体も登録しませんか？

昨年から実施しているこの研修会では、別々に活動している各グループが集
まり、日ごろの活動や問題点を話し合う、よい機会となっています。
また、研修会をきっかけに各グループの交流も始まっているようです。
「活動の輪」がこれからも広がっていくといいですね。

バッゴーゲームとは、数人でチー
ムを作り、お手玉のようなボール
を投げ入れるスポーツ。足腰が強
くなると高得点が期待できると
あって、どのグループも一生懸命
取り組んでいます。

自
主
グ
ル
ー
プ

リ
ー
ダ
ー
交
流
研
修
会

平
成
21
年
度 

介
護
予
防

開催決定
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