
　国が実施している「エコポイント事業」を市の商品券に交換
する「南島原市“エコ”ひまわり商品券」の登録店を募集します。
　この商品券は、10％のプレミアムが付いた、市内で使用で
きる商品券です。
　この「南島原市“エコ”ひまわり商品券」の取り扱いを希望する
商工業者は、商工会各支所へ申し込んでください。商工会の会員、
非会員は問いません。なお、現在実施中の「南島原市ひまわり商
品券発行事業」の取り扱い登録店で、引き続き「南島原市“エコ”
ひまわり商品券」の取り扱いを希望する場合は、
手続きの必要はありません。また、換金手数料、
取り扱い登録料は、無料です。
　詳細は、お問い合わせください。

　南島原市では、未来を担う新成人の前途を祝い、
励ますことを目的に、「平成22年南島原市成人式」を開催します。
　新成人となる皆さん、ぜひご参加ください。

対 平成元年４月２日から平成２年４月１日までに生まれた人で、
　 南島原市に居住している人、または過去南島原市（旧８町含む）に
　 居住したことがある人で、参加を希望する人
●申込方法…生涯学習課および各教育振興班に備え付けている参加申込書によりお申し込みください。
〆 10月30日㈮　も・問 教育委員会 生涯学習課　☎０５０（３３８１）５０８２ または 各教育振興班

　南島原市のプレミアム商品券「南島原
市ひまわり商品券」。
　皆さんにご利用いただいているこの商
品券の使用期限が近づいています。使っ
ていない、残っている人は、期限内にご
利用ください。使用期限が過ぎると、商
品券を使った買い物ができないうえに、
換金もできません。
　おトクな商品券で
「損」をしないよう「使
い忘れ」がないよう
にしてください。

溝田 公子さん

中村 ツヤ子さん 石田 照江さん （チーム名：原城わかば会）

内嶋 直子さん

森野 若美さん

佐藤 恵莉さん 入江 未来さん （チーム名：SEIM（セイム））

赤玉ねぎは、うす切り。
水菜・かいわれは、食べやすい大き
さに切る。
大葉はたて半分に切り、重ねて千切
にする。きゅうりも千切にする。
レタスは盛りつけの際に皿に敷く分
を除き食べやすい大きさに切り、
50℃位のお湯につける（１～２分）。
（シャキッとなります）
①②③④を冷水につけザルに上げ水
気を切る。
ミニトマトは半分に切る。
そうめんを茹で、冷水で洗い水を切る。
Ⓐを合わせドレッシングを作る。
皿にレタスを敷き、そうめんを盛り、
野菜を飾りつけ調味料Ⓐをかける。
調理時間 １５分 程度

①
②

③

④

⑤

⑥
⑦
⑧
⑨

タコ 160ｇ
レタス 100ｇ
水菜 30ｇ
赤玉ねぎ 40ｇ
ミニトマト 16ヶ
きゅうり １本
大葉 ５枚

かいわれ １パック
そうめん ２束

すりゴマ
Ⓐドレッシング

大２
マヨネーズ 大２
めんつゆ 大２
水 大1.5
酢 小２

●材 料

砂糖 小２

＊詳しいレシピはホームページにも掲載しています。

往復はがきによる通知は、
今回から廃止になりました。
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　南島原市有機農業推進協議会では、有機農業
の推進活動を行っています。今回、土づくりに
ついての勉強会を開催しますので、皆さんぜひ
ご参加ください。なお、申し込みは不要です。
と ９月１５日㈫
　 講演：午前 10時～
　 実技：午後１時 30分～（実技）
ば ありえコレジヨホール
●講師　橋本力男氏（堆肥・育土研究所 代表）
問 農林水産部 農林課
　 ☎０５０（３３８１）５０６０

日時　10月８日㈭
　　　19:10 開演（18:30開場）
会場　ありえコレジヨホール
講師　林田スマ氏 フリーアナウンサー
※19:00～　人権標語入賞者表彰式

問 市民生活部 人権・男女共同参画室
　 ☎０５０（３３８１）５０３５
主催／南島原市
共催／南島原市教育委員会・諫早島原地域人権啓発活動ネットワーク協議会

も/申し込み　問/お問い合わせ　と/日時　ば/場所　対/対象者　定/定員　り/料金

「南島原市“エコ”ひまわり商品券」
取扱登録店募集

も・問 南島原市商工会 ☎０９５７（７６）１５００ または 商工会各支所

「ひまわり商品券」の
使用期限が迫っています
問 南島原市商工会 ☎０９５７（７６）１５００

使用期限
９月25日
お早めに

申込期限
９月20日
お早めに

最 優 秀 賞 レ シ ピ
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発
表 石川 年美さん

冷製辛味そうめん

冷や汁そうめん

しゃぶじゃぶソーメン

かんたん素麺カクテル

暑い日には南島原サラダで
さわやかに

そ～めん巻いちゃいました
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有機農業に関する
　　勉強会を開催します

男女共同参画講演会

ことばの花束
入場
無料

手話
通訳
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と 平成22年１月４日㈪ 午前11時～
ば ありえコレジヨホール成人式平成22年
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