
●時　　間　午後 1時 30分～４時
●受 講 料　無料
●申込方法　電話で申し込みください。
●定　　員　各講座 20人 先着順
●受講の条件
受講して学んだこと、感じたことを
周囲の人に知らせることができる人。
詳細は、お問い合わせください。
※例：自分の所属しているサークル
や団体などで、簡単にやってみる。
受講して得た知識を、家族と話し合
う時間を設ける。

も・問／市民生活部 健康対策課　☎０５０（３３８１）５１４１

南島原市健康づくり計画「ひまわりプラン」応援隊養成講座受講者募集 に
な
っ
て
い
て
、現
在
、新
組
織
の
発
足

に
向
け
て
、
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
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事
務
所
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乳
が
ん
市
民
公
開
講
座

　

皆
さ
ん
の
多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

講
演

・
乳
が
ん
は
こ
ん
な
に
増
え
て
い
ま
す

・
乳
が
ん
は
こ
う
し
て
見
つ
け
ま
す

・
乳
が
ん
は
こ
う
や
っ
て
治
し
ま
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・
友
達
は
乳
が
ん
友
の
会
を
支
援
し
て

　

い
ま
す
。
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２
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４
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７
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２
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無
料

●
参
加
方
法
条
件　

ど
な
た
で
も
自
由

　

に
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
事
前
の
申

　

し
込
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は
必
要
あ
り
ま
せ
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。
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第
２
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危
険
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取
扱
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12
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６
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島
原
工
業
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等
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校
ほ
か

●
試
験
の
種
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種
、
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種
（
第
１
類
〜
第
６
類
）、

　

丙
種

●
受
付
期
間

　

９
月
16
日
㈬
〜
10
月
７
日
㈬
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験
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６
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長
崎

　

ビ
ル
１
階

日
本
年
金
機
構
が
設
立
さ
れ
ま
す

　

平
成
22
年
１
月
に
新
し
い
公
法
人

「
日
本
年
金
機
構
」が
設
立
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
設
立
は
、社
会
保
険
庁
が
、す

で
に
平
成
20
年
10
月
か
ら
政
管
健
保
の

運
営
を
行
っ
て
い
る
「
全
国
健
康
保
険

協
会
」と
今
回
設
立
さ
れ
る「
日
本
年
金

機
構
」に
分
離
す
る
も
の
で
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
公
的
年
金
の

適
用
・
徴
収
・
記
録
管
理
・
年
金
相
談
・

年
金
給
付
等
の
運
営
業
務
を
行
う
こ
と

　

か
る
ち
や
21
南
島
原
は
、
７

年
ほ
ど
前
、
社
会
福
祉
協
議
会

の
リ
ハ
ビ
リ
教
室
を
き
っ
か
け

に
始
ま
り
ま
し
た
。
現
在
の
会

員
数
は
11
人
、
平
均
年
齢
は
70

歳
。
毎
月
第
１
、
第
３
木
曜
日

の
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
間

程
度
、
絵
手
紙
を
描
い
て
い
ま

す
。

　

時
季
に
応
じ
た
題
材
を
感
じ

た
ま
ま
に
絵
筆
で
表
現
。
友
達

に
絵
手
紙
を
送
っ
た
ら
、
そ
の

人
の
友
達
か
ら
絵
手
紙
を
受
け

取
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
と
か
。

今
で
は
県
外
へ
と
絵
手
紙
の
交

流
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
絵
を
描
い
て
い
る
間
は
、

何
も
考
え
な
く
て
良
い
の
で
楽

し
い
」、「
こ
れ
ま
で
見
過
ご
し

て
い
た
も
の
も
、
気
を
つ
け
て

見
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
の

声
も
。

　

こ
れ
か
ら
も
見
た
人
を
和
ま

せ
る
、
そ
ん
な
絵
手
紙
を
た
く

さ
ん
描
い
て
く
だ
さ
い
。

野菜ソムリエを囲んで
（H21朝ごはんコンテスト入選作品調理見学、試食）

10 月 27 日㈫
加津佐保健センター

10月19日㈪

申 込 期 限テ ー マ日 時 ／ 場 所

燃えやすい体を取り戻そう
「ヨガ」

９月 16 日㈫
北有馬保健センター

９月11日㈮

無理なくからだを動かそう　11 月 11 日㈬ 
有家保健センター

11月６日㈮

アロマで足マッサージ10月７日㈬
布津保健センター

10月２日㈮

長　崎 ☎095-826-5511
佐世保 ☎0956-23-4300

※祝日は、前日のテープが流れます。

膵臓がん月
骨肉腫火
小児がんの子どもたち水
眼のがん木
がん患者への精神的アプローチ金
腎臓がん土・日

９月

休日在宅当番医 電話番号 町 名日

８６-４５２３山北クリニック 口之津町

６
日

※変更になる場合がございますので、
　必ずお電話でご確認ください。

７２-２０２３明島整形外科医院 布津町

38-3030朝 永 歯 科 医 院 吾妻町

72-３１１７前 川 歯 科 医 院 布津町

８７-３０００森 医 院 加津佐町

13
日

８２-１８２２坂 上 整 形 外 科 有家町

38-6400土 井 歯 科ｸﾘﾆｯｸ 吾妻町

82-1771さとう歯科ｸﾘﾆｯｸ 有家町

８６-４４４３しおた内科胃腸科医院 口之津町

20
日

８２-２４３０いその産婦人科 西有家町

77-3770瑞 穂 歯 科 医 院 瑞穂町

82-2352あきらﾃﾞﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ 有家町

８４-３１２３原 口 医 院 北有馬町

21
日

８２-２０５１伊 崎 医 院 西有家町

77-4182ねぎ 歯 科 医 院 瑞穂町

82-0600まつしま歯科医院 有家町

７２-２０１７泉 川 病 院 深江町
22
日 78-2744堺 歯 科 医 院 国見町

82-2251よしだ歯科ｸﾘﾆｯｸ 有家町

８７-２０２８栗 原 医 院 加津佐町

23
日

８２-８８２２石 川 内 科 医 院 西有家町

78-3105徳 永 歯 科 医 院 国見町

82-3535小 嶺 歯 科 医 院 有家町

８５-３６９０菜の花クリニック 南有馬町

27
日

８２-０９９３池田循環器科内科 有家町

78-2366小 嶺 歯 科 医 院 国見町

82-2255前 川 歯 科 医 院 西有家町

　老齢福祉年金とは、年齢が９３歳以上（大正５年４月１日以前生まれ）
の皆さんで次の条件を満たす人に対して支払われる年金です。
　老齢福祉年金は国民年金制度が発足した昭和 36 年４月当時、年齢な
どから老齢年金の受給資格期間を満たすことができない人に支給され
る年金（全額国庫負担）です。
　具体的には、生年月日が大正５年４月１日までの人のうち、保険料納
付済期間が１年未満で、保険料納付済期間と保険料免除期間を合算した
期間が、次の期間を超えている人となります。

　平成２１年度の老齢福祉年金の年金額は、４０５，８００円です。
※受給者が年金を受給している場合や、受給者、受給者の配偶者または
　被扶養義務者の前年の所得が限度額以上の場合などに全額または一
　部が停止されることがあります。
　老齢福祉年金の受給資格があるにもかかわらず申請を行っていない
　人は、お問い合わせください。
お 長崎社会保険事務局 ☎０９５（８３２）６２５４

老齢福祉年金のお知らせ
年齢が93歳以上

（大正５年４月１日以前生まれ）の皆さんへ

生　年　月　日

明治４５年４月１日以前

明治４５年４月２日～大正２年４月１日

大正２年４月２日～大正３年４月１日

大正３年４月２日～大正５年４月１日

期 間

４ 年

５ 年

６ 年

７ 年

　南島原市ではひまわりプランの推進を行っています。
　その一環として、健康づくりに取り組んでいる団体を
紹介しています。あなたの周りの団体を右記までお知ら
せください。

ひまわりプラン応援団体大募集
「ひまわりプランだより｣であなたの団体を
紹介してみませんか。

No.26

南島原市健康づくり計画

市民生活部 健康対策課 健康政策班  ☎050（3381）5141

休日在宅
当番（歯科）医９月
当  番  医  午前９時～午後５時
当番歯科  午前９時～正午

今
回
の
応
援
団
体

か
る
ち
や
21
南
島
原（
絵
手
紙
会
）

　
今
回
は
、
季
節
に
感
じ
た
こ
と
を
「
絵
手
紙
」

と
い
う
形
で
残
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
「
か
る
ち
や

21
南
島
原
（
絵
手
紙
会
）」（
会
長　
林
田　
喜
久

士
さ
ん
）
を
紹
介
し
ま
す
。

　「ひまわりプラン」応援隊養成講座は、受講後に学んだことを周囲に
お伝えいただける人を対象に行う講座です。
今回の講座は、４つ。いずれもみんなが「知りたい」、「やりたい」こ
とを集めました。受講は、１つだけでも OK。職場や家庭、お友だち
などと、元気で明るい「健康の輪」を広げてみませんか。

広報 2009.９ 20広報 2009.９21 結核予防週間 ９月24日～30日  結核は、早期発見・早期治療が重要です。
お 県南保健所　☎０９５７（６２）３２８９


