
緑とぬくもりのある感動創造産地
太陽と自然の恵みでひときわ輝く 南島原市

行政と市民 市民と市民をつなぐ情報流通紙

広報 みなみしまばら

南島原市ホームページ　http://www.city.minamishimabara.lg.jp/
メールアドレス　　　　info@city.minamishimabara.lg.jp

南島原市から世界遺産を！南島原市から世界遺産を！

平成21年９月１日発行

No.041

月号

大好きなおじいちゃん、おばあちゃんといっしょに。北有馬保育所



　

生
涯
学
習
と
は
、
一
人
ひ
と

り
が
自
由
に
テ
ー
マ
を
選
び
、

自
分
に
あ
っ
た
方
法
で
行
う
、

「
生
涯
を
通
じ
た
学
習
活
動
」
の

こ
と
で
す
。
特
に
高
齢
者
に
と
っ

て
、
意
欲
的
に
学
習
の
機
会
を

持
つ
こ
と
は
、
自
立
の
実
感
や

充
実
感
な
ど
の
観
点
か
ら
も
、

と
て
も
大
切
で
す
。

　

南
島
原
市
で
は
、
高
齢
者
教
室

や
公
民
館
講
座
を
通
じ
て
、
高
齢

者
の
皆
さ
ん
の
心
身
の
健
康
と
生

き
が
い
づ
く
り
の
た
め
の
学
習
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
、「
そ
れ
ま
で
の

仕
事
か
ら
退
く
」
こ
と
は
、
少
し

寂
し
い
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
は
「
新
た
な
始
ま
り
」
を
迎

え
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
夏
行
わ
れ
た
「
セ
カ
ン
ド

ス
テ
ー
ジ
公
民
館
講
座
」に
は「
団

塊
の
世
代
」
の
多
く
の
人
た
ち
が

参
加
。
庭
木
の
手
入
れ
や
魚
の
調

理
な
ど
を
通
し
て
、「
学
ぶ
楽
し

さ
」、「
覚
え
る
喜
び
」
に
、
感
動

し
た
人
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

何
か
を
「
始
め
る
」
こ
と
に
早

晩
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。「
や
っ

て
み
よ
う
か
な
」
と
い
う
思
い
が
、

大
き
な
感
動
に
つ
な
が
っ
て
い
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
ほ
か
に
も
地
域

探
訪
や
受
講
者
の
皆
さ
ん
が
希
望

す
る
講
座
や
講
演
会
、
軽
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
、

催
し
の
中
に
は
、
皆
さ
ん
の
関
心

の
あ
る
も
の
が
、
き
っ
と
あ
る
は

ず
で
す
。

　

生
涯
学
習
の
役
割
は
、「
学
ぶ
」

こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
教
え
る
」、「
伝
承
す
る
」
こ
と

も
大
切
な
役
割
で
す
。
市
放
課
後

子
ど
も
教
室
「
寺
子
屋
21
」
に
は
、

指
導
者
と
し
て
参
加
す
る
高
齢
者

の
皆
さ
ん
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

　

自
ら
の
知
恵
や
経
験
を
、
次
代

の
担
い
手
「
子
ど
も
た
ち
」
に
伝

え
る
喜
び
。
そ
れ
は
、
経
験
豊
か

な
皆
さ
ん
だ
け
が
で
き
る
、
最
高

の
ぜ
い
た
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
、
皆

さ
ん
と
の
か
か
わ
り
は
と
て
も
大

切
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
皆
さ

ん
に
「
学
ぶ
」
だ
け
で
な
く
、「
年

を
重
ね
る
」
意
味
を
、
交
流
の
中

で
肌
で
感
じ
ま
す
。
彼
ら
の
成
長

に
も
、
高
齢
の
皆
さ
ん
の
「
力
」

や
「
存
在
」
が
必
要
な
の
で
す
。

　

す
で
に
何
か
を
学
ん
で
い
る
高

齢
者
の
皆
さ
ん
は
、
そ
の
学
び
を

ぜ
ひ
続
け
て
く
だ
さ
い
。

　
「
生
き
が
い
」
や
「
勉
強
し
た

い
こ
と
」
が
ま
だ
見
つ
か
ら
な
い

人
は
、
と
り
あ
え
ず
何
で
も
よ
い

の
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

や
り
た
い
こ
と
が
見
つ
か
ら
な

い
人
も
「
や
っ
て
み
た
ら
や
り
た

い
こ
と
が
わ
か
っ
た
」
と
い
う
こ

と
は
往
々
と
し
て
あ
る
も
の
で
す
。

「
や
ま
の
あ
な
た
の
空
遠
く…

」

に
始
ま
る
カ
ー
ル
・
ブ
ッ
セ
の
詩

の
よ
う
に
、
幸
せ
や
や
り
が
い
は
、

山
の
向
こ
う
に
あ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
あ
な
た
の

す
ぐ
そ
ば
に
、
そ
し
て
あ
な
た
の

中
に
あ
る
の
で
す
。

　

生
活
機
能
と
は
、
い
き
い
き
と

暮
ら
す
た
め
に
必
要
な
、
心
身
の

働
き
、
身
の
回
り
動
作
な
ど
の
能

力
の
こ
と
で
す
。

　

加
齢
に
よ
る
生
活
機
能
の
低
下

防
止
に
、
生
き
が
い
を
見
つ
け
、

充
実
し
た
毎
日
を
送
る
こ
と
は
有

効
で
す
が
、
そ
れ
で
も
加
齢
に
よ

る
生
活
機
能
の
低
下
は
避
け
ら
れ

ま
せ
ん
。

　

こ
こ
で
は
、
生
活
機
能
の
低
下

を
「
避
け
る
」
の
で
は
な
く
、「
遅

ら
せ
る
」
と
い
う
考
え
方
「
介
護

予
防
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
70
歳
の
高
齢
者
で

も
、「
介
護
予
防
」
と
聞
い
て
も
、

「
自
分
に
は
関
係
が
な
い
」
と
考

え
て
い
る
人
が
多
い
そ
う
で
す
。

「
元
気
高
齢
者
」の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
、
一
見
関
係
な
さ
そ
う
に
も
思

え
る
こ
の
「
介
護
予
防
」。
実
は
、

「
早
め
」
に
、
意
識
し
て
取
り
組

む
こ
と
で
、
生
活
機
能
の
低
下
を

あ
る
程
度
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
そ

う
で
す
。

　

左
の
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
寝

た
き
り
な
ど
重
度
の
「
要
介
護
状

態
」
も
、
多
く
の
場
合
、
き
っ
か

け
は
、「
入
れ
歯
が
合
わ
な
い
」

な
ど
の
「
ち
ょ
っ
と
し
た
心
身
の

不
調
」
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
一
見

ど
う
と
い
う
こ
と
も
な
さ
そ
う
で

す
が
、
高
齢
期
で
は
「
老
化
」
を

伝
え
る
最
初
の
サ
イ
ン
。
こ
の
サ

イ
ン
を
見
落
と
し
た
た
め
に
「
寝

た
き
り
へ
と
向
か
う
悪
循
環
」
に

陥
る
こ
と
も
多
い
そ
う
で
す
。

　

こ
う
し
た
「
最
初
の
サ
イ
ン
」

を
見
逃
さ
ず
、「
ま
だ
大
丈
夫
」

で
は
な
く
「
今
の
う
ち
」
に
取
り

組
ん
で
、「
元
気
高
齢
者
」
を
続

け
ま
し
ょ
う
。（
予
防
法
に
つ
い

て
は
次
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

加津佐地区老連女性部のタオルの
配布活動
　同会では、会員が、自宅で使わない
タオルやバスタオルなどを集め、必要
としている施設、学校、団体に配布し
ています。高齢者は「支えてあげるべ
き人」ではありますが、南島原市の「元
気高齢者」は、「社会を支える人」で
もあるのです。

何歳になっても楽しめるのが魅力です
近藤久寿さん（73 歳 西有家町龍石）
　「弓を弱く調整すれば、９０歳でもできる。
年齢に応じて楽しめるのが魅力ですね」と弓道
を楽しむ近藤さんは、今年も「市民スポーツ大
会」に選手で参加。「月に２、３回は、練習し
ています。若い人たちと一緒にできるのも楽し
みですね」と笑顔がこぼれます。生涯スポーツ
を楽しめる。とてもすてきなことですね。

要介護状態につながる悪循環のスパイラル例

❷ 食欲が低下し
　 栄養摂取量が減る。

❸ ふさぎがちに
　 なり活動が減る。

❹ 筋力が
　 低下する。

❺ ちょっとした段差で
　 つまずくようになる。

❻ 転倒を恐れてさらに
　 閉じこもりがちになる。

❼ 体重が減り
　 低栄養状態
　 になる。

❽ 免疫力が低下して
　 かぜをひく。

❾ 肺炎を併発した
　 ことから寝たきり状態になる。

❶ 入れ歯が
　 あわない。

❷ 食欲が低下し
　 栄養摂取量が減る。

❸ ふさぎがちに
　 なり活動が減る。

❹ 筋力が
　 低下する。

❺ ちょっとした段差で
　 つまずくようになる。

❻ 転倒を恐れてさらに
　 閉じこもりがちになる。

❼ 体重が減り
　 低栄養状態
　 になる。

❽ 免疫力が低下して
　 かぜをひく。

❾ 肺炎を併発した
　 ことから寝たきり状態になる。

こんな症状に注意！
●入れ歯が合わない
●つまずくことが多くなった
●食欲が低下した

最初の
サイン

❶ 入れ歯が
　 あわない。

　

高
齢
者
と
は
65
歳
以
上
の
人
の
こ
と
。（※

）

　

で
す
が
、
ま
ち
の
中
に
は
、
「
高
齢
者
」
と
呼
ぶ
に
は
も
っ
た
い
な
い
、

元
気
な
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

南
島
原
市
の
高
齢
者
の
割
合
は
、
約
３
割
。
さ
ら
に
そ
の
８
割
は
、
日

常
的
な
生
活
支
援
の
必
要
が
な
い
「
元
気
高
齢
者
」
で
す
。

　

こ
の
「
元
気
高
齢
者
」
を
続
け
る
ふ
た
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
「
生
涯
学

習
」
、
「
介
護
予
防
」
を
中
心
に
、
今
月
は
、
「
す
こ
や
か
に
」
と
題
し

て
高
齢
期
を
迎
え
る
皆
さ
ん
を
特
集
し
ま
す
。

有家町高齢者教室「シルバーありえ」
いつまでも元気に過ごせるよう、市では高齢者向けの講演や講座を準備
しています。要望に合わせた講座や講演会、簡単な運動などさまざま。
皆さんも参加して、元気高齢者を続けませんか。

市の天然記念物　あこうの木に触れる
「あやめ大学」（口之津町）の受講生。

かけがえのない地域の子どもたち。
その子どもたちにとって、皆さんはか
けがえのない存在なのです。

自分が食べるものは自分で作る！
その気持ちがスタートです。

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の

　
　
　
　
　
　

は
じ
ま
り

生
涯
学
習
と
は

生
涯
現
役
を
目
指
し
て

あ
な
た
の
生
き
が
い
は　

　
　
　
　

き
っ
と
そ
ば
に

加
齢
と
生
活
機
能
の
低
下

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く

あ
る
た
め
に「
介
護
予
防
」

※
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で
は
、
介
護
予
防
の
た
め
に
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
れ
ば
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で
は
、
具

体
的
な
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

①
運
動
で
足
腰
を
丈
夫
に

　

筋
力
や
骨
密
度
は
20
〜
30
歳
を

ピ
ー
ク
に
徐
々
に
低
下
し
、
60
歳

を
過
ぎ
る
こ
ろ
か
ら
急
激
に
低
下

し
て
い
き
ま
す
。

　

家
事
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
足
腰

の
筋
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
体
操
な

ど
を
が
効
果
的
で
す
。
日
ご
ろ
か

ら
筋
肉
を
使
う
よ
う
、
体
を
意
識

的
に
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

②
１
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食 

　

べ
ま
し
ょ
う

　

高
齢
期
に
な
る
と
、
食
事
の
量

が
減
っ
た
り
、
好
き
な
物
ば
か
り

食
べ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
蛋
白
質
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不

足
し
て
、
脂
肪
や
筋
肉
が
減
り
、

身
体
機
能
が
低
下
。
身
体
機
能
が

低
下
す
る
と
、
要
介
護
状
態
や
病

気
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

１
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
ま
し
ょ
う
。
中
で
も
、
カ
ル
シ

ウ
ム
は
、
骨
折
し
に
く
い
体
を
作

る
た
め
に
、
と
て
も
大
切
で
す
。

牛
乳
な
ど
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を

し
っ
か
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。
野
菜

も
ビ
タ
ミ
ン
の
摂
取
や
腸
内
の
正

常
化
の
た
め
に
も
大
切
で
す
。

③
お
口
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う

　

口
が
、
食
事
や
会
話
の
上
で
大

事
な
役
目
を
果
た
す
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
噛
む
こ
と
に
よ
り
脳
が
活

性
化
し
、
認
知
症
の
予
防
に
も
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

毎
食
後
の
歯
み
が
き
や
義
歯
の
手

入
れ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

年
１
回
歯
科
健
診
も
受
け
ま

し
ょ
う
。

④
認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

現
在
、
85
歳
以
上
の
４
人
に
１

人
が
認
知
症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
と
の
交
流
が
多
い
人
や
活
発

に
活
動
し
て
い
る
人
ほ
ど
認
知
症

に
な
り
に
く
い
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
や
サ
ー
ク
ル

活
動
な
ど
、
活
発
な
日
常
生
活
が
、

脳
を
活
性
化
し
、
認
知
症
の
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

趣
味
を
持
っ
た
り
、
介
護
予
防

教
室
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
す
る

こ
と
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

紹
介
し
た
①
か
ら
④
に
共
通
す

る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
は
、
特
別
な
こ
と
を
す
る

わ
け
で
は
な
い
、
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
れ
ま
で
ず
っ
と
や
っ
て
き

た
こ
と
を
ち
ょ
っ
と
だ
け
意
識
し

て
し
っ
か
り
や
る
。
運
動
し
か
り
、

食
事
し
か
り
。
歯
磨
き
だ
っ
て
み

ん
な
そ
う
。

　

毎
日
を
「
意
識
し
て
」
楽
し
く

す
る
。
介
護
予
防
と
は
、
も
と
も

と
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
さ
ら
に
楽

し
く
や
る
こ
と
な
の
で
す
。

　

さ
ら
に
介
護
予
防
を
「
楽
し
く

取
り
組
む
」
た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
。

　

そ
れ
は
、
み
ん
な
で
取
り
組
む

こ
と
で
す
。
市
で
は
、
現
在
73
の

介
護
予
防
自
主
グ
ル
ー
プ
が
定
期

的
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お

し
ゃ
べ
り
や
体
操
、
ゲ
ー
ム
、
料

理
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ

で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
楽
し

み
な
が
ら
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

市
と
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
グ

ル
ー
プ
活
動
を
支
援
し
、
出
前
講

座
や
健
康
相
談
も
併
せ
て
行
っ
て

い
ま
す
。
あ
な
た
も
介
護
予
防
自

主
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
、「
生
涯

元
気
高
齢
者
」
を
目
指
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　私の手帳の10月26日には、「重陽節」と書き、赤く
印がしてあります。中国人にとっての敬老の日「重
陽節」（旧暦の９月９日）に、祖父母に電話をするた
めです。
　さて、中国では、高齢者を大切にする習慣が日本
よりも色濃くあります。結婚した子どもたちのほと
んどが、毎月親に仕送りをしますし、勤め始めたば
かりなのに、送金している人もいるほどです。

　ところで、中国では学問のある人や先生を「老師」
と呼びます。私たち中国人にとっては、先生も高齢
者（老人）も尊ぶべき
人のこと。「老」という
字に尊敬を込めてい
るのです。

ラオシー

バ
ッ
ゴ
ー
ゲ
ー
ム
で
交
流
！

　

各
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
介
護
予
防
の
自
主
グ
ル
ー

プ
活
動
。
今
回
は
、
そ
の
中
か
ら
、
バ
ッ
ゴ
ー
ゲ
ー
ム

と
呼
ば
れ
る
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
る
４
つ
の
グ

ル
ー
プ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

口
之
津
町
の
介
護
予
防
自
主
グ
ル
ー
プ
、
角
屋
琴
平

会
、
生
き
活
き
あ
や
め
会
、
仲
町
あ
や
め
ク
ラ
ブ
、
前

方
ひ
か
り
会
は
、
定
期
的
に
バ
ッ
ゴ
ー
ゲ
ー
ム
に
よ
る

「
交
流
会
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
ゲ
ー
ム
は
、足
腰
の
強
化
や
脳
の
活
性
化
（
点

数
計
算
）
な
ど
こ
れ
自
体
が
介
護
予
防
に
効
果
的
で
す

が
、
こ
の
取
り
組
み
に
は
、
そ
れ
以
上
の
効
果
が
あ
る

の
で
す
」
と
話
す
の
は
、
地
域
福
祉
課
の
植
木
保
健
師
。

「
グ
ル
ー
プ
間
の
交
流
が
お
互
い
を
刺
激
し
合
い
、
活

動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
み
ん
な
で
や
る
と
長
続
き
し

や
す
い
で
す
し
、
何
よ
り
み
ん
な
で
『
笑
い
合
う
』
と

い
う
こ
と
が
、
介
護
予
防
に
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
な

の
で
す
」
と
の
こ
と
。

　

ま
た
、
そ
の
他
の
活
動
と
し
て
、
郷
土
料
理
づ
く
り

や
健
康
相
談
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
兼
ね
た
花
見
な
ど
を

行
っ
て
い
て
、
楽
し
い
だ
け
で
は
な
く
健
康
に
役
立
つ

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

長 

寿 

祝 

金

　

当
該
年
度
内
に
１
０
０
歳
に
な

る
人
に
対
し
、
誕
生
日
以
降
に
市

長
が
お
祝
い
に
伺
い
ま
す
。

　

お
祝
状
、
お
祝
金
、
花
束
な
ど

を
お
贈
り
し
て
い
ま
す
。

・
平
成
19
年
度…

15
人

・
平
成
20
年
度…

23
人

敬 

老 

祝 

金

　

満
88
歳
に
な
る
人
（
基
準
日
は

９
月
１
日
）に
対
し
、お
祝
金
１
０
，

０
０
０
円
を
口
座
振
り
込
み
ま
た

は
現
金
で
お
渡
し
し
ま
す
。

　

支
給
日
は
、
毎
年
９
月
17
日
で

す
。
そ
の
日
が
、
土
日
・
祝
日
の

場
合
は
17
日
以
降
の
最
初
の
営
業

日
に
な
り
ま
す
。

・
平
成
19
年
度…

２
２
０
人

・
平
成
20
年
度…

２
８
９
人

最 

高 

齢 

者 

訪 

問

　

当
該
年
度
内
で
の
最
高
齢
者
に

対
し
花
束
を
持
参
し
、
市
長
が
お

祝
い
に
伺
い
ま
す
。

金 

婚 

式

　

毎
年
１
月
１
日
現
在
で
婚
姻
期

間
が
満
50
年
を
経
過
し
た
ご
夫
婦

に
対
し
、
お
祝
状
な
ど
を
お
贈
り

し
ま
す
。

※

窓
口
で
の
本
人
申
請
に
な
り
ま

　

す
の
で
、
申
し
込
み
を
お
忘
れ

　

な
く
！
）

・
平
成
19
年
度
申
請
者…

91
組

・
平
成
20
年
度
申
請
者…

96
組

※

金
婚
式
以
外
の
各
行
事
の
対
象

　

者
に
対
し
て
は
、
直
接
、
市
か

　

ら
個
別
に
連
絡
を
し
ま
す
。

●
支
給
対
象
者

　
大
正
９
年
９
月
２
日
〜
大
正
10
年
９
月
１
日
生
ま
れ
の
人

●
支
給
日　
９
月
17
日
㈭　
口
座
振
込
ま
た
は
現
金

平成21年度
敬老祝金
を支給します

　「私も仲間に入れてもらえないかしら？」、
「こんな活動してるところないかしら？」
という皆さんのご連絡をお待ちしています。
また、皆さんのサークル、団体を介護予防
グループに登録しませんか。登録すること
で、健康相談などを受けることができます。
お 福祉保健部 地域福祉課
　 ☎０５０（３３８１）５０５１
　 または 市社会福祉協議会
　 ☎０５０（３５３６）２０１１

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
好
評
を
い

た
だ
い
て
い
る
介
護
予
防
自
主
グ

ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
交
流
研
修
会
を
今

年
も
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
は
会
場
を
２
つ
に
分
け
、
２

回
ず
つ
実
施
す
る
な
ど
さ
ら
に
充

実
！
お
楽
し
み
に
。

と 

口
之
津
会
場 

10
月
・
翌
年
１
月

 

有
家
会
場 

11
月
・
翌
年
２
月

※

詳
細
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

B型リハビリ教室「生き活きしゅう会（加
津佐町）」のタオル体操。
身近なタオルでリフレッシュ！

もみじの会（南有馬町）布ぞうりづくり。
「ここがコツなのよ」「なるほど」わいわ
いと楽しんでいます。

さ
ら
に
楽
し
く

何
を
す
れ
ば

　
　

い
い
の
で
し
ょ
う
か

楽
し
い
人
生
を

　

楽
し
く
生
き
る
た
め
に

前期の中国文化講座修了
者の皆さん。後期募集は11ページをご覧ください。↑

ちん りょうこう
毎月、国際交流員の陳 凌弘さんが中国の言葉を紹介‼ 今月の言葉 今月の言葉 今月の言葉 

「老  師」
ラ  オ  シ  ー

　
毎
年
９
月
は
「
老
人
保
健
福
祉
月
間
」
で
す
。
多
年
に
わ
た
り
社
会

に
尽
く
さ
れ
た
高
齢
者
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、

身
近
に
あ
る
高
齢
者
問
題
に
つ
い
て
考
え
、
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

お 

福
祉
保
健
部 

地
域
福
祉
課　
☎
０
５
０
（
３
３
８
１
）
５
０
５
１

介護予防自主グループに
あなたも入りませんか？
あなたの団体も登録しませんか？

昨年から実施しているこの研修会では、別々に活動している各グループが集
まり、日ごろの活動や問題点を話し合う、よい機会となっています。
また、研修会をきっかけに各グループの交流も始まっているようです。
「活動の輪」がこれからも広がっていくといいですね。

バッゴーゲームとは、数人でチー
ムを作り、お手玉のようなボール
を投げ入れるスポーツ。足腰が強
くなると高得点が期待できると
あって、どのグループも一生懸命
取り組んでいます。

自
主
グ
ル
ー
プ

リ
ー
ダ
ー
交
流
研
修
会

平
成
21
年
度 

介
護
予
防

開催決定
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介
護
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
の

た
め
に
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
が

準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
は
利
用

者
の
将
来
的
な
生
活
機
能
の
改
善

や
自
立
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
、「
介
護
サ
ー
ビ
ス

が
必
要
か
も
」
と
感
じ
た
ら
、
ま

ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
認
定
を
受
け
る
際
に
、

正
し
く
要
介
護
認
定
を
受
け
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
利
用
す
る
サ
ー
ビ

ス
の
量
が
多
す
ぎ
た
り
逆
に
不
足

し
た
り
す
る
と
、
状
態
が
良
く
な

る
ど
こ
ろ
か
、
か
え
っ
て
悪
く
な

る
こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
。
本
当

に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
利

用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
し
、
そ

の
た
め
に
も
、
自
分
の
状
態
を
正

し
く
認
定
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

ま
た
、
近
年
申
請
だ
け
を
し
て

「
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
い
要
支

援
認
定
者
」
が
増
え
て
い
ま
す
。

市
内
の
要
支
援
認
定
者
の
28
・

２
％
が
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
た
め
に
、

介
護
予
防
事
業
の
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
な
い
な
ど
の
影
響
も
あ
る

う
え
に
、
経
費
の
問
題
も
あ
り
ま

す
。
公
費
で
負
担
し
て
い
る
更
新

費
用
は
、
１
回
当
た
り
約
１
万
円
。

年
間
４
５
７
万
円
が
、
サ
ー
ビ
ス

利
用
の
な
い
ま
ま
、
経
費
だ
け
が

か
さ
ん
で
い
る
状
況
で
す
。
こ
う

し
た
経
費
は
、
皆
さ
ん
の
大
切
な

保
険
料
に
直
接
関
係
し
ま
す
の
で
、

要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人

で
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い

人
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
性
や
認

定
申
請
（
更
新
申
請
）
に
つ
い
て

見
直
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

今
月
の
特
集
で
は
、「
高
齢
者

の
生
き
が
い
」「
介
護
予
防
」「
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
」
に
つ
い

て
、
順
を
追
っ
て
特
集
し
ま
し
た
。

　

南
島
原
市
は
、
皆
さ
ん
の
人
生

の
そ
れ
ぞ
れ
の
場
面
を
お
手
伝
い

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

Q
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
す

　

ぐ
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
介
護
保

　

険
の
認
定
を
受
け
て
お
き
た
い
の

　

だ
が
。

A
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
と
判
断
さ

　

れ
る
場
合
は
、
認
定
前
で
も
、
申

　

請
日
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

　

と
が
で
き
る
の
で
ご
安
心
く
だ
さ

　

い
。
た
だ
し
、「
自
立
」
と
判
断

　

さ
れ
た
場
合
に
自
己
負
担
と
な
る

　

な
ど
の
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

　

事
前
に
よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

Q
毎
回
広
域
市
町
村
圏
組
合
か
ら
通

　

知
が
く
る
の
で
、
介
護
保
険
の
更

　

新
申
請
を
し
て
い
る
。
介
護
サ
ー

　

ビ
ス
は
今
の
と
こ
ろ
必
要
は
な
い

　

が
、
ど
う
す
べ
き
か
。

A
通
知
は
、
更
新
時
期
の
お
知
ら
せ

　

で
す
。
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な 

い

　

場
合
は
、
更
新
の
必
要
は
あ
り
ま

　

せ
ん
。
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

　

ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
事
業
や
介
護
保
険
の

お
問
い
合
わ
せ
は
お
気
軽
に
。

南
島
原
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
５
７（
８
４
）２
６
３
３

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

　

☎
０
９
５
７（
６
１
）９
１
０
１

福
祉
保
健
部
地
域
福
祉
課

　

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
５
１

松 島　金 重
深江・布津区

細川 俊一郎
深江・布津区

山 下　勝 也
深江・布津区

中 村　吉 隆
有家区

藤 田　　満
西有家区

伯 川　春 男
西有家区

中 村　　久
西有家区

林 田　雅 昭
西有家区

中 野　裕 二
有家区

中 川　繁 憲
有家区（会長職務代理者）

神 林　　久
口之津・加津佐区

荒木 隆太郎
南有馬区

松 尾　孝 明
南有馬区

寺 田　健 蔵
北有馬区

小 川　忠 孝
西有家区

議会推薦
廣 瀨　　克竹 下 正 廣

土地改良区推薦

苑 田　敏 彦
農協推薦

平　　光 正
口之津・加津佐区

酒 井　光 則
口之津・加津佐区

金 子　初 夫
口之津・加津佐区

鳥 居　純 毅
有家区

太 田　義 基
北有馬区

兼 俵　澄 枝
議会推薦

永 池　弘 美
議会推薦

近 藤　安 彦
議会推薦

江 島　敏 彦
南有馬区

増 田　　篤
有家区

菊 田　秀 喜
深江・布津区

井 村　秀 裕
北有馬区

下 田　　泉
深江・布津区

小 谷　洋 德
有家区

志 岐　好 春
西有家区

野 田　直 行
共済推薦

飛 永　一 義
北有馬区

　　　正 國
南有馬区
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会 長  門 畑　一 郎
口之津・加津佐区

南島原市の
　　新しい農業委員が決定
農業委員の改選により、次の皆さんが農業委員に選出されました。
農業委員の皆さん、よろしくお願いします。（敬称略）
お 農業委員会 事務局　☎０５０（３３８１）５０９０

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら

ま　

と　

め

介
護
保
険
Ｑ
＆
Ａ

介護が必要になったらまず申請を！
申請すると、介護が必要な状態かどうか、どの程
度の介護が必要かが決まります。

南島原市から移譲した養護老人ホーム大乗苑
（社会福祉法人恵光会）エレベーターの設置や、
施設の改修工事などを行い、現在 51 人が入所。
毎日を楽しく過ごしています

申 請

訪問調査・医師の意見書

審査・判定

認定・通知

非該当（自立） 要 支 援 要 介 護

職員などが自宅を訪問。
心身の状況を調査します。

介護認定審査会の審査
結果に基づいて、次の
３つの区分に分けて認
定します。

介護保険のサービス
は利用できません。

介護予防サービスが
利用できます。

介護サービスが
利用できます。

介護保険料のしくみ



　

県
と
市
で
は
、「
安
全･

安
心
住
ま
い
づ
く
り
支
援
事
業
」
と
し
て
、

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
工
事
に
対
す
る
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

地
震
は
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
ず
、
生
命
に
か
か
わ
る
甚
大

な
被
害
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
家
屋
の
安
全
を
図
り
、

明
日
の
万
一
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

■  

耐
震
診
断

　

申
し
出
に
よ
り
、
市
が
契
約

す
る
建
築
士
事
務
所
協
会
の
診

断
士
が
、
訪
問
し
調
査
し
ま
す
。

診
断
費
用　

１
５
，
０
０
０
円

※

総
費
用
４
５
，
０
０
０
円
の

　

う
ち
、
３
０
，
０
０
０
円
は

　

市
が
負
担
し
ま
す
。

■  

耐
震
改
修

　

｢

危
険｣

と
判
定
さ
れ
た
住
宅

の
耐
震
改
修
工
事
に
対
し
、　

30
万
円
を
上
限
に
、
工
事
費
の

１
／
２
を
補
助
し
ま
す
。
た
だ

し
、
改
修
工
事
を
依
頼
で
き
る

事
業
者
は
、
次
の
い
ず
れ
か
と

し
ま
す
。

①
建
設
業
の
許
可
を
受
け
て
い

　

る
島
原
半
島
内
の
業
者

②
建
築
士
が
施
工
管
理
を
行
う

　

場
合
の
、
島
原
半
島
内
の
業

　

者
■  

対
象
と
な
る
住
宅

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
の

　

旧
耐
震
基
準
で
建
設
さ
れ
た

　

３
階
建
て
以
下
の
木
造
住
宅

・
申
請
者
本
人(

税
金
の
未
納

　

が
な
い
人)

が
所
有
し
、
居

　

住
す
る
住
宅

仲
間
を
作
っ
て
、食
生
活
や
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

と
・
な 

第
１
回
と
第
９
回
は
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
。

　
　
　

 

そ
の
他
の
回
は
、
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

ば 

口
之
津
公
民
館

り 

無
料

対 

市
内
に
居
住
し
て
い
る
女
性
で
、

　

 

原
則
と
し
て
９
回
受
講
で
き
る

　

 

人
人 

30
人

〆 

９
月
30
日
㈬

●
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

最
近
、
ご
み
収
集
の
際
に
、
ご
み
袋
の
底
に
水

が
た
ま
っ
て
い
る
袋
を
見
か
け
ま
す
。
こ
れ
は
、

料
理
く
ず
、
残
飯
、
卵
の
殻
、
貝
殻
な
ど
の
生
ご

み
か
ら
出
て
い
る
も
の
で
、
こ
れ
ら
の
水
が
原
因

で
、
腐
臭
が
し
た
り
収
集
場
所
が
不
衛
生
に
な
っ

て
い
る
ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

生
ご
み
を
出
す
と
き
は
、
水
を
よ
く
切
っ
て
出

す
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
生
ご
み
の
水
切
り
は
、
重
さ
が
半
減
し

た
り
、
防
臭
効
果
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
ご
み
そ

の
も
の
の
量
も
少
な
く
な
る
な
ど
、
メ
リ
ッ
ト
も

多
く
あ
り
ま
す
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
ひ
と
手
間
で
、
皆
さ
ん
の
地
域

に
も
お
財
布
に
も
や
さ
し
い
「
生
ご
み
の
水
切

り
」、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ある収集所で出されたごみ。
水分が多いとよく燃えないので
困ります。

　

秋
の
農
繁
期
を
迎
え
、農
作
業
時
に
農
業
機
械
を
使
用
す
る
頻
度

が
増
え
て
く
る
と
、農
作
業
事
故
発
生
の
危
険
性
も
高
ま
り
、実
際
に

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
転
倒
や
転
落
な
ど
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
県
内
で
は
、
60
歳
以
上
の
事
故
が
全
体
の
73
％
と
高
齢
者

の
事
故
が
多
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

事
故
の
な
い
よ
う
、
注
意
し
て
作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　「ごみ」を積み上げて燃やしたり、穴
を掘って燃やしたりすることを『野焼き』
と言い、黒煙、有毒ガス、ダイオキシン
の発生や、火災のおそれなどから法律で
禁止されています。ごみの焼却はやめま
しょう‼
　家庭から出るごみは、『家庭ごみの正
しい分け方・出し方』に従い分別し、処
理してください。

野焼き禁止の例外
　宗教上の行事に伴う焼却、焚き火、
その他日常生活を営む上で通常行われ
る焼却のうち、軽微なものは、例外と
して野焼きをしてもよいことになって
います。
　ただし、墓に供えた「ハナシバ」、農
業用廃ビニールなどは、例外に該当し
ませんので適正な処理をお願いします。
※野焼きの例外の詳細は、お問い合　
わせください。

回 日　程 内　　　容

第１回 10月９日㈮ 私の健康、家族の健康

食生活改善推進員との交流会

第２回 10月15日㈭

第３回 11月４日㈬

第４回 11月25日㈬

第５回 12月９日㈬

第６回 12月21日㈪

第７回 １月７日㈭

第８回 １月20日㈬

第９回 ２月５日㈮

栄養の基礎知識
調理実習：バランスのとれた食事

食品表示の見方
調理実習：朝ごはんコンテスト料理1

生活習慣病の予防（運動のススメ）
調理実習：肥満が気になる人の食事

バランスのとれた献立づくり
調理実習：朝ごはんコンテスト料理２

食育と生活リズムについて
調理実習：子供に喜ばれる食事

高齢者の身体と食事について
調理実習：高齢者の低栄養を防ぐ食事

お口の健康づくり
調理実習：自分の食事づくり

事
故
を
防
ご
う
！

・
作
業
は
、
こ
ま
め
に
休
憩
を
と
り
な
が
ら
行
う
。

・
万
一
に
備
え
、
ト
ラ
ク
タ
ー
に
は
安
全
装
置

　
（
安
全
キ
ャ
ブ
や
フ
レ
ー
ム
な
ど
）を
つ
け
る
。

・
機
械
の
作
業
は
２
人
以
上
で
行
う
。

●修了者の特典
　「食生活改善推進員」としての
　活動ができるようになります。
●食生活改善推進員の活動は
　健康づくりを手助けするボラ
　ンティア活動をしています。
・地域の人たち（親子、男性、
　老人会、婦人会等）との料理
　教室
・健康づくりイベントへの参加など

生ごみは、水を切って出しましょう
問 市民生活部 環境課  ☎０５０（３３８１）５０４１

農作業事故に注意！

～秋の農作業安全運動月間～

9月12日～10月11日

問 農林水産部 農林課  ☎０５０（３３８１）５０６０

廃棄物の『野焼き』は
禁止されています

問 市民生活部 環境課 ☎０５０（３３８１）５０４１

平
成
21
年
度

耐
震
の
診
断
、
改
修
工
事
を
助
成
し
ま
す

も
・
問 

建
設
部 

都
市
計
画
課　
☎
０
５
０
（
３
３
８
１
）
５
０
６
７

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

も
・
問 

市
民
生
活
部 

健
康
対
策
課　
☎
０
５
０
（
３
３
８
１
）
５
１
４
１

も/申し込み　問/お問い合わせ　と/日時　ば/場所　対/対象者　定/定員　り/料金

トマト黄化葉巻病の撲滅にご協力ください

　トマト黄化葉巻病は、
トマト生産農家の農業経
営に重大な影響を及ぼす
重大病害です。
　この病気を防ぐには病
気にかかったトマトを地
域からなくすことが大切
です。まん延防止のため、
家庭菜園などのトマト（ミニ、ミディトマトを含む）
でこのような株を見つけたら、放置せず、次の処理を
行ってください。ご協力よろしくお願いします。　　

●対処方法…病気の株を引き抜き、ビニール
　袋に密閉して、腐らせるか、病気の株を土
　中に埋め込む。

問 島原振興局 農林水産部 技術普及課
　 ☎０９５７（６３）０４６２
　 または 南島原市 農林水産部 農林課
　 ☎０５０（３３８１）５０６０

先端や腋芽の葉っぱが、
　　　　　　黄色くなって巻き上がる…
先端や腋芽の葉っぱが、
　　　　　　黄色くなって巻き上がる…
先端や腋芽の葉っぱが、
　　　　　　黄色くなって巻き上がる…

トマト黄化葉巻病

こんなトマトみかけたこと
ありませんか？
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●対象者
　①65歳以上の人（接種日に65歳であることが必
　　要です）
　②60歳以上65歳未満の人で心臓、じん臓または
　　呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによ
　　る免疫機能に重度の障害を有する人

●回　　数…１回

●接種期間…10月１日～平成22年２月28日

●接種場所…長崎県内の協力医療機関

●料　　金…１,０００円
※料金は医療機関でお支払いください
※生活保護世帯の人は無料ですが、市が発行する確
　認書が必要です。

●持 参 品
　①予診票（市内の医療機関で接種する場合）
　②健康手帳（予防接種の記録に必要です）
　③健康保険証など住所が確認できるもの
　※生活保護世帯の人は確認書

●そ の 他
・予防接種を受ける前に必ず医療機関へ予約をして
　ください。
・市外の医療機関で予防接種を受ける人は医療機関
　に備え付けの２枚複写の予診票を使用してください。

●対 象 者
　生後6カ月から就学前まで

●回　　数…１人あたり2回

●接種期間…10月１日～平成22年２月28日

●接種場所
　南島原市、雲仙市、島原市、諫早市の協力医療機関
　※実施医療機関一覧は支所窓口にあります

●料　　金
　南島原市、雲仙市、島原市の医療機関…　
　　　　　　　　　　　　１回あたり１,５００円
　諫早市の医療機関…　　１回あたり２,０００円
※料金は医療機関でお支払いください。
※生活保護世帯の人は無料ですが、市が発行する確
　認書が必要です。

●持 参 品
　①母子健康手帳（接種歴確認と接種済の検印がで
　　きないので、忘れると接種できません）
　②健康保険証など住所が確認できるもの
　※生活保護世帯の人は確認書

●そ の 他
　予防接種を受ける前に必ず医療機関へ予約をしてください。
　個別通知はしません。希望する人は、医療機関に備え
　付けの予診票に必要事項を記入のうえ接種してください。 

　カラダもココロも健やかに…。
　ゆったりしたポーズで、ストレスに負けない心と
身体づくりをしていきましょう。

と 午後７時～８時
ば 深江公民館
　 10月１日から毎週木曜日（全４回）
　 口之津公民館
　 11月10日から毎週火曜日（全４回）
●講　師…緒方 千保子 氏
定 各25人（応募者多数の場合は抽選）
対 市内に在住または勤務する成人者
り 無料
●持参品…ヨガマット（バスタオルでも可）
※動きやすい服装で参加ください。
〆 ９月18日㈮
●申込方法…電話、メール、窓口で申し込んでください。

　初心者大歓迎！楽しみながら基礎をマスターし、
自宅でも花のある生活をおくりましょう。

●講　師…花工房彩花　増田 義隆 氏
と 10月13日㈫から11月24日㈫
　 毎週火曜日（各教室３回ずつ）
　 午後７時30分～９時30分
ば 深江教室　深江公民館
　 10月13日、27日、11月17日
　 布津教室　布津公民館
　 10月20日、11月10日、24日
定 各20人（応募者多数の場合は抽選）
対 市内に在住または勤務する成人者
り 2,000円／回（材料費として）
●持参品…花ハサミ、新聞紙
〆 ９月30日㈬
●申込方法…電話、メール、窓口で申し込んでください。

　眠ったままのギターがある人、これからギターを
始めたいと思っている人集合！この機会に一から学
んで、弾き語りを目指しましょう！

●講　師…ザ・パンチャーズ　原賀 壽昭 氏
と 10月１日㈭から11月12日㈭までの
　 火曜日と木曜日（全10回）午後８時～10時
ば 原城オアシスセンター（南有馬町）
対 市内に在住または勤務する成人者
定 20人（応募者多数の場合は抽選）
り 無料

●持参品…アコースティック
　ギターかエレキギターをお
　持ちください。
〆 ９月18日㈮

●申込方法…電話、メール、
　窓口で申し込んでください。

　国際交流員「陳 凌弘」さんを講師に
「中国文化講座」を開催します。中国茶を

楽しみながら、中国の文化・中国語を学びましょう。

と いずれも10月の毎週水曜日。
　 全４回。午後１時30分～３時
ば ありえコレジヨホール
り 無料
定 20人程度
な ７日…「中国を旅しよう」
 　14日…「中国のことわざ・四字成句」
 　21日…「中国おもしろ雑学クイズ」
 　28日…「日本の歌を中国語で歌おう」
●申込方法…電話かメールで申し込んでください。

陳さんから感謝とメッセージ
７月受講の皆さん、中国文化を楽しんでいただけま
したか。皆さんの熱心さに感動しました。再見！

インフルエンザ予防接種が始まりますヨ　ガ　教　室 （初 級） 早めの対策‼

も/申し込み　問/お問い合わせ　と/日時　ば/場所　対/対象者　定/定員　り/料金

も・問 教育委員会 生涯学習課 ☎０５０（３３８１）５０８２
E-mail: gakushuu@city.minamishimabara.lg.jp
または 口之津教育振興班 ☎０５０（３３８１）５１８４
　　　 深江教育振興班 ☎０５０（３３８１）５１２４

フラワーアレンジメント教室

も・問 教育委員会 生涯学習課 ☎０５０（３３８１）５０８２
E-mail: gakushuu@city.minamishimabara.lg.jp
または 深江教育振興班 ☎０５０（３３８１）５１２４
　　　 布津教育振興班 ☎０５０（３３８１）５１３４

初心者専門！ギター教室

も・問 教育委員会 生涯学習課 ☎０５０（３３８１）５０８２
E-mail: gakushuu@city.minamishimabara.lg.jp
または 北有馬教育振興班 ☎０５０（３３８１）５１６４

陳さんの中国文化講座

も・問 企画振興部 企画振興課 ☎０５０（３３８１）５０３０
E-mail: kikaku@city.minamishimabara.lg.jp

問 福祉保健部 福祉保健課　☎０５０（３３８１）５０５０

高齢者インフルエンザ予防接種 乳幼児インフルエンザ予防接種（任意接種）

　市では、乳幼児と高齢者を対象に、インフルエンザの発病や重症化を防ぐために、希望する人にインフ
ルエンザの予防接種を実施します。（一部自己負担） 

診察：一般の医療機関でできます。受診前に必ず電話連絡してください。
　　　受診時はマスクを着用してください。
予防：うがい、手洗い、咳エチケット、マスク着用、人ごみを避ける、などの感染予
　　　防を十分にしてください。

　新型インフルエンザの感染が、市内でも確認されました。今後も感染拡大防止のため、皆さんのご協力
をお願いします。今回の新型インフルエンザは、季節性インフルエンザと変わらないことがわかってきま
した。正しい情報に基づく、冷静な対応をお願いします。

新型インフルエンザは、まだ終息していません。

お 県南保健所 ☎０９５７（６２）３２８７ または 市民生活部 健康対策課 ☎０５０（３３８１）５１４１
　 南高医師会 ☎０９５７（７３）３５６０ 【休日および時間外　☎０９０（８７６１）９４０３】

広報 2009.９ 10広報 2009.９11



　国が実施している「エコポイント事業」を市の商品券に交換
する「南島原市“エコ”ひまわり商品券」の登録店を募集します。
　この商品券は、10％のプレミアムが付いた、市内で使用で
きる商品券です。
　この「南島原市“エコ”ひまわり商品券」の取り扱いを希望する
商工業者は、商工会各支所へ申し込んでください。商工会の会員、
非会員は問いません。なお、現在実施中の「南島原市ひまわり商
品券発行事業」の取り扱い登録店で、引き続き「南島原市“エコ”
ひまわり商品券」の取り扱いを希望する場合は、
手続きの必要はありません。また、換金手数料、
取り扱い登録料は、無料です。
　詳細は、お問い合わせください。

　南島原市では、未来を担う新成人の前途を祝い、
励ますことを目的に、「平成22年南島原市成人式」を開催します。
　新成人となる皆さん、ぜひご参加ください。

対 平成元年４月２日から平成２年４月１日までに生まれた人で、
　 南島原市に居住している人、または過去南島原市（旧８町含む）に
　 居住したことがある人で、参加を希望する人
●申込方法…生涯学習課および各教育振興班に備え付けている参加申込書によりお申し込みください。
〆 10月30日㈮　も・問 教育委員会 生涯学習課　☎０５０（３３８１）５０８２ または 各教育振興班

　南島原市のプレミアム商品券「南島原
市ひまわり商品券」。
　皆さんにご利用いただいているこの商
品券の使用期限が近づいています。使っ
ていない、残っている人は、期限内にご
利用ください。使用期限が過ぎると、商
品券を使った買い物ができないうえに、
換金もできません。
　おトクな商品券で
「損」をしないよう「使
い忘れ」がないよう
にしてください。

溝田 公子さん

中村 ツヤ子さん 石田 照江さん （チーム名：原城わかば会）

内嶋 直子さん

森野 若美さん

佐藤 恵莉さん 入江 未来さん （チーム名：SEIM（セイム））

赤玉ねぎは、うす切り。
水菜・かいわれは、食べやすい大き
さに切る。
大葉はたて半分に切り、重ねて千切
にする。きゅうりも千切にする。
レタスは盛りつけの際に皿に敷く分
を除き食べやすい大きさに切り、
50℃位のお湯につける（１～２分）。
（シャキッとなります）
①②③④を冷水につけザルに上げ水
気を切る。
ミニトマトは半分に切る。
そうめんを茹で、冷水で洗い水を切る。
Ⓐを合わせドレッシングを作る。
皿にレタスを敷き、そうめんを盛り、
野菜を飾りつけ調味料Ⓐをかける。
調理時間 １５分 程度

①
②

③

④

⑤

⑥
⑦
⑧
⑨

タコ 160ｇ
レタス 100ｇ
水菜 30ｇ
赤玉ねぎ 40ｇ
ミニトマト 16ヶ
きゅうり １本
大葉 ５枚

かいわれ １パック
そうめん ２束

すりゴマ
Ⓐドレッシング

大２
マヨネーズ 大２
めんつゆ 大２
水 大1.5
酢 小２

●材 料

砂糖 小２

＊詳しいレシピはホームページにも掲載しています。

往復はがきによる通知は、
今回から廃止になりました。

　
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
ふ
る
さ
と

の
こ
と
。
私
た
ち
は
、
自
分
が
住
む
ふ
る
さ

と
の
こ
と
を
、
ど
れ
ほ
ど
知
っ
て
い
る
で

し
ょ
う
か
？

　
そ
こ
で
、
ふ
る
さ
と
の
歴
史
や
文
化
に
つ

い
て
地
元
を
よ
く
知
る
「
観
光
ガ
イ
ド
」
の

皆
さ
ん
に
よ
る
「
出
前
講
座
」
を
行
い
ま
す
。

　
自
治
会
や
老
人
会
、
婦
人
会
、
子
ど
も
会

な
ど
、
皆
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
で
、
ふ
る
さ
と

を
知
る
催
し
を
開
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

り 

無
料

対 

南
島
原
市
内
の
団
体
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

●
講
座
内
容　

　

①
世
界
遺
産　

②
島
原
の
乱

　

③
南
蛮
船
来
航
と
西
洋
文
化

　

④
天
正
遣
欧
少
年
使
節　

　

⑤
活
版
印
刷
と
コ
レ
ジ
ヨ　

な
ど

※

受
講
グ
ル
ー
プ
の
要
望
に
合
わ
せ
た
講
座

　

が
可
能
で
す
。
講
座
の
内
容
の
詳
細
は
、

　

申
し
込
み
時
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法…

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー

　

ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合

　

は
、
連
絡
先
、
希
望
日
、
希
望
す
る
講
座

　

名
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

　南島原市有機農業推進協議会では、有機農業
の推進活動を行っています。今回、土づくりに
ついての勉強会を開催しますので、皆さんぜひ
ご参加ください。なお、申し込みは不要です。
と ９月１５日㈫
　 講演：午前 10時～
　 実技：午後１時 30分～（実技）
ば ありえコレジヨホール
●講師　橋本力男氏（堆肥・育土研究所 代表）
問 農林水産部 農林課
　 ☎０５０（３３８１）５０６０

日時　10月８日㈭
　　　19:10 開演（18:30開場）
会場　ありえコレジヨホール
講師　林田スマ氏 フリーアナウンサー
※19:00～　人権標語入賞者表彰式

問 市民生活部 人権・男女共同参画室
　 ☎０５０（３３８１）５０３５
主催／南島原市
共催／南島原市教育委員会・諫早島原地域人権啓発活動ネットワーク協議会

も/申し込み　問/お問い合わせ　と/日時　ば/場所　対/対象者　定/定員　り/料金

「南島原市“エコ”ひまわり商品券」
取扱登録店募集

も・問 南島原市商工会 ☎０９５７（７６）１５００ または 商工会各支所

「ひまわり商品券」の
使用期限が迫っています
問 南島原市商工会 ☎０９５７（７６）１５００

使用期限
９月25日
お早めに

申込期限
９月20日
お早めに

最 優 秀 賞 レ シ ピ

　

７
月
12
日
㈰
、
有
家
町
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、「
島
原
手
延
べ
そ
う
め
ん
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
〜
夏
仕
立
て
〜
」

本
審
査（
食
味
審
査
）を
開
催
し
ま
し
た
。
63
レ
シ
ピ
の
応
募
の
中
か
ら
書
類
審
査
を
通
過
し
た
12
組
が
調
理
。

　
「
暑
い
夏
に
食
べ
た
い
そ
う
め
ん
料
理
」
を
テ
ー
マ
に
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

７
月
12
日
㈰
、
有
家
町
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、「
島
原
手
延
べ
そ
う
め
ん
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
〜
夏
仕
立
て
〜
」

本
審
査（
食
味
審
査
）を
開
催
し
ま
し
た
。
63
レ
シ
ピ
の
応
募
の
中
か
ら
書
類
審
査
を
通
過
し
た
12
組
が
調
理
。

　
「
暑
い
夏
に
食
べ
た
い
そ
う
め
ん
料
理
」
を
テ
ー
マ
に
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

７
月
12
日
㈰
、
有
家
町
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、「
島
原
手
延
べ
そ
う
め
ん
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
〜
夏
仕
立
て
〜
」

本
審
査（
食
味
審
査
）を
開
催
し
ま
し
た
。
63
レ
シ
ピ
の
応
募
の
中
か
ら
書
類
審
査
を
通
過
し
た
12
組
が
調
理
。

　
「
暑
い
夏
に
食
べ
た
い
そ
う
め
ん
料
理
」
を
テ
ー
マ
に
競
い
合
い
ま
し
た
。

結
果
発
表 石川 年美さん

冷製辛味そうめん

冷や汁そうめん

しゃぶじゃぶソーメン

かんたん素麺カクテル

暑い日には南島原サラダで
さわやかに

そ～めん巻いちゃいました

お 

企
画
振
興
部 

商
工
観
光
課 

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
３
２

℻ 

０
９
５
７（
８
２
）３
０
８
６

メ
ー
ル kankou@

city.m
inam

ishim
abara.lg.jp

ふ
る
さ
と
の
こ
と
を
知
ろ
う
！

観
光
ガ
イ
ド
が
あ
な
た
の
も
と
へ

有機農業に関する
　　勉強会を開催します

男女共同参画講演会

ことばの花束
入場
無料

手話
通訳

出
前
講
座

と 平成22年１月４日㈪ 午前11時～
ば ありえコレジヨホール成人式平成22年

南島原市
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●開 催 日：９月27日㈰ ※雨天決行
●集合場所・時間：各地区（バスにて送迎）
●参加資格：市民または市内勤務の人
●募集定員：先着40人
●参 加 料：無料
●持 参 品：弁当、飲み物、タオル、帽子
※弁当を準備できない場合は１個500円
　で注文します（要予約）
●申込方法
　①名前 ②住所 ③電話番号 ④集合場所 
　⑤弁当注文の有無
※電話、℻、Ｅメールで申し込みください。
●申込期限：９月16日㈬ 午後５時まで

募 集 要 項

　

読
売
新
聞
の
創
刊
１
３
５
周
年
記
念
事
業

と
し
て
実
施
さ
れ
た
新
時
代
の
景
観
を
選
ぶ

「
平
成
百
景
」
に
、
長
崎
県
内
で
は
雲
仙
岳

と
平
和
公
園
の
２
カ
所
が
選
ば
れ
、
そ
の
認

定
証
の
授
与
式
が
７
月
30
日
に
島
原
市
役
所

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
平
成
百
景
」
の
選
定
方
法
は
、
事
前
に

選
出
さ
れ
た
３
０
０
カ
所
の
候
補
地
か
ら
読

者
が
投
票
。
１
人
５
カ
所
ま
で
の
併
記
式
で

行
わ
れ
ま
し
た
。普
賢
岳
に
対
す
る
投
票
は
、

ハ
ガ
キ
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
合
わ
せ
64
万

票
超
。
人
気
の
高
さ
を
示
し
ま
し
た
。

　

島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
は
、
昨
年
10
月
に

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
第
１
号
に
認
定
。
そ
の
シ

ン
ボ
ル
で
あ
る
雲
仙
岳
が
、
今
回
「
平
成
百

景
」
に
選
ば
れ
た
こ
と
は
、
大
き
な
意
味
が

あ
り
ま
す
。

　楽しかった夏の海水浴。今月は、ジオパーク
との観点から、砂浜について考えてみましょう。
　砂浜は、河川や海流により流されてきた砂が
堆積しやすい場所です。水流の中で一番遠くま
で流されるのは、粒が細かい泥ですが、いった
ん堆積してしまうと、一番水で運ばれやすいの
は、実は砂です。そのため、波が強く押し寄せ
る海岸では、砂は流されてしまい、岩が多い磯
となります。
　逆に砂浜は、流れやすい性質を持つ砂が周囲
から集まりやすい地形、つまり、湾や入江のよ
うな地形の場所に多く見られます。では、個別
に見てみましょう。

　加津佐町の両砂浜の南東側にある女島や岩戸山
は、約１００万年前に水中で噴火した玄武岩でで
きています。これらの山が海に突き出しているこ
となどから、海水の流れが弱められ、砂が堆積し
やすい場所になっています。

　千々石海水浴場の北側には、千々石断層の崖が
あります。この千々石断層により、海水浴場側の
地面が落ち込んでいるため、千々石付近の海は、
大きく山側に入り込んでいます。千々石の海水浴
場は、この千々石断層と約２０万年前に噴火した
猿葉山に挟まれた海岸にできた砂浜です。

　

８
月
６
日
か
ら
８
月
23
日
ま
で
の
18

日
間
、
長
崎
空
港
旅
客
タ
ー
ミ
ナ
ル

ビ
ル
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
で
、「
島
原

半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
展
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

期
間
中
は
、
島
原
半
島
の
地
質
遺
産

と
豊
か
な
自
然
の
恵
み
を
、
島
原
半
島

の
ジ
オ
ラ
マ
模
型
や
パ
ネ
ル
で
紹
介
し

ま
し
た
。
ま
た
、
長
崎
市
在
住
の
版
画

家
小
﨑
侃
氏
の
作
品
で
あ
る
屏
風
２
点

（
湧
水
群
、
千
々
石
断
層
）
も
展
示
。

島
原
半
島
の
自
然
を
題
材
に
し
た
作
品

が
来
場
者
を
和
ま
せ
ま
し
た
。

　

こ
の
時
期
は
、
帰
省
客
も
多
い
シ
ー

ズ
ン
。
島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
を
た
く

さ
ん
の
人
に
、
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え

た
よ
う
で
す
。

地 区 出発時間集　合　場　所
8：00

8：10

8：25

8：35

8：45

9： 5

9：15

●集合場所・時間（各地区バスにて送迎）

8：50

到着時間
15：25

15：35

15：50

16：00

16：10

16：30

16：40

16：15

前浜海水浴場（交番前）加津佐

口之津庁舎前駐車場口之津

南 有 馬 庁 舎南有馬

北有馬保健センター北有馬

西 有 家 庁 舎西有家

有 家 庁 舎有  家

世 紀 の 泉布  津

深 江 庁 舎深  江

※到着時間については前後する可能性があります

　今回は、７月31日に行われた「ふるさと発見親子ツアー」の模様をお知ら
せします。
　深江埋蔵文化財・噴火災害資料館からスタートした今回のツアー。47人の
親子が参加しました。有家町では、マイ箸づくりを体験。参加者は、いちょう
の木の「箸」をやすりで磨き、自分だけの箸を作りました。中には削りすぎて
長さが違う人も。その後は「マイ箸」で、おいしい昼食を囲みました。
　初めての人が多い中、２回目３回目、という熱烈なファンも。「参加するた
びに発見があるし、南島原に住んでよかった。と思えるんです」と笑顔。
　今回の募集は「第４弾 ジオツアー」。
　皆さんもぜひ参加して、ふるさと南島原を
好きになってください。

　知っているようで知らない私たちが住む南島原市のこ
と。市民の皆さんに多くの地域資源を知っていただくため、
「もっと南島原ツアー」と銘打って観光ツアーを開催しています。
　好評のこのツアーも今回で４回目。先日の夏休み親子ツアーに続き
今回は、ジオツアーを実施します。多くの皆さんの参加をお待ちして
います。（「ジオツアー」とは地質や自然遺産を巡る小旅行のことです）

企画振興部  商工観光課 　☎０５０（３３８１）５０３２　℻０９５７（８２）３０８６
E-mail: kankou@city.minamishimabara.lg.jp　※詳細についてはお問い合わせください。

申し込み・お問い合わせ

※足元が悪い場所
　を歩きますので、
　歩きやすい服装、
　靴でご参加くだ
　さい。

こ
ざ
き
か
ん

箸を磨くのにみんな一生懸命！

9：20（20分）：深江
❶オリエンテーション

11：40（30分）：南有馬
❺原城
 （阿蘇の火砕流）

12：30（50分）：口之津
❻昼食
（口之津港緑地公園）

９：50（40分）：深江
❷大野木場砂防みらい
　館

 - 車中 -
❸布津・深江断層

11：00（30分）：西有家
❹龍石琴平山（口之津層
　群と雲仙火山の不整合）

13：30（60分）：口之津
❼口之津早崎玄武岩

14：50（30分）：加津佐
❽女島水中火砕岩

もっと南島原ツアー2009
第４弾 ジオツアー
ツアー参加者募集中‼雲仙岳が「平成百景」の認定地へ

新時代の日本の風景

「島原半島ジオパーク展」開催
長崎空港に湧水群出現

美しい砂浜の条件とは…

千々石断層（千々石町）

野田浜・前浜（加津佐町）

もっと南島原ツアー第２弾

９27日
開催

９月16日㈬締切
先着40人
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こ
れ
ま
で
海
開
き
は
、
各
海
水
浴
場
で
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
は
昨
年
発
足
し
た
南
島
原
ひ
ま
わ
り
観
光
協
会

が
４
カ
所
合
同
で
実
施
。
各
海
水
浴
場
の
関
係
者
が
集
ま
り
、

海
水
浴
客
に
事
故
が
な
い
よ
う
、
海
水
浴
客
が
楽
し
く
過
ご

せ
る
よ
う
祈
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
海
開
き
に
併
せ
、
加
津
佐
町
の
若
木
保
育
園
の
園

児
た
ち
が
水
遊
び
に
訪
れ
、
す
い
か
割
り
を
な
ど
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
「
そ
っ
ち
は
違
う
よ
。

こ
っ
ち
だ
よ
」

　

潮
騒
に
負
け
な
い
声
援

が
こ
だ
ま
す
る
、
歓
声
の

絶
え
な
い
楽
し
い
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、思
春
期
を
迎
え
た
生
徒
た
ち
が
、赤

ち
ゃ
ん
に
触
れ
、命
の
大
切
さ
、親
の
役
割
な
ど
を
知
っ
て
も

ら
う
目
的
で
実
施
し
て
い
ま
す
。人
形
で
の
事
前
練
習
に
も
か

か
わ
ら
ず
、恐
る
恐
る
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
く
生
徒
た
ち
。最
初
は
、

緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、腕
の
中
で
ほ
ほ
笑
む
赤
ち
ゃ
ん
に

「
か
わ
い
い
！
」と
、す
ぐ
に
会
場
は
、笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。

　

生
徒
か
ら
眩
し

そ
う
に
見
つ
め
ら

れ
て
、
お
母
さ
ん

た
ち
も
「
お
母
さ

ん
」
と
し
て
の
自

信
を
、
よ
り
深
め

て
い
る
様
子
で
し

た
。

まちづくり懇談会
～８月６日 西有家総合学習センター～
　市内の７つのまちづくりグループ
の代表 14 人と市長が、南島原市のこ
れからについて話し合いました。会議
では、今後のイベントのあり方など幅
広い意見の提言がありました。

佐藤ミツヨさん（南有馬町）
明治42年７月27日生まれ

田嶋ミシさん（北有馬町）
明治42年7月21日生まれ

市民スポーツ大会開幕
～7月19日 市内各地～

　南島原市のスポーツの祭典が、今
年も開幕しました。各会場では、各
チームの誇りをかけて、熱い戦いが
繰り広げられました。熱戦は、９月
６日まで続きます。

赤潮被害対策本部設置
～８月３日 有家庁舎～

　口之津町沖で赤潮により養殖ハマチ
が大量にへい死。甚大な被害となりま
した。これを受け、市では、市長を本
部長に対策本部を設置。今後は、迅速
で的確な対策をしていく予定です。

　社会を明るくする運動の一環
として行われたこの弁論大会で
は、市内の各中学校から選ばれ
た 16 人が出場。自分の思いや感
謝の心など、日ごろ感じている
ことを訴えました。
　結果は次のとおりです。

　今回のイベントは、深江町在住のアマチュア天文
家　大河憲二さんを講師に招いて実施。近隣の子ど
もたちや住民が集まり、日食用グラスや天体望遠鏡
などで、欠けゆく太陽に熱いまなざしを送りました。
　当日は、少し雲がかかると肉眼で確認できる場面
もありました。次に日本で皆既日食が見られるのは、
26 年後の予定です。

　今回、東氏からいただいた水墨画は、屏風絵「南島
原市木あこう」。４月にいただいた「春を待つ」に続く
２点目の「ふるさと応援寄附」となりました。この作
品は、第62回創造美術展の出品作品。前回の本市訪
問時に口之津町のあこうの木をスケッチし、２週間
をかけ制作したものです。ありがとうございました。

　

今
年
は
、こ
れ
ま
で
の
の
ぼ
り
を
新
調
。イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー

の
ブ
ル
ー
に
一
新
し
ま
し
た
。

　

18
日
は
、
子
ど
も
た
ち
が
大
空
に
風
船
を
飛
ば
し
、
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
が
ス
タ
ー
ト
。
19
日
の
「
島
原
半
島
ペ
ー
ロ
ン
大

会
」
島
原
半
島
ペ
ー
ロ
ン
大
会
で
は
、
僅
差
を
制
し
て
口
之
津

海
上
技
術
学
校
が
３
連
覇
。
王
者
の
貫
録
を
見
せ
ま
し
た
。

　

夜
は
フ
リ
ー
ス
テ
ー
ジ
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
２
６
０
０
発

の
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、多
く
の
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

●最優秀賞
　有家中学校 ２年 松島 未来さん
　 「未来」
●優秀賞
・西有家中学校 ３年 小林礼佳さん
　「ふるさとを愛す」
・深江中学校 ３年 岡本 綾芽さん
　「おじいちゃんの命」
・布津中学校 ３年 本多 美月さん
　「失いかけて気づくこと」

待
ち
に
待
っ
た
海
び
ら
き

〜
７
月
17
日 

加
津
佐
町
前
浜
海
水
浴
場
〜

「海祭」に喝采！~マリンフェスタ~
～７月18日・19日 口之津港緑地公園～

赤ちゃんも、お姉ちゃんたちに
興味しんしん！

100歳おめでとうございます
 ～いつまでもお元気で～

日
食
観
察
会

〜
７
月
22
日 

深
江
埋
蔵
文
化
財
・
噴
火
災
害
資
料
館
〜

第
59
回 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

南
島
原
市
中
学
生
弁
論
大
会 

〜
７
月
22
日 

あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル
〜

東
西
望
氏「
あ
こ
う
の
屏
風
絵
」を
寄
贈

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

〜
８
月
７
日　

市
長
室
〜

赤
ち
ゃ
ん
抱
っ
こ
体
験

　
　
　
　

〜
７
月
２
日
、８
日
、９
日 

深
江
中
学
校
〜

子どもたちは大興奮！

ペーロンは楽しいっ！だって、みんなでがんばれるから！

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
松
島
未
来
さ
ん

あ
ず
ま
せ
い
ぼ
う
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市
営
住
宅
入
居
者
募
集

●
募
集
団
地

・
深　

江　

馬
場
団
地　
　
　
（
１
戸
）

・
深　

江　

あ
ぜ
つ
第
１
団
地（
２
戸
）

・
深　

江　

あ
ぜ
つ
第
２
団
地（
１
戸
）

・
布　

津　

新
田
団
地　
　
　
（
１
戸
）

・
有　

家　

蒲
河
団
地　
　
　
（
１
戸
）

・
西
有
家　

上
の
原
団
地　
　
（
１
戸
）

・
南
有
馬　

新
三
崎
団
地　
　
（
１
戸
）

・
口
之
津　

早
崎
団
地　
　
　
（
２
戸
）

・
加
津
佐　

泉
が
丘
団
地　
　
（
１
戸
）

・
加
津
佐　

旭
団
地　
　
　
　
（
６
戸
）

※

こ
れ
以
外
に
も
追
加
募
集
を
す
る
こ

　

と
が
あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間

　

９
月
１
日
㈫
〜
14
日
㈪　

14
日
間

●
入
居
資
格
条
件

・
収
入
の
基
準
に
該
当
す
る
な
ど
、
こ

　

ち
ら
の
指
定
す
る
条
件
を
全
て
満
た

　

す
人
（
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
）

●
入
居
者
の
決
定

　

資
格
要
件
を
満
た
し
た
申
込
者
の
数

　

が
募
集
戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公

　

開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

９
月
24
日
㈭　

午
後
２
時

　

南
有
馬
庁
舎
３
階　

中
会
議
室

問 

建
設
部 
都
市
計
画
課

　
☎
０
５
０
（
３
３
８
１
）
５
０
６
７

電
話
交
換
手（
臨
時
職
員
）募
集

●
募
集
人
員…

１
人

●
応
募
資
格…

18
歳
以
上
で
市
内
在
住

　

の
人
。
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
、
エ
ク

　

セ
ル
な
ど
）
の
基
本
操
作
が
で
き
る

　

人
。

●
業
務
内
容…

電
話
交
換
業
務
、
文
書

　

事
務
の
補
助
な
ど

●
賃
金…

時
給　

７
０
０
円

●
雇
用
条
件

　

社
会
保
険
・
雇
用
保
険
あ
り

●
勤
務
日
お
よ
び
時
間…

月
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分　

　
（
う
ち
７
時
間
45
分
勤
務
）

●
雇
用
期
間

　

10
月
３
日
〜
平
成
22
年
３
月
31
日

●
申
込
期
限…

９
月
14
日
㈪　

必
着

●
試
験…

面
接

※

面
接
日
は
、
後
日
連
絡
し
ま
す
。

●
申
込
方
法…

市
販
の
履
歴
書
に
必
要

　

事
項
を
記
入
し
（
写
真
添
付
）、「
南

　

島
原
市
臨
時
職
員
（
電
話
交
換
手
）

　

申
込
」
と
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ

　

て
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持
参
可
）。

も
・
お 

総
務
部 

総
務
課 

行
政
班

　
☎
０
５
０
（
３
３
８
１
）
５
０
２
０

　

〒
８
５
９―

２
２
１
１　

南
島
原
市

　

西
有
家
町
里
坊
96
番
地
２

ア
ー
カ
イ
ブ
ズ
事
業
文
書
セ
ン

タ
ー
臨
時
職
員
募
集

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…
施
設
管
理･

環
境
整
備

　

業
務
、
文
書
整
理･

文
書
管
理
業
務
。

●
雇
用
期
間

　

10
月
１
日
〜
平
成
22
年
３
月
30
日

●
勤
務
地…

南
島
原
市
ア
ー
カ
イ
ブ
ズ

　

事
業
文
書
セ
ン
タ
ー
（
旧
口
之
津
第

　

二
小
学
校
。
所
属
は
総
務
部
総
務
課

　

と
な
り
ま
す
。）

●
勤
務
日
お
よ
び
時
間…

月
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
15
分　

　
（
う
ち
休
憩
時
間
１
時
間
）

●
賃
金…

時
給　

８
０
０
円

●
雇
用
条
件

　

社
会
保
険
・
雇
用
保
険
あ
り

●
申
込
期
限…

９
月
15
日
㈫　

必
着

●
応
募
資
格…

南
島
原
市
在
住　

普
通

　

運
転
免
許
所
持
者
。
パ
ソ
コ
ン
（
ワ

　

ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
）
初
級
程
度
。
刈

　

払
機
（
草
刈
機
）
使
用
経
験
者
。

●
試
験…

面
接

※

面
接
日
は
、
後
日
連
絡
し
ま
す
。

●
申
込
方
法…

市
販
の
履
歴
書
に
必
要

　

事
項
を
記
入
し(

写
真
と
ハ
ロ
ー
ワ

　

ー
ク
か
ら
の
紹
介
状
（
＊
注
）
を
添

　

付)

を
、「
文
書
セ
ン
タ
ー
臨
時
職

　

員
申
込
」
と
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

　

れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参
可
）。

＊
泫　

こ
の
募
集（
文
書
セ
ン
タ
ー
臨

　

時
職
員
）に
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
☎

　

０
９
５
７（
６
３
）８
６
０
９
）か
ら

　

の
紹
介
状
が
必
要
で
す
。事
前
の
手

　

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

も
・
お 

総
務
部 

総
務
課 

行
政
班

　
☎
０
５
０
（
３
３
８
１
）
５
０
２
０

　

〒
８
５
９―

２
２
１
１　

南
島
原
市

　

西
有
家
町
里
坊
96
番
地
２

市
民
生
活
部
衛
生
局
臨
時
職
員

募
集

●
募
集
人
員…

２
人

●
勤
務
内
容…

衛
生
局
所
管
施
設
内
の

　

清
掃
お
よ
び
敷
地
内
の
植
木
の
剪
定
、

　

除
草
な
ど
。

●
賃
金…

時
給　

８
０
０
円

●
雇
用
条
件…

社
会
保
険
な
ど　

な
し

●
勤
務
地…

南
島
原
市
衛
生
セ
ン
タ
ー

●
勤
務
日
お
よ
び
時
間…

月
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
（
う
ち
休
憩
時
間
１
時
間
）

●
雇
用
期
間

　

10
月
１
日
〜
平
成
22
年
３
月
30
日

●
申
込
期
限…

９
月
15
日
㈫　

必
着

●
応
募
資
格…

18
歳
以
上
で
、
普
通
免

　

許
を
有
す
る
市
内
在
住
の
人

●
試
験…

面
接

※

面
接
日
は
、
後
日
連
絡
し
ま
す
。

●
応
募
方
法…

市
販
の
履
歴
書
に
必
要

　

事
項
を
記
入
し(

写
真
と
ハ
ロ
ー
ワ

　

ー
ク
か
ら
の
紹
介
状
（
＊
泫
）
を
添

　

付)

を
、「
衛
生
局
臨
時
職
員
申
込
」

　

と
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ
て
郵
送

　

し
て
く
だ
さ
い
（
持
参
可
）

＊
泫　

こ
の
募
集（
衛
生
局
臨
時
職
員
）

　

に
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
☎
０
９
５
７

　
（
６
３
）８
６
０
９
）か
ら
の
紹
介
状

　

が
必
要
で
す
。事
前
の
手
続
き
を
行

　

っ
て
く
だ
さ
い
。

も
・
お 

市
民
生
活
部 

衛
生
局

　
☎
０
５
０
（
３
３
８
１
）
５
０
４
２

　

〒
８
５
９―

２
４
１
５

　

南
島
原
市
南
有
馬
町
戊
１
７
５
１

長
崎
県
特
定
不
妊
治
療
費
の

　
　
助
成
金
の
増
額
に
つ
い
て

　

県
で
は
、
不
妊
治
療
（
体
外
受
精･

顕
微
受
精
）
の
助
成
の
上
限
が
、
平
成

21
年
４
月
申
請
分
か
ら
増
額
さ
れ
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

な 

１
年
度
、
１
回
の
治
療
に
つ
き
15

　

万
円
を
上
限
と
し
て
２ 

回
ま
で
。

　

通
算
５
年
間
助
成
し
ま
す
（
変
更
前

　

は
10
万
円
）。

対 

法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦

　

で
、
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
特

　

定
不
妊
治
療(

体
外
受
精･

顕
微
受

　

精)

を
受
け
た
人
。
た
だ
し
、
所
得

　

要
件
、
医
療
機
関
、
居
住
地
な
ど
に

　

よ
り
、
補
助
の
対
象
と
な
ら
な
い
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法…

特
定
不
妊
治
療
助
成
事

　

業
申
請
書
に
添
付
書
類
を
添
え
て
、

　

県
南
保
健
所
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

様
式
、
添
付
書
類
の
詳
細
に
つ
い
て

　

は
、
県
南
保
健
所
に
備
え
て
い
る
ほ

　

か
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ｢

申
請
書

　

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス｣

を
利

　

用
く
だ
さ
い
。

※

助
成
の
条
件
、
様
式
お
よ
び
添
付
書

　

類
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

お 

長
崎
県 

県
南
保
健
所

　
☎
０
９
５
７
（
６
２
）
３
２
８
７

　

〒
８
５
５―

０
０
４
３

　

島
原
市
新
田
町
３
４
７
番
地
９

戦
傷
病
者
な
ど
の
妻
に
対
す
る
特

別
給
付
金
の
受
け
付
け
が
９
月
30

日
で
終
了
し
ま
す

　

ま
だ
請
求
し
て
い
な
い
人
は
、
各
支

所
、
有
家
庁
舎
は
、
福
祉
保
健
部
地
域

福
祉
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

福
祉
保
健
部 

地
域
福
祉
課 

総
務
班

　
☎
０
５
０
（
３
３
８
１
）
５
０
５
１

巡
回
法
律
相
談
所
開
設

　

長
崎
県
弁
護
士
会
主
催
、
市
共
催
で

巡
回
法
律
相
談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

民
事
・
家
事
・
刑
事
・
行
政
な
ど
に
関

す
る
す
べ
て
の
法
律
相
談
が
で
き
ま
す
。

※

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら

　

れ
ま
す
。

と 

９
月
16
日
㈬　

午
後
１
時
〜
５
時

ば 

西
有
家
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

定 

８
人
（
要
予
約
）

※

事
情
に
よ
っ
て
は
受
け
付
け
で
き
な

　

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

も
・
お 

市
民
生
活
部 

人
権
・
男
女
共

　
同
参
画
室

　
☎
０
５
０
（
３
３
８
１
）
５
０
３
５

ご
寄
附
あ
り
が
と
う　

　
　
　
　

  

ご
ざ
い
ま
す

平
成
21
年
７
月
分

　

次
の
方
か
ら
、
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

ー
敬
称
略
ー　

▼
教
育
寄
附

・
林
田
ト
シ
ヱ（
有
家
町
中
須
川
）

・
髙
橋　

四
女（
西
有
家
町
須
川
）

・
宮
崎
昌
二
郎（
島
原
市
）

平和祈念展

入場無料

9月26日土～28日月
ありえコレジヨホール

入場者には
粗品贈呈

多くの人々に見送られ240万人が悲運の死を遂げました。
生命の尊さ、平和の尊さを考え、後世にに語り継ぐために
「戦争体験の労苦を語り継ぐ集い」と「平和祈念展」を開催します。
◎平和祈念展　◎「戦争体験の労苦を語り継ぐ集い」
◎体験発表者「シベリアで流した涙」…元島和男氏

戦時中をしのぶ数多
くの写真・パネルを
展示。
大人も小学・中学・
高校生もぜひ見学し
て下さい。

♥日　時　９月13日㈰　午後１時30分～
♥場　所　有家保健センター
♥演　題　あなたが大切～自殺問題を考える～
♥講　師　山口 和浩 先生（NPO法人 自死遺族ネットワークRe 代表）
※午後3時30分から自死遺族を対象に講師による「分かち合いの会」を行います。

問 福祉保健部 地域福祉課 ☎050（3381）505１

こころの健康づくり講演会
入場
無料

お問い合わせは
南島原市役所
☎050-3381-5000

平成21年7月末日現在

53,444（－32）

25,017（－11）

28,427（－21）

18,653（＋1 ）

＊省略文字説明
　と：日　時　ば：場　所
　な：内　容　定：定　員
　り：料　金　対：対象者
　し：応募締め切り
　も：申し込み
　問：お問い合わせ
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●時　　間　午後 1時 30分～４時
●受 講 料　無料
●申込方法　電話で申し込みください。
●定　　員　各講座 20人 先着順
●受講の条件
受講して学んだこと、感じたことを
周囲の人に知らせることができる人。
詳細は、お問い合わせください。
※例：自分の所属しているサークル
や団体などで、簡単にやってみる。
受講して得た知識を、家族と話し合
う時間を設ける。

も・問／市民生活部 健康対策課　☎０５０（３３８１）５１４１

南島原市健康づくり計画「ひまわりプラン」応援隊養成講座受講者募集 に
な
っ
て
い
て
、現
在
、新
組
織
の
発
足

に
向
け
て
、
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

お 

諫
早
社
会
保
険
事
務
所

　
☎
０
９
５
７
（
２
５
）
１
６
６
６

乳
が
ん
市
民
公
開
講
座

　

皆
さ
ん
の
多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

講
演

・
乳
が
ん
は
こ
ん
な
に
増
え
て
い
ま
す

・
乳
が
ん
は
こ
う
し
て
見
つ
け
ま
す

・
乳
が
ん
は
こ
う
や
っ
て
治
し
ま
す

・
友
達
は
乳
が
ん
友
の
会
を
支
援
し
て

　

い
ま
す
。

と 

９
月
13
日
㈰　

午
後
２
時
〜
４
時

ば 

島
原
文
化
会
館
中
ホ
ー
ル

　

島
原
市
城
内
１
丁
目
１
１
７
７
の
２

り 

無
料

●
参
加
方
法
条
件　

ど
な
た
で
も
自
由

　

に
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
事
前
の
申

　

し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

お 

市
民
公
開
講
座
事
務
局

　

☎
０
１
２
０
（
８
２
３
）
４
０
２

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

と 

12
月
６
日
㈰　

午
前
10
時
〜

ば 

島
原
工
業
高
等
学
校
ほ
か

●
試
験
の
種
類

　

甲
種
、
乙
種
（
第
１
類
〜
第
６
類
）、

　

丙
種

●
受
付
期
間

　

９
月
16
日
㈬
〜
10
月
７
日
㈬

お 

㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
長
崎

　
県
支
部

　
☎
０
９
５
（
８
２
２
）
５
９
９
９

　

〒
８
５
０
ー
０
０
３
３ 

長
崎
市
万

　

才
町
６
番
38
号
明
治
安
田
生
命
長
崎

　

ビ
ル
１
階

日
本
年
金
機
構
が
設
立
さ
れ
ま
す

　

平
成
22
年
１
月
に
新
し
い
公
法
人

「
日
本
年
金
機
構
」が
設
立
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
設
立
は
、社
会
保
険
庁
が
、す

で
に
平
成
20
年
10
月
か
ら
政
管
健
保
の

運
営
を
行
っ
て
い
る
「
全
国
健
康
保
険

協
会
」と
今
回
設
立
さ
れ
る「
日
本
年
金

機
構
」に
分
離
す
る
も
の
で
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
公
的
年
金
の

適
用
・
徴
収
・
記
録
管
理
・
年
金
相
談
・

年
金
給
付
等
の
運
営
業
務
を
行
う
こ
と

　

か
る
ち
や
21
南
島
原
は
、
７

年
ほ
ど
前
、
社
会
福
祉
協
議
会

の
リ
ハ
ビ
リ
教
室
を
き
っ
か
け

に
始
ま
り
ま
し
た
。
現
在
の
会

員
数
は
11
人
、
平
均
年
齢
は
70

歳
。
毎
月
第
１
、
第
３
木
曜
日

の
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
間

程
度
、
絵
手
紙
を
描
い
て
い
ま

す
。

　

時
季
に
応
じ
た
題
材
を
感
じ

た
ま
ま
に
絵
筆
で
表
現
。
友
達

に
絵
手
紙
を
送
っ
た
ら
、
そ
の

人
の
友
達
か
ら
絵
手
紙
を
受
け

取
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
と
か
。

今
で
は
県
外
へ
と
絵
手
紙
の
交

流
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
絵
を
描
い
て
い
る
間
は
、

何
も
考
え
な
く
て
良
い
の
で
楽

し
い
」、「
こ
れ
ま
で
見
過
ご
し

て
い
た
も
の
も
、
気
を
つ
け
て

見
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
の

声
も
。

　

こ
れ
か
ら
も
見
た
人
を
和
ま

せ
る
、
そ
ん
な
絵
手
紙
を
た
く

さ
ん
描
い
て
く
だ
さ
い
。

野菜ソムリエを囲んで
（H21朝ごはんコンテスト入選作品調理見学、試食）

10 月 27 日㈫
加津佐保健センター

10月19日㈪

申 込 期 限テ ー マ日 時 ／ 場 所

燃えやすい体を取り戻そう
「ヨガ」

９月 16 日㈫
北有馬保健センター

９月11日㈮

無理なくからだを動かそう　11 月 11 日㈬ 
有家保健センター

11月６日㈮

アロマで足マッサージ10月７日㈬
布津保健センター

10月２日㈮

長　崎 ☎095-826-5511
佐世保 ☎0956-23-4300

※祝日は、前日のテープが流れます。

膵臓がん月
骨肉腫火
小児がんの子どもたち水
眼のがん木
がん患者への精神的アプローチ金
腎臓がん土・日

９月

休日在宅当番医 電話番号 町 名日

８６-４５２３山北クリニック 口之津町

６
日

※変更になる場合がございますので、
　必ずお電話でご確認ください。

７２-２０２３明島整形外科医院 布津町

38-3030朝 永 歯 科 医 院 吾妻町

72-３１１７前 川 歯 科 医 院 布津町

８７-３０００森 医 院 加津佐町

13
日

８２-１８２２坂 上 整 形 外 科 有家町

38-6400土 井 歯 科ｸﾘﾆｯｸ 吾妻町

82-1771さとう歯科ｸﾘﾆｯｸ 有家町

８６-４４４３しおた内科胃腸科医院 口之津町

20
日

８２-２４３０いその産婦人科 西有家町

77-3770瑞 穂 歯 科 医 院 瑞穂町

82-2352あきらﾃﾞﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ 有家町

８４-３１２３原 口 医 院 北有馬町

21
日

８２-２０５１伊 崎 医 院 西有家町

77-4182ねぎ 歯 科 医 院 瑞穂町

82-0600まつしま歯科医院 有家町

７２-２０１７泉 川 病 院 深江町
22
日 78-2744堺 歯 科 医 院 国見町

82-2251よしだ歯科ｸﾘﾆｯｸ 有家町

８７-２０２８栗 原 医 院 加津佐町

23
日

８２-８８２２石 川 内 科 医 院 西有家町

78-3105徳 永 歯 科 医 院 国見町

82-3535小 嶺 歯 科 医 院 有家町

８５-３６９０菜の花クリニック 南有馬町

27
日

８２-０９９３池田循環器科内科 有家町

78-2366小 嶺 歯 科 医 院 国見町

82-2255前 川 歯 科 医 院 西有家町

　老齢福祉年金とは、年齢が９３歳以上（大正５年４月１日以前生まれ）
の皆さんで次の条件を満たす人に対して支払われる年金です。
　老齢福祉年金は国民年金制度が発足した昭和 36 年４月当時、年齢な
どから老齢年金の受給資格期間を満たすことができない人に支給され
る年金（全額国庫負担）です。
　具体的には、生年月日が大正５年４月１日までの人のうち、保険料納
付済期間が１年未満で、保険料納付済期間と保険料免除期間を合算した
期間が、次の期間を超えている人となります。

　平成２１年度の老齢福祉年金の年金額は、４０５，８００円です。
※受給者が年金を受給している場合や、受給者、受給者の配偶者または
　被扶養義務者の前年の所得が限度額以上の場合などに全額または一
　部が停止されることがあります。
　老齢福祉年金の受給資格があるにもかかわらず申請を行っていない
　人は、お問い合わせください。
お 長崎社会保険事務局 ☎０９５（８３２）６２５４

老齢福祉年金のお知らせ
年齢が93歳以上

（大正５年４月１日以前生まれ）の皆さんへ

生　年　月　日

明治４５年４月１日以前

明治４５年４月２日～大正２年４月１日

大正２年４月２日～大正３年４月１日

大正３年４月２日～大正５年４月１日

期 間

４ 年

５ 年

６ 年

７ 年

　南島原市ではひまわりプランの推進を行っています。
　その一環として、健康づくりに取り組んでいる団体を
紹介しています。あなたの周りの団体を右記までお知ら
せください。

ひまわりプラン応援団体大募集
「ひまわりプランだより｣であなたの団体を
紹介してみませんか。

No.26

南島原市健康づくり計画

市民生活部 健康対策課 健康政策班  ☎050（3381）5141

休日在宅
当番（歯科）医９月
当  番  医  午前９時～午後５時
当番歯科  午前９時～正午

今
回
の
応
援
団
体

か
る
ち
や
21
南
島
原（
絵
手
紙
会
）

　
今
回
は
、
季
節
に
感
じ
た
こ
と
を
「
絵
手
紙
」

と
い
う
形
で
残
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
「
か
る
ち
や

21
南
島
原
（
絵
手
紙
会
）」（
会
長　
林
田　
喜
久

士
さ
ん
）
を
紹
介
し
ま
す
。

　「ひまわりプラン」応援隊養成講座は、受講後に学んだことを周囲に
お伝えいただける人を対象に行う講座です。
今回の講座は、４つ。いずれもみんなが「知りたい」、「やりたい」こ
とを集めました。受講は、１つだけでも OK。職場や家庭、お友だち
などと、元気で明るい「健康の輪」を広げてみませんか。
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お 県南保健所　☎０９５７（６２）３２８９



ポリオ予防接種

　事　業　名　 時　　　間 場　　　所実  施  日

　事　業　名　 時　　　間 場　　　所実  施  日

健 康 相 談

４日㈮ 北有馬保健センター

9：30～11：30

７日㈪ 有家保健センター
８日㈫ 西有家保健センター
18日㈮ 深 江 公 民 館
18日㈮ 原城オアシスセンター
24日㈭ 口之津保健センター
24日㈭ 加津佐保健センター
25日㈮ 布津保健センター

事　業　名 実　施　日 時　　　間 場　　　所

住 民 健 診

胃 が ん 検 診

３日㈭・４日㈮

２日㈬

布津保健センター
12：30～14：30（受付）

9日㈬～11日㈮ 12：30～14：30（受付）

8：00～11：00（受付）

５日㈯・６日㈰

12日㈯～14日㈪

8：00～11：00（受付）
12：30～14：30（受付）

8：00～11：00（受付）
12：30～14：30（受付）

原城オアシスセンター

西有家あけぼの会館

長年の献血、
ありがとうございます
　アルカスSASEBOで７月16日
㈭、県知事などから、３団体、21人
の長年の献血功労に対し、感謝状
が贈られました。
　感謝状を受けられた皆さん、お
めでとうございます。    （50音順）
●長崎県知事感謝状
・団体
株式会社 松尾組 （南有馬町）

・献血100回以上
池田　信男さん （西有家町）
伊崎津與志さん （西有家町）
永石　豊明さん （深江町）
松嶋　嘉治さん （有家町）
宮田　利彦さん （北有馬町）

・献血40回以上
池田　重治さん （加津佐町）
池田　淳一さん （布津町）
岩永　至亮さん （深江町）
大野　奈美さん （口之津町）
尾崎　春利さん （加津佐町）
梶原　光幸さん （西有家町）
小松　久勝さん （北有馬町）
下田　安彦さん （深江町）
末吉サチコさん （有家町）
田中　隆之さん （有家町）
林　　宗則さん （西有家町）
林田　祐樹さん （南有馬町）
平木　　茂さん （加津佐町）
水島　清子さん （深江町）
山下　九八さん （口之津町）
吉田　憲介さん （加津佐町）

●日本赤十字社長崎県支部長感謝状
・団体
南島原市商工会女性部布津支部 
（布津町）
ライオンズクラブ国際協会３３７Ｃ
－地区日野江城クラブ（北有馬町）

子宮頸がん・乳がんの無料検診をご存じですか
上記のがんの無料検診対象者には、９月上旬に「無料クーポン券」を送付します。
対象者は、無償で受診ができるほか、既に受診が済んでいる人には、自己負担額を返還します。
詳細については、健康対策課にお尋ね下さい。

お  知  ら  せ

1歳6カ月児健診
30日㈬
３日㈭ 有家保健センター

布津保健センター
12：30～12：45（受付）

３ 歳 児 健 診
17日㈭
11日㈮

２日㈬
４日㈮
18日㈮

１日㈫

有家保健センター
布津保健センター

布津保健センター
北有馬保健センター
有家保健センター
口之津保健センター

12：30～12：45（受付）

12：40～13：00（受付）
＊接種時間 約１時間＊

２ 歳 児 歯 科 健 診 16日㈬ 有家保健センター12：30～12：45（受付）

乳 児 相 談 24日㈭
25日㈮
29日㈫

15日㈫ 布津保健センター
北有馬保健センター
口之津保健センター
有家保健センター

9：00～14：00
10：00～15：00
10：00～15：00
09：00～14：00

事　業　名 実　施　日 時　　　間 場　　　所

健診結果説明会
北有馬保健センター※２9：00～15：00

加津佐保健センター※19：00～15：009日㈬～17日㈭
㈯・㈰を除く

29日㈫～
10月１日㈭

※ 全会場、ビデオ運動「楽しくエクササイズ」があります。

　

こ
の
ほ
ど
、市
の
歴
史
遺
産
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ「
南

島
原
市
か
ら
世
界
遺
産
を
」
が
で
き
あ
が
り

ま
し
た
。

　

こ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
は
、
島
原
半
島
に
キ
リ
ス

ト
教
が
広
ま
る
さ
ま
を
、
時
代
に
そ
っ
て
、

口
之
津
港
、
原
城
跡
、
日
野
江
城
跡
、
吉
利

支
丹
墓
碑
な
ど
の
史
跡
と
合
わ
せ
て
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
日
本
最
初
の
西
洋
学
校
で
あ

る
「
セ
ミ
ナ
リ
ヨ
」
や
、ロ
ー
マ
ま
で
旅
し
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
西
洋
美
術
の「
え
が
き
方
」

や
印
刷
の
技
術
な
ど
を
も
た
ら
し
た
「
天
正

遣
欧
使
節
」
に
つ
い
て
も
紹
介
。
こ
の
Ｄ
Ｖ

Ｄ
で
南
島
原
市
の
い
ろ
い
ろ
な
歴
史
が
わ
か

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
市
内
各
図
書
館
で
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。
昨
年
作
成
し
た
「
南
島
原
歴
史
遺

産
」
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
映
像
版
と
も
言
え
る

Ｄ
Ｖ
Ｄ「
南
島
原
市
か
ら
世
界
遺
産
を
」
を

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 今年度から、ポリオ予防接種の会場が原城オアシスセンターから北有馬保健センターに変更となっています。

※１　７月に加津佐保健センターで受診した人。 　※２　８月に北有馬保健センターで受診した人。

大活字本展示・貸出　 ~加津佐図書館~
　 ９月１日㈫～10月30日㈮　
休館（蔵書点検）　~西有家図書館 ~
　 ９月７日㈪～９月14日㈪
休館（エアコン等改修工事）　~加津佐図書館 ~
　 ９月21日㈪～９月30日㈬
NEW 加津佐図書館で「ひまわりのおはなし会」が始まり
　 　ました（毎月第1土曜日 午後３時30分～）。

加津佐図書館　☎050（3381）5119
口之津図書館　☎050（3381）5186
原城図書館　☎050（3381）5078
西有家図書館　☎050（3381）5155
有家図書館　☎050（3381）5046

深江ふるさと伝承館図書室　☎050（3381）5125※

れ
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り

こ
う
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↑「南島原市から世界遺産を」のDVD。
　映像は約１０分程度となっています。
　ガイドブックと併せてご覧ください。

9月9月
●『母子保健』のお問い合わせ
　福祉保健部 福祉保健課  ☎050（3381）5050
●『献血／住民健診／結果説明会／健康相談』のお問い合わせ
　市民生活部 健康対策課  ☎050（3381）5141

健診結果説明会 ～がん検診のみ受けた方の結果は郵送します～

住民健康診査 ～各健診の対象年齢や個人負担金等は、個別通知で確認してください～

母子保健 ～対象年齢などは、別途配付している「母子保健事業のお知らせ」をご覧ください～

健康相談 ～血圧測定、体組成測定、食生活や健康面で気になることの相談など～

vol.39

　ニセコの別荘で見つかった女性の
絞殺死体。仙道孝司は、オーストラ
リア人と日本人不動産会社との確執
に事件解決の鍵を見出す。休職中の
道警刑事、仙道が北海道全域を駆け
回る。　　

『廃墟に乞う』

　　　  今月のおすすめ本必読!!

佐々木 譲 著／文藝春秋

『ジパング島発見記』
山本 兼一 著／集英社
　16世紀。はるか海の果ての島に
たどりついた西洋人達が見たのは、
とてつもなく奇妙な国、そして人々
だったー。

子どもたちにもわかるよう“ふりがな”、“簡単な言葉”で紹介しています。

南島原市の歴史遺産がわかるDVD　　
「南島原市から世界遺産を」が完成！

CHAPTER.13

図書館名 日 9/19㈯ 9/20㈰ 9/21㈪ 9/22㈫ 9/23㈬ 9/24㈭

シルバーウィーク開館状況シルバーウィーク開館状況

●
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●

●

●

●

●

●

●

●
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㊡

㊡

●

㊡

●

㊡

㊡

㊡

●

㊡

●

㊡

●

●

●

●

㊡

加 津 佐 図 書 館

口 之 津 図 書 館

原 城 図 書 館

西 有 家 図 書 館

有 家 図 書 館

深江ふるさと伝承館図書室

近くて無料‼情報満載‼
ご家族お揃いで南島原市の図書館へ足を運んでみませんか。

※シルバーウィーク期
　間に図書を借りる場
　合は、開いている図
　書館での返却をお願
　いします。（休館中の
　図書館で返却した場
　合は、冊数制限で借
　りることができない
　ことがあります）

9月の各図書館行事とお知らせ

【お問い合わせ】
＊詳しいことは、
　館内ポスターや
　各図書館（室）で
　ご確認ください。
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を
使
用
し
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ま
す
。

1㈫
2㈬
3㈭
4㈮
5㈯
6㈰
7㈪
8㈫
9㈬
10㈭
11㈮
12㈯
13㈰
14㈪
15㈫

16㈬

17㈭
18㈮
19㈯
20㈰
21㈪
22㈫
23㈬

24㈭

25㈮
26㈯
27㈰
28㈪
29㈫
30㈬
10/1㈭
10/2㈮
10/3㈯
10/4㈰
●「年金相談」の予約は市民生活部市民課 ☎050（3381）5040
　にお問い合わせください。 
●「行政書士無料相談会」、「巡回無料法律相談」の予約は市民生活部 人
　権・男女共同参画室 ☎050（3381）5035 にお問い合わせください。

9月SEP.SEP.9月

も・問  企画振興部 企画振興課
　　　 ☎050（3381）5030

現金寄附1,008万8,147円 物品寄附 約1,850万円

●行政相談　深江ふれあいの家 13：00～16：00
　西有家老人福祉センター 10：00～12：00
　北有馬ピロティー文化センター日野江 13：00～16：00
　加津佐公民館 13：00～16：00
●巡回無料法律相談 ＊要予約
　西有家総合学習センターカムス　13：00～17：00　

●行政相談　ありえコレジヨホール 17：30～19：00
●交通事故巡回相談　島原市役所 10：00～16：00　
●子育てホットサロン
　北有馬ピロティー文化センター日野江 13：00～15：30

●行政相談　布津公民館 13：00～16：00
　西有家老人福祉センター 10：00～12：00
　原城オアシスセンター 13：00～16：00

●定額給付金・子育て応援特別手当申請手続締切日

●行政書士無料相談会 ＊要予約
　市民相談センター相談室（西有家庁舎） 13：00～17：00

●年金相談 ＊要予約
　北有馬老人福祉センター 10：00～15：00
●有機農業に関する勉強会 
　ありえコレジヨホール 10：00～

●行政相談　ありえコレジヨホール 17：30～19：00

●こころの健康づくり講演会　有家保健センター
　13：30～　講師　山口 和浩 先生

●敬老の日

●国民の休日

●秋分の日

●南島原市ひまわり商品券使用期限日

●平和祈念展 26日～28日 ありえコレジヨホール

●もっと南島原ツアー2009　第４弾 ジオツアー

９月12日～10月11日
秋の農作業安全運動月間

9月は、国民健康保険税（第２期）
の納期月です
※納期限は、９月30日㈬となっています。　

申し込み・お問い合わせ

南島原市ひまわり交流会（農業委員会内）  ☎050（3381）5090  ℻0957（82）0217
E-mail: himawari@minami-shimabara.jp

１日目
13:30　受け付け
14:00　開会・自己紹介
15:00　プチ農業体験
17:00　バーベキュー
20:00　キャンプファイヤー

１日目
13:30　受け付け
14:00　開会・自己紹介
15:00　プチ農業体験
17:00　バーベキュー
20:00　キャンプファイヤー

１日目
13:30　受け付け
14:00　開会・自己紹介
15:00　プチ農業体験
17:00　バーベキュー
20:00　キャンプファイヤー

２日目
  9:30　乳搾り体験
10:30　黒バラづくり体験
11:30　解散
※送迎は貸し切りバスがでます

２日目
  9:30　乳搾り体験
10:30　黒バラづくり体験
11:30　解散
※送迎は貸し切りバスがでます

２日目
  9:30　乳搾り体験
10:30　黒バラづくり体験
11:30　解散
※送迎は貸し切りバスがでます

ス ケ ジ ュ ー ル

●募集人数／独身女性 20名
●申込期限／10月７日㈬
●会　　費／２,000円

●募集人数／独身女性 20名
●申込期限／10月７日㈬
●会　　費／２,000円

搾りたてのMILKで
おいしいチーズを作ってね！

女性参加者
募集中‼
女性参加者
募集中‼
女性参加者
募集中‼

　豊かな自然とともに南向きに生きる若きファーマー20人（３０歳以上）が、参加者の
皆さんに、心からの歓迎とおもてなしをします。楽しいひとときを過ごしませんか？　
　豊かな自然とともに南向きに生きる若きファーマー20人（３０歳以上）が、参加者の
皆さんに、心からの歓迎とおもてなしをします。楽しいひとときを過ごしませんか？　

主催 南島原市ひまわり交流会 協賛 ながさきめぐりあい事業（長崎県青年団連合会）

エコ・パーク論所原（北有馬町）エコ・パーク論所原（北有馬町）エコ・パーク論所原（北有馬町）

10月17日土～18日日 エコ・パーク論所原（北有馬町）

現在累計
（平成21年７月末日現在）
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