
●応募資格　市内在住の高校生以上の人
●応募条件
①１人何作品でも応募できますが、１枚の
　応募用紙には１作品とします。
②応募作品は、自作で未発表のものに限り
　ます。

●応募方法
応募作品に、氏名（ふりがな）、住所、年齢、
電話番号を明記して、市民生活部健康対策
課または各支所に持参するか、健康対策課
あて、郵便、ファックス、Ｅメールで応募く
ださい。
※条件を満たせば様式は問いませんが、健
　康対策課、各支所、ホームページで準備
　しています。

●応募締切　9月３０日㈬
　　　　　　（当日消印は有効）

●選考方法
一次審査で20作品を選出。南島原市健康福
祉まつりで、投票で入賞の10作品を決定し
ます。

●発表・賞品
入賞作品は、広報紙やホームページなどで
発表し、入賞者には記念品を贈ります。
他 応募作品に係る一切の権利は市に帰属す
るものとし、応募書類は返却しません。なお、
作品を一部改変して使用することがありま
す。入賞者の住所の一部と氏名を公表しま
す。

も・問／市民生活部健康対策課　〒859-2211 南島原市西有家町里坊 96 番地２
　　　　☎０５０（３３８１）５１４１　℻０９５７（８２）３０８６
　　　　Ｅメール：kenkoutaisaku@city.minamishimabara.lg.jp
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　６月７日「お口の健康まつり」が、島原市で開催されました。
　これは、歯の衛生週間に合わせて島原南高歯科医師会が、地域歯科保
健推進のために毎年行っているものです。
　今年は「かみしめる　生きる喜び　歯とともに」をメインテーマに、
口から始まる全身の健康づくりについての体験型コーナーを設置。参加
者は楽しく、健康づくりについて学びました。また、午後からは、むし
歯予防啓発のための図画コンクールの表彰があり、井上翔斗君（布津町）
が南島原市長賞に選ばれ、城川りおんさん（西有家町）が長崎県栄養士
会島原支部長賞に選ばれました。皆さんおめでとうございます。

 優秀賞
　柴田敏椰君（深江町）、井上瑠太君（有家町）、

　佐伯茉美さん（南有馬町）、伊藤祥吾君（有家町）

りゅうた

ま  み

しょうと

長　崎 ☎095-826-5511
佐世保 ☎0956-23-4300

※祝日は、前日のテープが流れます。

ＨＤＬコレステロール月
傷を速く痛くなく治す方法火
子どもの熱中症水
声のかすれ木
お口のがん金
新しい妊婦検診土・日

８月

休日在宅当番医 電話番号 町 名日

86-2071植 木 内 科 医 院 口之津町

62-3765植 木 歯 科 医 院 島原市

２
日

８５-３５０８浦 上 病 院 南有馬町
７２-５０００し ろ の 医 院 深江町

37-2121天 野 歯 科 千々石町

62-7407大 田 歯 科 医 院 島原市

16
日

８４-３１２３原 口 医 院 北有馬町

36-2322寺 田 歯 科 医 院 愛野町
72-2066泉 歯 科 医 院 深江町

30
日

８２-０８３２永田内科泌尿器科医院 西有家町

※変更になる場合がございますので、
　必ずお電話でご確認ください。

８２-２８０２池 田 医 院 布津町

８６-２２０５渡 部 眼 科 医 院 口之津町

63-1750渡 部 歯 科 医 院 島原市

９
日 37-2818城 代 歯 科 医 院 千々石町

８２-2225内 田 医 院 西有家町

36-3535畑 中 歯 科 医 院 愛野町

８６-３２２６哲 翁 病 院 口之津町
７２-５１１１布 井 内 科 医 院 深江町

62-7355松 藤 歯 科 島原市

23
日 36-3131田 口 歯 科 医 院 愛野町

　
　原爆犠牲者や戦没者のご冥福をお祈りし、平和への
誓いを新たにするためにサイレンを吹鳴しますので
「黙とう」をお願いします。

８月６日㈭  午前８時15分　広島祈りの日
８月９日㈰  午前11時２分　県民祈りの日
８月15日㈯  正午　　　　　全国戦没者追悼式

年金額の計算方法の変更について
　今回の法律の改正により、基礎年金に係る国庫負担割合が３分の１から２
分の１へ引き上げられることになりました。
　平成 21 年４月分からの免除（全額免除・一部免除）申請を行った期間に係
る老齢基礎年金の額は、次の表に基づいて計算されます。
●免除期間における、年金給付の率

●老齢基礎年金額の算定方法
　老齢基礎年金額
　=792,100×｛保険料納付済月数＋21年３月以前の合計額（※１）
　　　　　　　　　　　　　　　 ＋21年４月以降の合計額（※２）｝／４８０
　※１、※２…当該期間の、表 1の免除区分ごとの年金給付率の合計
お 諫早社会保険事務所　☎０９５７（２５）１６６６

免 除 区 分
全 額 免 除
1/4納付（3/4免除）
半額納付（半額免除）
3/4納付（1/4免除）

21年4月以降
４／８(1/2)
５／８
６／８
７／８

21年3月以前
２／６(1/3)
３／６

４／６(2/3)
５／６
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台風による停電時には、電話がつなが
りにくくなることがあります。停電情
報は下記のホームページでもご確認い
ただけます。また携帯電話に登録して
いただくと停電情報をメール配信いた
します。

　南島原市ではひまわりプランの推進を行っています。
　その一環として、健康づくりに取り組んでいる団体を
紹介しています。あなたの周りの団体を右記までお知ら
せください。

ひまわりプラン応援団体大募集
「ひまわりプランだより｣であなたの団体を
紹介してみませんか。
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南島原市健康づくり計画

市民生活部 健康対策課 健康政策班  ☎050（3381）5141

　市では、平成19年３月に南島原市健康づくり計画（ひまわりプラン）を策定し、生活習慣病等の予防
対策に取り組んでいます。そこで、生活習慣等を見つめ直すきっかけづくりとして、健康をテーマに川
柳を募集します。みなさんが、健康について普段から気をつけていること、行っていること、元気のひ
けつなどを川柳にしてお気軽に応募してください。

「お口の健康まつり」が開催

南島原市長賞に選ばれ
た井上翔斗君（布津町）
の作品

休日在宅
当番（歯科）医８月
当  番  医  午前９時～午後５時
当番歯科  午前９時～正午
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