
　

☎
０
９
５
７
（
６
３
）
０
１
１
１

　

℻
０
９
５
７
（
６
２
）
４
３
０
９

お
口「
い
き
い
き
」健
康
支
援（
口

腔
ケ
ア
）事
業

　

長
崎
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

で
は
、『
お
口
「
い
き
い
き
」
健
康
支

援
（
口
腔
ケ
ア
）
事
業
』
を
始
め
ま
し
た
。

希
望
す
る
人
は
、
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
お

持
ち
の
人
（
県
外
居
住
の
人
や
医
療

機
関
等
へ
入
院
（
所
）
の
人
を
除
く
）

●
受
診
方
法

広
域
連
合
か
ら
送
付
す
る
受
診
券
を

持
参
し
、
近
く
の
歯
科
医
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。（
３
回
限
度
）

さ
／
２
０
０
円
（
１
回
の
受
診
）
窓
口

　

で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

す
／
９
月
30
日
㈬
ま
で

い
／
長
崎
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

☎
０
９
５
（
８
１
６
）
３
９
３
０ 

　

ま
た
は
市
民
課 

保
険
年
金
班

　

☎
０
５
０
（
３
３
８
１
）
５
０
４
０

ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す

　

市
テ
ニ
ス
協
会
で
は
、
子
ど
も
へ

「
夢
」
を
与
え
る
と
同
時
に
「
忍
耐
」「
礼

儀
」
を
主
に
お
き
な
が
ら
、
テ
ニ
ス
人

口
の
底
上
げ
と
テ
ニ
ス
の
技
術
向
上
を

図
る
た
め
、
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

●
期
間

　

４
月
２
日
㈭
〜
平
成
22
年
３
月
30
日
㈫

き
／
毎
週
火
曜
日
・
木
曜
日
（
午
後
８

　

時
か
ら
２
時
間
）、
土
曜
日
（
午
前

　

９
時
か
ら
３
時
間
）

く
／
有
家
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
対
象
者…

小
学
３
年
生
〜
高
校
生

さ
／
２
，
０
０
０
円
（
保
険
代
）

い
／
教
育
委
員
会 

教
育
総
務
課（
入
江
）

　

☎
０
５
０
（
３
３
８
１
）
５
０
８
０

春
の
農
作
業
安
全
運
動
月
間
に
つ
い
て

５
月
11
日
〜
６
月
12
日
は
春
の

農
作
業
安
全
運
動
月
間
で
す

　

春
の
農
繁
期
を
迎
え
、
農
作
業
時
に

農
業
機
械
を
使
用
す
る
頻
度
が
増
え
て

く
る
と
、
農
作
業
事
故
発
生
の
危
険
性

も
高
ま
り
ま
す
。
事
故
の
な
い
よ
う
、

安
全
な
農
作
業
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
農
作
業
事
故
。
多
い
の
は
？

　

長
崎
県
内
で
の
農
作
業
に
よ
る
死
亡

　

事
故
は
、
平
成
19
年
に
８
件
、
平
成

　

20
年
に
も
８
件
発
生
。
計
16
件
の
う

　

ち
10
件
が
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
横
転

　

に
よ
る
も
の
で
す
。

●
事
故
の
な
い
作
業
の
ポ
イ
ン
ト

・
事
故
が
起
こ
っ
た
際
に
す
ぐ
対
処
で

　

き
る
よ
う
機
械
作
業
は
２
人
以
上
で

　

行
い
ま
し
ょ
う
。

・
農
作
業
に
携
わ
る
人
全
員
が
機
械
の

　

安
全
な
停
止
方
法
を
確
認
し
て
お
き

　

ま
し
ょ
う
。

・
機
械
使
用
毎
に
作
業
点
検
を
行
い
ま

　

し
ょ
う
。

・
乗
用
型
ト
ラ
ク
タ
ー
に
は
、
安
全
キ

　

ャ
ブ
や
フ
レ
ー
ム
等
安
全
装
備
を
つ

　

け
ま
し
ょ
う
。

・
乗
用
機
械
の
運
転
時
は
、
ヘ
ル
メ
ッ

　

ト
・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
つ
け
て
運
転

　

し
ま
し
ょ
う
。

あ
／
農
林
水
産
部 

農
林
課

　

☎
０
５
０
（
３
３
８
１
）
５
０
６
０

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
楽
し
さ
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
初
心
者
を
対
象
に
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

●
期
間

　

５
月
23
日
㈯
〜
７
月
25
日
㈯

き
／
毎
週
土
曜
日
（
午
後
８
時
か
ら
２

時
間
）

く
／
深
江
船
津
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者…

18
歳
以
上
の
一
般
社
会
人

さ
／
１
，５
０
０
円（
保
険
代
）

い
／
深
江
ク
ラ
ブ
事
務
局　

中
川
浩
昭

　

☎
０
９
５
７
（
７
２
）
４
５
２
２

講
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

す
／
５
月
22
日
㈮　

必
着

●
開
催
期
間…

６
月
〜
９
月
（
７
回
）

●
時
間…

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

さ
／
無
料

●
応
募
方
法

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
連
絡
先
、

職
業
、
応
募
の
動
機
を
明
記
の
上
、

島
原
振
興
局
農
業
振
興
課
あ
て
Ｆ
Ａ

Ｘ
か
郵
送
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

様
式
は
自
由
で
す
が
、
農
林
水
産
部

農
林
課
に
応
募
用
紙
を
備
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
島
原
振
興
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

　

http://w
w
w
.pref.nagasaki.

　

jp./shim
abara/index.htm

l

●
募
集
人
数

50
人
程
度
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

選
考
）
島
原
半
島
地
域
（
南
島
原
市
、

島
原
市
、
雲
仙
市
）
に
在
住
ま
た
は

職
場
が
あ
る
人
。（
営
利
を
目
的
と

し
た
受
講
者
の
応
募
は
認
め
な
い
）

い
・
あ
／
島
原
振
興
局 

農
業
振
興
課

　

〒
８
５
５-

０
８
３
５　

島
原
市
西

　

八
幡
町
８
５
０
９-

２

※

１
セ
ッ
ト 

１
枚
５
０
０
円 

22
枚
綴
り

●
販
売
先…

南
島
原
市
商
工
会
各
支
所

　
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
15
分　

土
・

　

日
・
祝
祭
日
を
除
く
）

あ
／
南
島
原
市
商
工
会　

本
所

　

☎
０
９
５
７
（
７
６
）
１
５
０
０

島
原
半
島
イ
ノ
シ
シ
大
学

　

島
原
半
島
で
、
イ
ノ
シ
シ
対
策
の
指

導
者
・
地
域
住
民
の
被
害
相
談
相
手
に

な
っ
て
い
た
だ
け
る
「
イ
ノ
シ
シ
対
策

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」
を
育
成
す
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

　

イ
ノ
シ
シ
に
対
す
る
知
識
を
身
に
つ

け
、
被
害
対
策
に
取
り
組
め
る
人
の
受

　

医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
県
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
で
も
申
請

　

で
き
ま
す
）

す
／
申
込…

平
成
22
年
２
月
12
日

　
　

受
診…

平
成
22
年
２
月
26
日

し
／
受
診
回
数…

受
診
期
間
中
に
１
回

　

の
み

あ
／
長
崎
県
原
爆
被
爆
者
援
護
課

　

☎
０
９
５
（
８
９
５
）
２
４
７
５

　

ま
た
は
県
南
保
健
所
、
南
島
原
市
役

　

所 

市
民
生
活
部 

健
康
対
策
課

南
島
原
市
ひ
ま
わ
り
商
品
券

第
二
次
販
売
の
開
始
！

　

好
評
を
い
た
だ
い
た
南
島
原
市
ひ
ま

わ
り
商
品
券
の
第
２
次
販
売
を
行
い
ま

す
。
第
一
次
販
売
で
オ
ト
ク
な
買
い
物

が
で
き
た
人
も
、
買
わ
ず
に
損
し
た
気

分
に
な
っ
た
人
も
、
ぜ
ひ
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。

●
使
用
期
間
（
６
カ
月
間
）

　

３
月
26
日
㈭
〜
９
月
25
日
㈮

●
第
二
次
販
売

　

４
月
28
日
㈫
〜
完
売
次
第
終
了

※

た
だ
し
、１
人
５
セ
ッ
ト
（
５
万
円
）

　

を
限
度
と
す
る（
引
き
換
え
券
不
要
）

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
学
生
で
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
学

生
納
付
特
例
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

い
・
あ
／
市
民
生
活
部 

市
民
課 

保
険

　

年
金
班

　

☎
０
５
０
（
３
３
８
１
）
５
０
４
０

平
成
21
年
度
被
爆
二
世
の
無
料

健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

●
対
象
者…

次
の
す
べ
て
に
該
当
し
、

　

受
診
を
希
望
す
る
人

・
両
親
ま
た
は
そ
の
ど
ち
ら
か
が
原
爆

　

被
爆
者
で
あ
る
人

・
昭
和
21
年
６
月
４
日
以
降
に
出
生
し

　

た
人
（
両
親
の
ど
ち
ら
か
が
広
島
被

　

爆
の
場
合
、
昭
和
21
年
６
月
１
日
以

　

降
に
出
生
し
た
人
）

・
長
崎
県
内
に
居
住
し
て
い
る
人
（
長

　

崎
市
内
の
方
は
長
崎
市
が
実
施
し
ま

　

す
）

●
申
し
込
み
お
よ
び
受
診
の
方
法

　

市
役
所
健
康
対
策
課
、
各
支
所
、
県

　

南
保
健
所
に
備
え
付
け
の
「
受
診
申

　

込
書
」
で
申
し
込
ん
だ
後
、「
受
診

　

票
」
を
受
け
取
り
、
県
が
委
託
し
た

退
職（
失
業
）に
よ
る
特
例
免
除

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
人
が
退

職
（
失
業
）
さ
れ
る
と
、
市
町
村
の
役

場
で
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を
行
い
、

月
額
１
４
，
６
６
０
円
（
平
成
21
年
度

の
金
額
）
の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
人
に
は
、

申
請
に
よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
を
免
除

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
す
る
年
度
ま
た
は
前
年
度
に
お

い
て
退
職
（
失
業
）
し
た
人
は
、
特
例

免
除
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
通
常
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
た
め

に
は
、
申
請
者
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯

主
の
方
が
所
得
基
準
の
範
囲
内
で
あ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
特
例
免
除
で
は
、

審
査
の
対
象
と
な
る
申
請
者
本
人
の
所

得
を
除
外
し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　

特
例
免
除
を
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票
等
の
公
的
機
関
の
証

明
書
の
写
し
を
添
付
し
て
、
各
支
所
へ

※口座振替をご希望される場合は、手続きが必要です。
 （５月中旬に、別途チラシでお知らせします。）

　平成20年度に保険料軽減措置（均等割8.5割
および所得割５割軽減）で10月以降、保険料の
納付を中断している人へのお知らせです。
　平成21年度の保険料は、７月から口座振替ま
たは納付書でお支払いいただきますが、10月以
降は「年金からのお支払い」または「口座振替
でのお支払い」のどちらかを選択できます。

10月から

または

10月から次のとおり変わります

10月まで

または

口座振替

口座振替

納付書払い

年金から

プレミアムつき 南島原市ひまわり商品券
　10％のプレミアムがついており、定額給付
金を積極的に使ってもらうことや、市内で積
極的に利用してもらうことで、商工業の活性
化を図ることを目的に発行されています。　

後期高齢者医療保険料制度保険料の支払い方法が変わります
あ 市民生活部 市民課 ☎050（3381）5040 または 長崎県後期高齢者医療広域連合 ☎095（816）3930

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
　

　
　
　
　  

ご
ざ
い
ま
す

平
成
21
年
３
月
分

　

次
の
方
か
ら
、
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

ー
敬
称
略
ー　

▼
一
般
寄
附

・
一
ノ
瀬
武
亮 

（
西
有
家
町
慈
恩
寺
）

・
原
田　

敏
範 

（
西
有
家
町
里
坊
）

・
三
宅　

一
則 

（
西
有
家
町
龍
石
）

▼
教
育
寄
附

・
水
島　

文
昌 

（
南
有
馬
町
乙
）

・
山
口
ゆ
き
え 

（
雲
仙
市
小
浜
町
）

・
協
同
組
合 

北
有
馬
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　

セ
ン
タ
ー 

パ
ロ
ス 

（
北
有
馬
町
）

休日在宅
当番（歯科）医５月

長　崎 ☎095-826-5511
佐世保 ☎0956-23-4300

※祝日は、前日のテープが流れます。

息切れ月
手術が必要な腰痛火
注意欠陥多動性障害（ADHD）水
起き上がった時におこるめまい木
職場の精神保健金
女性の尿失禁土・日

５月

当  番  医  午前９時～午後５時
当番歯科  午前９時～正午

休日在宅当番医 電話番号 町 名日

７２-２０１７泉 川 病 院 深江町

82-1717入 江 歯 科 医 院 西有家町
68-0017森元歯科クリニック 有明町

３
日

７２-２０１７泉 川 病 院 深江町

７２-２０１７泉 川 病 院 深江町

84-2061川 島 歯 科 医 院 北有馬町
68-0011松 井 歯 科 医 院 有明町

４
日

63-4848清 水 歯 科 医 院 島原市

５
日 85-2045菅 歯 科 医 院 南有馬町

８７-２３４８井 上 医 院 加津佐町

65-0233まつおﾃ ﾝ゙ﾀﾙｸﾘﾆｯｸ 島原市

６
日

６５-７１００北有馬クリニック 北有馬町
７２-2023明島整形外科医院 布津町

85-3550本 多 歯 科 医 院 南有馬町

62-5026吉 田 歯 科 医 院 島原市

17
日

８７-3000森 医 院 加津佐町

86-4452み  わ   歯   科 口之津町
62-4361はらぐち歯科医院 島原市

31
日

７２-５１１１布 井 内 科 医 院 深江町

※変更になる場合がございますので、
　必ずお電話でご確認ください。

８２-１８２２坂 上 整 形 外 科 有家町

８６-３２２６哲 翁 病 院 口之津町

62-4745喜 多 歯 科 医 院 島原市

10
日 85-3110草 野 歯 科 医 院 南有馬町

７２-５０００し ろ の 医 院 深江町

86-3122八 木 歯 科 医 院 口之津町

８５-３５０８浦 上 病 院 南有馬町
８２-１７５５小嶺整形外科ｸﾘﾆｯｸ 有家町

64-5077ま  き  歯   科 島原市

24
日 86-5150渡 部 歯 科 医 院 口之津町
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