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　ぴんぴんころりＯＢ会は、６年前に北有馬町で行われた
糖尿病予防教室の修了生が、中国の国際交流員を講師に迎
え太極拳を行ったことがきっかけで結成されました。
　２年目からは現在のストレッチ運動に切り替えて、楽し
く活動を行っています。現在の会員は女性７名で、北有馬
保健センターで毎週水曜日、午後１時から３時まで、ビデ
オを見ながらストレッチ運動などの活動を行っています。
　開始前はビデオを眺めながら「この先生は、ぜんぜん年
をとらっさん」「そりゃそうたい、ビデオやもん」と楽し
いおしゃべりに花が咲いていましたが、いざ開始すると、
皆さん真剣！一生懸命に取り組むことが長続きするコツな
のかもしれませんね。
　会の感想を尋ねたところ「体が柔らかくなった。」「肩こ
りが減った。」と、運動の効果を話されました。
　今後は、ほかの同じような団体の人とも交流したい、と
のことです。これからも、楽しい活動を続けてください。

　有馬小学校ＰＴＡの食育活動が九州地区ＰＴＡ協議会から表彰
されました。
　有馬小学校ＰＴＡは、平成19年度に「食育（子どもたちの好
き嫌いをなくそう）」をテーマに、食育活動を全学年で行いまし
た。同ＰＴＡでは、食生活に関するアンケート調査を実施。その
結果、子どもたちの嫌いな食べ物に野菜が多いとわかったため、
「夏休みを利用した親子料理」、「学校栄養士による講話」、「食育
授業」、「ＥＭ菌を使った野菜栽培」とさまざまな取り組みを学校
関係者・婦人会・ＪＡ青年部・行政と連携しながら行い、野菜の
好き嫌いが減るなどの成果につながりました。
　今回の受賞は、これらの取り組みが九州地区ＰＴＡ協議会から
評価されたものです。関係者の皆さん、おめでとうございました。
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休日在宅
当番（歯科）医２月

長　崎 ☎095-826-5511
佐世保 ☎0956-23-4300

※祝日は、前日のテープが流れます。

新型インフルエンザ月
高齢者の脱腸火
がんこな咳が続く子ども水
花粉症の予防木
歯並びの治療を始める時金
10代の性感染症土・日

健康テレホンサービス２月

当  番  医  午前９時～午後５時
当番歯科  午前９時～正午

休日在宅当番医 電話番号 町 名日

86-2205渡 部 眼 科 医 院 口之津町

63-6711キタ忍歯科医院 島原市
37-2007永 田 歯 科 医 院 千々石町

１
日

86-3226哲 翁 病 院 口之津町

72-2017泉 川 病 院 深江町

85-3508浦 上 病 院 南有馬町

62-3765植 木 歯 科 医 院 島原市
37-2121天   野   歯   科 千々石町

８
日

82-8822石 川 内 科 医 院 西有家町

63-1750渡 部 歯 科 医 院 島原市
37-2818城 代 歯 科 医 院 千々石町

11
日

86-4523山北クリニック 口之津町
82-1822坂 上 整 形 外 科 有家町

62-7407大 田 歯 科 医 院 島原市
36-3131田 口 歯 科 医 院 愛野町

15
日

65-7100北有馬クリニック 北有馬町

62-7355松  藤  歯  科 島原市
36-3535畑 中 歯 科 医 院 愛野町

22
日

82-1755小嶺整形外科クリニック 有家町

※変更になる場合がございますので、
　必ずお電話でご確認ください。

82-0993池田循環器科内科 有家町

　南島原市ではひまわりプランの推進を行っています。
　その一環として、健康づくりに取り組んでいる団体を
紹介しています。あなたの周りの団体を右記までお知ら
せください。

ひまわりプラン応援団体大募集
「ひまわりプランだより｣であなたの団体を
紹介してみませんか。 ひまわり

プランだよりNo.19

南島原市健康づくり計画

市民生活部 健康対策課 健康政策班  ☎050（3381）5141

今回の応援団体 ぴんぴんころりＯＢ会（北有馬）
今回は、北有馬町で活動している「ぴんぴんころりＯＢ会」（代表 本多チズエさん）を紹介します。

食 育（子どもたちの好き嫌いをなくそう）

有馬小学校PTAが
九州地区PTA協議会から表彰！
有馬小学校PTAが
九州地区PTA協議会から表彰！

食育とは？？
　食育は知育・徳育・体育の土台となるもので、生
涯を通じた健全な食生活の実現などができるよう、
食を考える習慣や食に対する知識などを楽しく身に
付けるための学習や取り組みのことです。　　　　
　特に学齢期の食生活習慣が後々まで強く影響する
ことから、ひまわりプラン学齢期のテーマとして、
積極的に推進しています。　　　　　　　　　　　

第11回有馬ひょうたん展
■主催　有馬愛瓢会（北有馬町）
■お問い合わせ　
　☎0957（84）2896 （高橋まで）

■場 所
　北有馬ピロティー文化センター日野江 ２階

■日 時
　２月21日土 午前９時～午後５時
　２月22日日 午前９時～午後３時

　色とりどりの有馬ひょうたん、大･中･小の
工芸ひょうたんなど、500点以上を展示しま
す。加工制作実演コーナーやチャリティー販
売コーナーなど、お楽しみな内容です。皆さ
まのご来場を心からお待ちしています。　　
　また、ご来場者の方にはかわいい有馬ひょ
うたんを抽選でプレゼントします。

幼児劇を鑑賞させること
により、幼児期の感性を
育てるいい機会です。　
ぜひご来場ください。

幼児劇を鑑賞させること
により、幼児期の感性を
育てるいい機会です。　
ぜひご来場ください。

お問い合わせ　南島原市教育委員会 生涯学習課　☎050（33 8 1）50 8 2

２月３日㈫
【午前の部】 10：00～11：00 深江ふるさと伝承館
【午後の部】 15：00～16：00 布津多目的集会施設（世紀の泉）

２月４日㈬
【午前の部】 10：00～11：00

ありえコレジヨホール
【午後の部】 13：30～14：30

２月５日㈭
【午前の部】 10：00～11：00

西有家総合学習センター（カムス）
【午後の部】 13：30～14：30

２月19日㈭
【午前の部】 10：00～11：00 北有馬ピロティー文化センター日野江
【午後の部】 15：00～16：00 原城文化センター

２月20日㈮
【午前の部】 10：00～11：00
【午後の部】 15：00～16：00

口之津公民館
加津佐青年・婦人会館

■演　　目　「にっこりぽっかり座」劇団風の子九州（福岡県福岡市早良区）

■演　　目　「しょうぼうじどうしゃ じぷた」劇団道化（福岡県大宰府市）■演　　目　「しょうぼうじどうしゃ じぷた」劇団道化（福岡県大宰府市）

■参加対象　市内各幼稚園、保育園の幼児、一般参加の幼児　（保護者）■参加対象　市内各幼稚園、保育園の幼児、一般参加の幼児　（保護者）
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南島原市人権啓発標語入賞作品 　　　 【一般の部 優秀賞：山田　恵美子さん（布津町）】

『思いやり　感謝の心に　和が生まる』
南島原市人権啓発標語入賞作品　　　　 【一般の部 努力賞：北村　哲二さん（加津佐町）】

『人権を　皆で守る　明るい街』


