
ま いん
毎月、国際交流員の馬 穎さんが中国の話題や情報を紹介‼

今月の話題 「中国のお酒」

　このため、「定額給付金」に関して、
①市区町村や総務省などがＡＴＭ（銀行・コンビニなどの
　現金自動預払機）の操作をお願いすることは、絶対にあ
　りません。
②ＡＴＭを自分で操作して、他人からお金を振り込んでも
　らうことは絶対にありません。
③市区町村や総務省などが、「定額給付金」の給付のために、
　手数料などの振り込みを求めることは絶対にありません。

④現時点で、市区町村や総務省などが住民の皆さんの世帯
　構成や銀行口座の番号などの個人情報を照会することは、
　絶対にありません。 

ご自宅や職場などに市区町村や総務省（の職員）な
どをかたった電話がかかってきたり、郵便が届いた
ら、迷わず、お住まいの市区町村や最寄りの警察署［ま
たは警察相談電話（♯９１１０）］にご連絡ください。

　今月は、中国のお酒の話をしたいと思います。
　中国酒は、黄酒（醸造酒の紹興酒）と白酒（蒸留酒の茅
台酒）などが有名ですが、葯酒（漢方薬を含む薬酒）を含
むこともあります。
　三国志にも出てくる曹操は、「何以解憂唯有杜康」と、「は
かない人生の憂いをどうやって打ち消すことができようか。
できるのは、杜康（酒の異称）だけだ」と詠みました。　
　他にも唐の時代の「詩仙」と呼ばれた李白は「酒仙」と
も呼ばれ、酒を一斗飲んで、詩を百篇書いた伝説もあるそ
うです。その一篇を紹介します。

＊入賞作品は、2月号、3月号で紹介する予定です。 ＊詳しいレシピはホームページにも掲載しています。

そうめんはゆでて水をきっておく。
卵はゆでて６枚に切る。
ニンジン、エリンギは短冊切り、長ネギは斜め切り、
ちんげん菜は３㎝のざく切り、きくらげは戻して
千切りにしておく。
鍋に分量の水とコンソメ、塩を入れて火にかける。
フライパンにごま油を熱し、③のニンジン、エリン
ギ、きくらげを入れ炒める。火が通ったら、さら
に長ネギ、ちんげん菜を入れ、軽く炒める。
④に⑤を加え、さらに水溶きかたくり粉でとろみ
をつける。
器にそうめんをほぐし入れ、⑥の野菜を乗せる。そ
の上に焼豚、ゆで卵を乗せ、スープをそそぐ。最
後に紅しょうがを飾ってできあがり。

①
②
③

④
⑤

⑥

⑦

そうめん ４束
焼豚 ８枚
　卵　 ２個
ニンジン 80ｇ
長ネギ 120ｇ

ちんげん菜 200ｇ
エリンギ 120ｇ
きくらげ（乾） ８ｇ
水 4カップ

コンソメ ２個

塩 小さじ1弱
ごま油 大さじ1
かたくり粉 大さじ1
紅しょうが 12ｇ

●材 料
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お問い合わせは各担当課へ

▼お問い合わせ
　企画振興部 企画振興課　☎０５０（３３８１）５０３０
　総務省ホームページ　 http://www.soumu.go.jp/menu_00/important/topics081114.html
　南島原市ホームページ　 http://www.city.minamishimabara.lg.jp/

「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください
定額給付金をよそおった

　今般、与党において決定された「定額給付金」については、住民の皆さんへのご連絡や給付を行う
段階ではありません。　具体的な給付の方法などが決まり次第、速やかに広報いたします。　
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市  内  保  育  所  （園）

※西有家保育所は、平成22年４月から民営化する予定です。
※南有馬大江保育所と南有馬吉川保育所は、吉川保育所を平成22年３月31
　日に廃止し、大江保育所を平成22年４月から民営化する予定です。
※北有馬保育所は、平成23年４月から「認定こども園」として民営化する
　予定です。

深 江 町
所 在 地 保育所（園）名 電話番号 所 在 地 保育所（園）名 電話番号

山 陰 保 育 園 72-2362
深 江 町 小 林 保 育 園 72-5470
深 江 町 深 江 保 育 園 72-3323
深 江 町 瀬 野 保 育 園 72-6961
布 津 町 寺 田 保 育 園 72-3594
布 津 町 文 華 保 育 園 72-2106
布 津 町 木 場 保 育 園 72-6126
有 家 町 恵 光 保 育 園 82-4001
有 家 町 若 草 保 育 園 82-1629
有 家 町 　　新切保育園 82-8155
有 家 町 白百合保育園 82-8410
有 家 町 有 家 保 育 園 82-2294
西有家町 見 岳 保 育 園 82-8400
西有家町 須 川 保 育 園 82-0923

西有家町 長 野 保 育 園 82-5005
西有家町 竜 石 保 育 園 82-2880
南有馬町 ひかり保育園 85-3529
口之津町 あやめ保育園 86-4706
口之津町 玉 峰 保 育 園 86-4815
口之津町 口之津保育園 86-2187
加津佐町 ともしび保育園 87-2758
加津佐町 愛 宕 保 育 園 87-4051
加津佐町 若 木 保 育 園 87-5100
加津佐町 野 田 保 育 園 87-2199
西有家町 西有家保育所 050-3381-5150
北有馬町 北有馬保育所 050-3381-5064
南有馬町 南有馬吉川保育所 050-3381-5178
南有馬町 南有馬大江保育所 050-3381-5176
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殿村美紀子さん
（チーム名 ： 麺好’s）

福田モト子さん
（チーム名 ： 嫁・姑）

馬場 知美さん

美白でぐうー

そうピザ

石川 年美さん

濱本 弥生さん

スープ仕立て素麺もお洒落

じゃが芋畑の白い花（中華風）

古瀬みゆきさん
（チーム名 ： ふるせ）

素麺ふしのグラタン

チャイニーズそうめん
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