
　
●かるた会
　１月10日㈯ 10時30分～正午
●たんぽぽのおはなし会
　１月17日㈯ 14時～14時30分
●おはなし会
　１月24日㈯ 10時30分～11時
●蔵書整理休館 １月30日㈮・31日㈯

●乳幼児向けおはなし会（３階ホール）
　１月９日㈮ 11時～（約15分）
●おはなし会（１階 おはなしのへや）
　１月17日㈯ 16時～（約15分）
　１月20日㈫ 16時20分～（約15分）
　１月24日㈯ 13時30分～（約15分）
●カルタとり大会（３階ホール）
　１月10日㈯ 14時～（約１時間）

●金よう日おはなし会（乳幼児向け）
　１月９日㈮・23日㈮
　11時～11時30分
●土よう日おはなし会（児童向け）
　１月24日㈯ 15時～15時30分
●ホーホー森の上映会
　１月17日㈯ 14時～
●ホーホー森のカツジロウＱイズ
　１月４日㈰～30日㈮

●おはなし会「話の小箱」（友の会）
　１月17日㈯　14時～
●作ってあそぼう！工作ランド
　１月18日㈰　10時30分～
●おはなし会「ありんこのす」（子どもたち）
　１月24日㈯　11時～

●にこにこおはなし会（乳幼児向け）
　毎週火曜日　11時～

●「ちゅうりっぷ」おはなし会
　１月11日㈰・25日㈰
　11時～11時30分
●としょかんＤｅクイズ・くいず
　１月17日㈯～30日㈮

●工作ひろば（※要申し込み）
　１月10日㈯　14時～
●おはなし会
　１月17日㈯　14時～
●赤ちゃん向けおはなし会
　１月20日㈫　11時～

☎０５０（３３８１）５１１９
加 津 佐 図 書 館

☎０５０（３３８１）５１８６
口 之 津 図 書 館

☎０５０（３３８１）５０７８
原 城 図 書 館

☎０５０（３３８１）５１５５
西 有 家 図 書 館

☎０５０（３３８１）５０４６
有 家 図 書 館

☎０５０（３３８１）５１２５
深江ふるさと伝承館図書室

　日曜大工や男の手料理、ガーデニ
ング、部屋作り、自酒作り、バーベ
キューパーティー、キャンプ、アウ
トドアライフなど、暮らしのなかで
自分なりに工夫し創りあげること
で、生活に潤いをもたらす本格的Ｄ
ＩＹ（手作り）情報マガジンです。　

　『日経Kids＋』は子どもと一緒にOFF生活を楽
しむための雑誌です。テーマの柱は「遊び」「学
び」「健康」。生活のさまざまなシーンに、『プラ
ス』を提供します。子どもとの暮らしを、もっと
もっと楽しみたい。今しか作れない思い出をた
くさん残したいというパパとママの自然な願い
を実現します。

　アニファとは“Animal in Family(アニマル イ
ン ファミリー)”の略語です。共に暮らす動物を
『家族の一員』として考えネーミングしました。ハ
ムスター、ウサギ、フェレット、リス、プレーリー
ドック、モルモット、チンチラ、モモンガ、インコ、
文鳥、犬、猫などわが家の動物の飼育、生態、医学
を科学的に探求しわかりやすく解説します。　

こんにちは、原城図書館です。
明けまして、おめでとうございます。今年も、楽しい企画、
新しい本をそろえて皆さんのご来館をお待ちしています。

　毎日は難しいけど、たまには自
分で料理をしてみたい。これから
調理の ABC を覚えたい。そんな
「お料理ビギナーズ」におすすめ
です。毎月ワンテーマなのでむり
なくお料理の基本が覚えられます。
　

　「やさい畑」は菜園技術のノウハ
ウを紹介するだけの雑誌ではあり
ません。“育てる（栽培技術）”“食べ
る（料理・加工）”“健康安全（安心）”
“自然と遊ぶ（ホビー）”の５つの
テーマで、菜園生活による豊かな
ライフステージを提案します。　

　菖蒲の会は、南有馬町主催の転倒予防教室にボランティ
アとして参加された鬼塚さんが、菖蒲田地区でも介護予防
教室を開催したいとの思いから、地区の高齢者の参加を募
り、平成16年7月から始まりました。
　活動は、毎月第１金曜日、午前10時から12時まで、菖
蒲田自治会公民館で行われています。
参加者は菖蒲田地区の高齢者で、平均年齢75歳、参加者は
13人程度。開始時間になると次々に参加者が集まり、自然
に会が始まります。
　会では、介護予防を目的とした簡単な体操や季節毎のプ
ログラムを行います。
　昨年11月には、みんなで作ったまんじゅう・布ぞうりな
どを販売するバザーが行われました。売り上げは会の運営
に当てられているそうです。皆さんに会の感想を聞くと、
みんな口を揃えて「この会は楽しい」と答えられました。
代表者と参加者が一体となり、チームワークのよさを感じ
ました。これからも楽しい活動を続けてください。

《料理・趣味》・NHK今日の料理・今日の料理ビギナーズ・NHKおしゃれ工房・将棋講
座・囲碁講座・ミスターバイク・俳句アルファ・短歌・趣味の園芸・趣味の園芸ビギナー
ズ・季刊マイガーデン･やさい畑･七緒　《健康》・ＮＨＫ今日の健康・かいごの学校・
FYTTE（フィッテ）　《結婚・出産、育児》・OZwedding・Como（コモ）・赤すぐ・
赤すぐキッズ・日経kids+・Cooyon（クーヨン）・おひさま　《暮らし》・暮らしの手
帳・おもいきりいいTV・クロワッサン・ESSE（エッセ）・家庭画報　《芸術・音楽》・
芸術新潮・朝日カメラ・MOE（モエ）・アニメージュ・一枚の繪・歌謡曲・月刊ピアノ・
みんなの歌　《経済誌》・週刊ダイアモンド・プレジデント・会社四季報　《総合誌》・
週刊新潮・週刊文春　《ファッション誌》・25・ａｎ･ａｎ等など　　　　　　　　　　

原城図書館には、101タイトルの雑誌があります

作 り 方
●納豆パン
　①納豆に付属のタレ・湯通ししたちりめんじゃこを加え、よく混ぜる。
　②食パンに①、半分に切ったミニトマト、チーズの順にのせオーブン
　　トースターで焼く。
●野菜サラダ
　①野菜は食べやすく切り、卵は茹でて半分に切る。
　②彩りよく 飾りド レッシングをかける。
●ヨーグルトあえ
　①果物を食べやすい大きさに切りヨーグルトと一緒に混ぜる。

材　  料 （４人分）
　●納豆パン
　食パン 　4枚
　とろけるチーズ　4枚
　納豆　160ｇ
　ミニトマト　8個
　ちりめんじゃこ　40ｇ

　●野菜サラダ
　レタス　200ｇ
　きゅうり　120ｇ
　トマト　200ｇ
　卵　2個
　青じそドレッシング　大さじ４

　●ヨーグルトあえ
　プレーンヨーグルト　200ｇ
　パイン（缶）　200ｇ
　バナナ　200ｇ
　りんご　200ｇ

所要時間：20分（１人分：578kcal 塩分6.2ｇ）

朝ごはんコンテストで入賞された作品の紹介
です。6つの入賞作品は南島原市ホームペー
ジにも掲載しています。最優秀作品は11月
号でも紹介しています。

パパっと納豆パン！
おすすめ朝ごはんレシピ 朝ごはんコンテスト

優秀作品！
作品者：馬場真由美さん

１月の各図書館行事とお知らせ ＊詳しいことは、館内ポスターや各図書館（室）にお問い合わせの上、
　ご確認ください。

南島原市図書館だより vol.31　　　  　原城図書館の雑誌を
　　　  　　　　ピックアップ必読!!

今月は原城図書館から　　　　　　  TEL.050（3381）5078

週末ＤＩＹ手づくりライフマガジン

わが家の動物マガジン「アニファ」について

子供と一緒にOFF生活を楽しむ雑誌

料理の基礎はこの雑誌

日本で唯一の家庭菜園雑誌。
育てる・収穫する・食べるまで、初心者でも、
その全てがよくわかる。

　南島原市ではひまわりプランの推進を行っています。
　その一環として、健康づくりに取り組んでいる団体を
紹介しています。あなたの周りの団体を右記までお知ら
せください。

ひまわりプラン応援団体大募集
「ひまわりプランだより｣であなたの団体を
紹介してみませんか。 ひまわり

プランだよりNo.18

南島原市健康づくり計画

市民生活部 健康対策課 健康政策班  ☎050（3381）5141

今回の応援団体

菖蒲の会（南有馬）
　今回は、南有馬町菖蒲田地区で活動されて
いる「菖蒲の会」（代表者 鬼塚美佐子さん）の
紹介です。
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