
今
回
の
応
援
団
体

こ
ろ
ば
ん
教
室
10
期
生

　南島原市ではひまわりプランの推進を行っています。
　その一環として、健康づくりに取り組んでいる団体を
紹介しています。あなたの周りの団体を右記までお知ら
せください。

ひまわりプラン応援団体大募集
「ひまわりプランだより｣であなたの団体を
紹介してみませんか。

　

こ
の
会
は
、
平
成
17
年
度
に
加
津

佐
町
で
介
護
予
防
を
目
的
と
し
て
実

施
し
た「
転
倒
予
防
こ
ろ
ば
ん
教
室
」

の
10
期
生
が
主
な
メ
ン
バ
ー
と
な
っ

て
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

加
津
佐
町
で
は
、
平
成
13
年
〜
17

年
ま
で
年
２
回
転
倒
予
防
こ
ろ
ば
ん

教
室
を
開
催
。
以
前
は
他
の
グ
ル
ー

プ
も
自
主
的
に
活
動
し
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
活
動
し
て
い
る
の
は
10
期

生
だ
け
と
の
こ
と
で
す
。

　

平
均
年
齢
70
歳
、
14
人
の
会
員
全

て
が
女
性
で
会
費
は
月
２
０
０
円
。

加
津
佐
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
月
２

回
（
第
１･

３
水
曜
）
約
２
時
間
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
、
軽

ス
ポ
ー
ツ
、
お
し
ゃ
べ
り
な
ど
楽
し

く
て
、
た
め
に
な
る
内
容
が
盛
り
だ

く
さ
ん
。
特
に
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
は
、

見
た
目
よ
り
も
随
分
ハ
ー
ド
で
、
実

際
に
行
う
と
筋
肉
が
張
る
ほ
ど
で
す
。

　

ま
た
、
会
の
皆
さ
ん
は
、
運
動
後

の
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
に
し
て
い

る
人
も
多
く
、
常
に
笑
い
声
が
絶
え

ま
せ
ん
。

　

代
表
の
綾
部
さ
ん
は
、「『
年
を
取

る
に
つ
れ
て
〝
ち
ょ
き
ん
〞
は
必
要
。

　

で
も
お
金
で
は
な
く
筋
肉
。〝
貯

筋
〞
が
必
要
な
ん
で
す
』
と
い
う
講

師
の
先
生
の
お
話
を
今
で
も
実
行
し

て
る
ん
で
す
よ
」
と
の
こ
と
。

　

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
貯
筋
し
て

く
だ
さ
い
ね
。

年を取るにつれて“貯筋”は必要

今
回
は
、
加
津
佐
町
で
活
動
さ
れ
て
い
る
、

「
こ
ろ
ば
ん
教
室
10
期
生
」（
代
表
者 

綾
部
増
子
さ
ん
）

ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
団
体
な
の
で
し
ょ
う
か
。

●感染経路
　①ノロウイルスに汚染された二枚貝などを生あるいは
　　十分に加熱しないで食べる。
　②ノロウイルスがついた手や器具で調理をすると、食
　　品が汚染されそれを食べた人が感染する。
　③感染者の嘔吐物や便を処理した際に手についたウイ
　　ルスや乾燥して空中に舞い上がったウイルスが口に
　　入って感染する。

●症状
　嘔吐･下痢･腹痛･発熱などの症状が１～２日続きます。
　症状がなくなっても通常では１週間程度、長いときに
　は１カ月程度ウイルスが便に排出されます。
●消毒方法
　①85℃で１分以上の加熱
　②次亜塩素酸ナトリウム(塩素系漂白剤)による消毒
●食中毒を予防するには
　①食品は85℃以上で1分以上加熱する。
　②調理器具は洗浄･殺菌する。
　③調理者の衛生管理を徹底する。

●
受
付
期
間

　

平
成
21
年
１
月
13
日
㈫
〜
３
月

　

２
日
㈪　

午
前
８
時
30
分
〜
午

　

後
５
時
15
分
（
土
、
日
、
祝
祭

　

日
を
除
く
）

●
提
出
方
法

　

持
参
ま
た
は
郵
送

　
（
当
日
消
印
有
効
）

※
郵
送
の
場
合
で
受
け
付
け
確
認

　

が
必
要
な
人
は
、
宛
名
明
記
の

　

う
え
、
返
信
用
の
定
型
封
筒

　
（
80
円
切
手
貼
付
）
ま
た
は
官
製

　

は
が
き
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
21
年
４
月
１
日
か
ら

　

平
成
22
年
３
月
31
日（
１
年
間
）

・
申
請
書
様
式
お
よ
び
要
項
は
、

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
が
、
総
務

　

部
管
財
契
約
課
契
約
班
に
も
用

　

意
し
て
い
ま
す
。（
要
実
費
）

・
平
成
20
年
度
の
入
札
参
加
資
格

　

の
あ
る
事
業
所
も
、
平
成
21
年

　

度
分
の
提
出
が
必
要
で
す
。　

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

  

入 

札 

資 

格 

の

　
　
　
　
　
有 

効 

期 

間

  

申
請
書
の
受
付
期
間

  

　
　
　
お
よ
び
提
出
方
法

  

そ
　
の
　
他

　

南
島
原
市
が
発
注
す
る
「
建
設
工
事
」
、
「
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
」
、
「
物
品
の
製
造
請
負
お
よ
び
買
入
れ
」
、
「
業
務
委
託
」
の
競

争
入
札
の
参
加
を
希
望
す
る
人
（
事
業
者
）
は
、
受
付
期
間
内
に
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
21
年
度

競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

▼
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
部 

管
財
契
約
課 

契
約
班　

☎
０
５
０
（
３
３
８
１
）
５
０
２
２

　

〒
８
５
９
ー
２
２
１
１　

長
崎
県
南
島
原
市
西
有
家
町
里
坊
96
番
地
２

▼お問い合わせ　長崎県国際課平和推進・国際企画班　☎０９５（８９５）２０８５
拉致問題や北朝鮮当局の人権侵害問題について考えましょう。

十分に加熱すること

ひまわり
プランだよりNo.18

南島原市健康づくり計画

市民生活部 健康対策課 健康政策班  ☎050（3381）5141

ノロウイルスは感染性胃腸炎の原因となるウイルスで、特に冬場に多発します。
ノロウイルスが含まれた感染者の嘔吐物や便、それによって汚れたものを介して感染が広まったりします。

ノロウイルスによる食中毒・感染症を予防しましょう冬場に多い
食中毒

出会いと結婚を考えるあなたとあなたへ。
“生き方を共感できると嬉しい。” そんな女性を大募集！

南
島
原
市
結
婚
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
南
向
き
に
生
き
よ
う
！
青
年
の
集
い
」

      
参
加
者
募
集

●日　　時：2009年2月8日㈰　11時～15時
●会　　場：ウエディング石川
●参加資格：独身男性30人 (30～49才)
　　　　　　独身女性30人 (25～45才)
●参 加 費：男性5,000円　女性3,000円
●主　　催：南島原市ひまわり交流会

企画・サポート／シンパシー

▼申し込み・お問い合わせは
　南島原市ひまわり交流会　☎０５０（３３８１）５０９０
シンパシー  　0120 - 663 - 663  E-mail: info@n-sympathy.jp　URL: http://www.n-sympathy.jp
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