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　7月15日㈯、南有馬町八幡神社で「海の日祈願祭」、

同町大江漁港で「ペーロン大会」が行われ、海の安全を

祈りました。祈願祭では、漁業関係者のほか地元の関係

団体など多数集まり、海上従事者の航海安全や豊漁を祈

願しました。その後会場を南有馬町大江漁港に移し、ペ

ーロン大会により祭りを盛りあげました。この日は絶好

の天気に恵まれ、参加チームは往復約 600 メートルの

航路を全力でこぎ続け、会場に集まった応援団の声援や

笑い!?をうけていました。ほかに、稚魚放流や魚の無料

配布もあわせて行われ、夏の海上祭りを満喫しました。

　7月 9日㈰、西有家小学校体育館で、南島原市バスケ

ットボール協会主催の第1回会長杯争奪ミニバスケット

ボール大会が開催され、市内の小学校9チームが参加し

熱戦を繰り広げました。

　ミニバスケットボールとは、12歳までの小学生だけ

によって競技されるもので、最近非常に人気のあるスポ

ーツです。一般的なバスケットとちがうところは、リン

グの高さが一般が 3.05m であるのに対し、ミニバスケ

ットボールは2.60m、ボールも小さめのものを使用しま

す。この日の試合は9チームによるトーナメント方式で

行われ、子どもたちの機敏な動きが、コートの中をかけ

めぐりました。

ご意見・ご提案もお待ちしています。

総務部総務課秘書班または各総合支所にご連絡下さい。

南島原市 総務部 総務課 秘書班

TEL050-3381-5001 FAX0957-82-3086

E-mail info@city.mainamishimabara.lg.jp

ちょっとした話題や
　　  いい話ありませんか？
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▲南島原市初代チャンピオンの西有家小学校の皆さん

南有馬海の日祈願祭・
ペーロン大会

海の安全を祈願して南有馬

南島原市（女子）
ミニバスケットボール大会

市全体

大きくなって帰っておいで▲

▲いけーっ!!!

平成18年度南有馬町ペーロン大会成績
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浦田名有志

島原雲仙農協（青年部）

南有馬町船員会

南島原市南有馬総合支所

島原雲仙農協（職員）
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南有馬中学校（剣道部）

島原半島南部漁協

南有馬中学校（バスケ部）

南有馬中学校（バレー部）

商工会（青年部）

南島原市バスケットボール大会試合結果

優 　 勝優 　 勝 西有家小学校

準 優 勝準 優 勝 布津小学校

３ 　 位３ 　 位 蒲河小学校・龍石小学校
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　　　健診ではさまざまな検査を行うことで、体の異常の早期発見ができます。

　　また、日常生活で改善すべき点や、注意したい点がわかります。

　　～生活機能評価（生活機能に関する検査項目）～

　　　今年度から、市で実施する基本健診に、65歳以上の方を対象にした新しい検査項目が加わりました。

　　新項目は、介護が必要になる状態を予防する目的で、心身の衰弱などを調べる「生活機能評価（生活機能

　　に関する検査項目）」です。

　　　健診の結果、生活機能の低下があった場合は、地域包括支援センターにおいて、その人に合った介護予

　　防プログラムが作られさまざまな介護予防のサービスが提供されます。

　　　まずは、基本健診を受け自分の健康状態を知ることが大切です。

　　　すでに病院にかかっている方も、介護予防のサービスを受けるためには、基本健診を受ける必要があり

　　ます。

　　　今までの、医師の視触診検査に加えて、マンモグラフィ（乳房X線撮影）による検診が導入されています。

　　　マンモグラフィは、視触診だけでは見つけにくい小さな乳がんを発見するのに効果をあげています。

　　　南島原市の検診では、マンモグラフィも全員２方向撮影となっており、さらに精度が高くなっています。

　　●対象者　40歳以上の偶数年齢の女性

　　　※年齢は平成19年3月31日においての年齢。

　「乳がん」は、食生活の欧米化などにともない、発生率・死亡率ともに増加しています。

　40年前に比べて死亡率は約５倍になっています。乳がんにかかる率は40～50歳代が

ピークです。しかし、乳がんは、早期発見できればほぼ100％治る病気です。

増えつづける
乳がん！

増えつづける
乳がん！

●内　容　医師による視触診検査＋マンモグラフィ（２方向撮影）

●料　金　2,000円

乳がん死亡者数および死亡率の年次推移
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資料：厚生労働省「人口動態統計」平成16年

資料：「地域がん登録の精度向上と活用に関する研究」平成15年度報告


