
　1 月21日㈰ 第 1 回 島原半島地区対抗駅伝競走大会が開催され、半島内の15チームが参加し健脚を競いました。

　チームは市町合併前の自治体単位で、うち 1 チームは口加高校がオープン参加として出場しました。

　この大会は、郡市対抗県下一周駅伝競走大会の選考会も兼ねており、半島内 3 市の体育協会共催のもと、開催されました。

　コースは公立新小浜病院（雲仙市小浜町）から加津佐商工会（南島原市）を折り返しとする 6 区（37キロメートル）で、10時に

スタートした選手たちは11時過ぎには加津佐町へ到着、11時30分に松島市長の号砲で再スタートしました。

　各選手は冬空の下、『たすき』をつなぐため、時には苦しそうな表情を見せながらも、一生懸命走り抜きました。

　結果は南串山チームが 2 時間 9 分55秒のタイムで優勝、南島原市勢は加津佐チームの 4 位が最高で、以下10位までに、西

有家（8位）、深江（9位）、北有馬（10位）という結果となりました。

　2 月 3 日㈯、4 日㈰の 2 日間、有家町内で「ありえ一店逸品蔵巡り」

が開催され、蔵のある 5 つの店舗を中心とした町内各商店で、自慢

の逸品の試食や販売が行われました。また、各所で豚汁や甘酒など

が振舞われ、アコーディオン演奏やミニコンサートも訪れる人を楽

しませました。

　3 日の節分には、今年の年男・年女に当たる 9 名がそれぞれの蔵

を巡り、福の訪れを願って豆をまきました。今回は、先祖代々大切

に受け継がれてきた「ひな人形」も展示され、その優美で華やかな

姿に、訪れた人たちは時を忘れて見入っていました。

　文化財防火デーの１月26日㈮、口之津歴史民俗資料

館で消防訓練が行われ、施設関係者や地域の皆さんが参

加しました。これは文化財を火災、震災その他の災害か

ら守るため、文化財防火運動を展開し、文化財愛護思想

の高揚を図るため実施されたものです。

訓練は、消火器を使った実際の放水訓練だけでなく、自

動対外式除細動器（ＡＥＤ）の取扱訓練もあわせて行われ

ました。参加した皆さんは、緊張しながらも真剣な表情

で訓練に取り組んでいました。

　南島原市の主要作物である、葉タバコの種まきが各所

で行われ、祈願祭が行われました。

　これは、葉タバコ栽培の最初の行事で、豊作を祈願す

るために毎年１月下旬から２月上旬に行われます。

　祈願祭では、組合や生産者などの関係者が集まり、高

品質生産や病害虫対策、異常気象対策に対して一致結し

て当たることを誓い合いました。

　２月１日㈭、有家町の祈願祭に出席した松島市長は水

にまぜた種をジョウロでまき、立派な苗ができるように

祈りました。

　１月27日㈯口之津公民館で『こころの健康づくり～

働きざかりのメンタルヘルス～』と題し、荒木憲一（長

崎ウエスレヤン大学）教授による「うつ」の講演会が開

催されました。先生は「うつは、なりやすい性格や環境

があり、タイプによりそれぞれに対処法がちがいます。

まずは、きちんと専門医にかかることや、必要に応じた

薬を飲むことが大切です」と話されました。また来場者

からの意見や先生のコメントに「精神病に対して、受診

や支援などの理解が必要です。全ての人から『罪悪感』

がなくなる社会が一日も早く来るとよいですね」という

言葉があり、訪れた人の多くの共感を呼んでいました。

（※荒木先生は、雲仙・普賢岳災害の際に、５年間被災

住民のメンタル支援をしていただいた方です。本当にあ

りがとうございました。）

　2 月 1 日㈭、吉田ヒソミさん（有家町山川）が、ちょう

ど100回目の誕生日を迎えられ松島市長が自宅を訪れ、

記念品と花束でお祝いしました。いつまでもお元気で…。

　深江特産物直売所では、写真、パッチワーク、書画、盆栽などの愛好

者（団体）の皆さまに対し、みにぎゃらりー「ゴッペ」（広さ約20㎡）を無

料で開放しています。

　これは、「作品を発表する場がない」「借りる際に費用がかかる」など

の市民の声に対し、「市民皆さまのためになるのであれば」と下田所長が

発案。「お買い物とあわせ、ギャラリーや休憩所でも楽しんでいただきた

い」とのこと。

　原則貸付期間は１カ月とし、展示品の販売などもできますので、詳し

くはお問い合わせください。（深江特産物直売所 ☎ 0957－72－3811（下田））
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