
　健康に良い“ヨガ”で心身ともにリフレッシュし
てストレスを解消しましょう！（初心者向け教室）
◆日　時　９月１日㈯～10月27日㈯
　　　　　毎週土曜日全９回　20時30分～22時
◆場　所　ありえコレジヨホール　研修室①
◆定　員　２０名　
◆講　師　緒方 千保子 先生（雲仙市南串山町）
◆費　用　無　料
◆持参品　ヨガマット（バスタオルでも可）
◆その他　動きやすい服装で参加ください。食事
　　　　　は講座開始の１時間半～２時間前まで
　　　　　に軽めにすませておいてください。
※申し込み締め切り日　８月23日㈭

　地元で水揚げされる魚を使った料理教室。

　魚は高たんぱく＆低脂肪といった栄養特性のほ

かに、ＤＨＡ、ＥＰＡ、タウリンなど健康に有益な

成分を多く含んでいます。栄養補給、美肌保持、脳

機能の促進など、これらは全て魚の効能として知

られているものです。「有明海からの贈り物」で魚

料理を実践してみましょう。（料理指導後、試食を

行います。）

◆日　時　９月13日㈭～10月11日㈭ 毎週木曜日

　　　　　全５回　19時～（２時間程度）

◆場　所　堂崎公民館　調理室

◆定　員　１５名　

◆講　師　有家町漁協の皆さん

◆費　用　１回当たり１，０００円（材料費）

◆持参品　出刃包丁

※申し込み締め切り日　８月23日㈭

　初心者を対象としたステップダンス教室です。

　足のつま先から頭のてっぺんまで、体の機能す

べてを使った体操で、ステップを踏んだり、呼吸法

を使いリラックスしたりするうちに姿勢が良くな

るという、とても魅力のある不思議な体操です。

◆日　時　９月～３月

　　　　　第１水曜日

　　　　　全７回　13時30分～15時30分

◆場　所　西有家あけぼの会館　多目的室

◆定　員　２０名　

◆講　師　平湯 良美 先生（加津佐町）

　　　　　（NPO法人　ステップ21）　

◆費　用　無　料

◆持参品　マット、もしくはバスタオル

※申し込み締め切り日　８月23日㈭

　男性のみの料理教室ですのでメニューも簡単で

す。自宅の冷蔵庫で見かける材料で、愛情たっぷり

の手づくり家庭料理をマスターしてみませんか。

（料理指導後、試食を行います。）

◆日　時　９月・10月・２月　第３土曜日

　　　　　全３回　10時～13時

◆場　所　西有家総合学習センター カムス

　　　　　調理室

◆定　員　１０名　

◆講　師　西有家町食生活改善グループの皆さん

◆費　用　１回当たり１，０００円（材料費）

◆持参品　エプロン

※申し込み締め切り日　８月23日㈭

　ブローチ・キーホルダー・ペンダントなど、世界

でただひとつ、自分だけのオリジナルアクセサリ

ーが作れるようになります。初心者向けですので、

お気軽にご参加ください。

◆日　時　９月～３月 第４土曜日

　　　　　全７回　13時30分～15時30分

◆場　所　西有家総合学習センター カムス

　　　　　創作室

◆定　員　１０名　

◆講　師　松田 美根子 先生（島原市）

　　　　　（元龍石小学校教諭）　

◆費　用　１回当たり１，０００円（材料費）

◆持参品　エプロン

※申し込み締め切り日　８月23日㈭

　初心者向け教室です。陶芸に対する知識を、時間

をかけてゆっくりと丁寧に指導します。

◆日　時　９月～12月　第１・３火曜日

　　　　　全８回　10時～12時

　　　　　（途中時間が変更になる場合もあります）

◆場　所　西有家総合学習センター カムス

　　　　　陶芸用作業場

◆定　員　１０名　

◆講　師　荒森 智 先生（布津町）　

◆費　用　１回当たり１，０００円（材料費）

◆持参品　エプロン

※申し込み締め切り日　８月23日㈭

　手作り作成（ろくろ）、削り成型、色つけ等、初心

者向けに丁寧に指導します。

◆日　時　 ９月３日㈪・４日㈫・28日㈮、

　　　　　10月３日㈬・４日㈭・17日㈬・22日㈪・

　　　　　25日㈭　全８回

　　　　　20時～22時（初回のみ19時30分開始）

◆場　所　ふかえ勤労者会館

◆定　員　１０名程度

◆講　師　柴田 弘利 先生（深江町）

　　　　　川勝 　孝 先生（深江町）

　　　　　本多 省志 先生（深江町）　

◆費　用　２，０００円（初回に集めます。）

※申し込み締め切り日　８月24日㈮

　フラワーアレンジメント初心者の方も、楽しみ

ながら基礎をマスターし、自宅でも花のある生活

を送りましょう。

◆日　時　９月４日㈫～10 月23日㈫

　　　　　毎週火曜日

　　　　　全８回　20時～22時

◆場　所　深江公民館および布津公民館

　　　　　１週間交代で使用します。

◆定　員　２０名程度（深江10名／布津10名）

◆講　師　増田 義隆 先生（深江町）

◆費　用　１回当たり２，０００円

◆持参品　花ばさみ・新聞紙

※申し込み締め切り日　８月24日㈮

　パソコンの普及により、文字を書く機会が少な

くなった現代こそ、硬筆での美しい手書きを学び

習得しましょう。

◆日　時　10 月４日㈭～11月29日㈭

　　　　　毎週木曜日および12月４日㈫

　　　　　全10回　20時～22時

◆場　所　深江公民館

◆定　員　２０名程度

◆講　師　水田 勝 先生（深江町）

◆費　用　１，０００円

　　　　　（ペン・用紙代　初回に集めます。）

※申し込み締め切り日　８月24日㈮

■電話・窓口・FAX・E-mailのいずれかで各申し込み先 
　へお願いします。

■FAX・E-mailでの申し込みの場合は、
　 講座名・氏名・住所・電話番号  を明記し送信して
　ください。

■申し込みおよびお問い合わせ先（各ブロックで窓口が異なります。）

　　　　　　

　教育委員会有家事務所（ありえコレジヨホール内）
　ＴＥＬ：050-3381-5144　ＦＡＸ：0957-82-1212
　E-mai l：ar ie-kyouiku@city .minamish imabara . lg . jp

　　

　教育委員会西有家事務所（西有家学習センター カムス内）
　ＴＥＬ：050-3381-5154　ＦＡＸ：0957-82-2204
　E-mail：nishiarie-kyouiku@city.minamishimabara.lg.jp

　　

　教育委員会深江事務所（深江公民館内）
　ＴＥＬ：050-3381-5124　ＦＡＸ：0957-72-2140
　E-mail：fukae-kyouiku@city.minamishimabara. lg.jp

※申し込み者多数の場合は、事務所抽選により決定し
　ます。なお、各ブロックの申込者が定員に満たなか
　った場合は、他地区在住の人も受講することができ
　ますので、キャンセル待ちにてお申し込みください。

南島原市教育委員会の各地域事務所では、広域的

（複数町）に募集する公民館講座を開設します。

新しい学びで、新しい自分を発見してみませんか？

新しい出会いが、あなたを待ってます！！

※今回ご案内した地区以外でも講座の開設を予定し

ていますが、すでにチラシ広報で募集をしています。

これからも、ブロック単位（複数町）での公民館講座

を計画しています。

　美しい立ち居振る舞いを身につけることで、人
との上手な付合い方やお互いを尊重する精神を養
い、活力ある潤いに満ちた生活を送ることを目指
しましょう。
◆日　時　９月５日㈬～11月７日㈬   毎週水曜日
　　　　　全10回　20時～（２時間程度）
◆場　所　ありえコレジヨホール　大会議室
◆定　員　２０名　
◆講　師　佐藤 勝子 先生（有家町）
　　　　　（礼法きものコンサルタント）
◆費　用　１，０００円（材料費）
◆持参品　筆記用具
※申し込み締め切り日　８月23日㈭
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