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・外れにくい中栓は外さず、

　そのまま出してください。

・栓を外すときはけがをしな

　いようにご注意ください。

・プラスチックのキャップは

　その他プラ製容器、金属の

　キャップは空き缶としてそ

　れぞれ出してください。

・中身が残って汚れていると、

　腐敗してリサイクルの行程で

　悪臭が発生し不衛生です。中

　身を出して、軽く水洗いを行

　ってください。

・ラベルは、はがさくなても構

　いません。

・ほうけい酸ガラス（耐熱ガラス）
　電球やガラス製のなべ・皿などの耐熱ガラス製品

・化粧品びん（乳白色のびん）
　化粧品等が入っていた乳白色のびん

・ガラス食器
　容器リサイクル法上、材質がびんと同じものであっても

　対象外です。

・農薬、劇薬びん
　農薬、劇薬のびんは、リサイクルの過程で危険性がある

　ため対象外です。中身を使い切り、水洗いを行い陶器類

　の不燃物で出してください。ただし、事業で使用した場

　合は、農薬、劇薬を購入された販売店にお問い合わせく

　ださい。

　一升びん、ビールびん、

牛乳びんが代表的なびん。

これらは、飲み終わったら

販売店などに戻すのが基本

です。回収されたびんは、

洗浄・殺菌を経て再び中身

が詰められ、繰り返し使わ

れます。

　酢や調味料、栄養ドリンク剤等の

びんで、一回だけしか使わない、使

い捨てのびんです。これらは、飲み

終わったら市が指定する方法で出し

てください。回収されたびんは、カ

レット工場で細かく砕かれ、びんの

原料（カレット）やその他のガラス

製品等になります。

ワンウェイびんと
リターナルびんに
分ける

カレット（砕いた
もの）にする（洗浄・
色分け・砕く・異物
除去）

ガラス製品や建築
材料などに再生

洗浄・殺菌 びんづめにする

↑ 破 損 し た も の

ワンウェイびん

リターナルびん
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　ジュース、お茶、ビール

などが入った缶および容器

の栓、蓋、キャップなど

ジュース、お茶、コーヒー、缶詰

食品、海苔などが入った缶および

容器の栓、蓋、キャップなど　

アルミ缶と
スチール缶に
分ける

自動車や電気製品の部品、日用品
などに再生

溶　　解

スチール缶

溶　　解

アルミ缶

アルミ缶に再生

建築用材などの鉄製品に再生

アルミ缶

スチール缶

このマークが目印です このマークが目印です

①中身を使い切って、水洗いを行ってください。

②アルミボトル缶のキャップも大切なアルミ資源です。ただし、キャッ

　プをしたままだと、作業中に事故が起こる原因にもなりますので、キ

　ャップを取って、缶と一緒の袋に入れてまとめて出してください。

③スプレー缶、カセットボンベは中身を使い切り、穴を開け、ガスを抜

　いて金属類の不燃物で出してください。また、穴開けを行う場合は、

　火気のない風通しのよい屋外で行ってください。

対象となるのは、清涼飲料・し

ょうゆ・酒類・乳飲料の入った

ペットボトルに限られています。

衣類や掃除用シート、果物のしきり、
卵のパックなどに再生

細かくする（選別・砕く・
洗浄・異物除去）圧　縮

飲料用以外のペットボトルに再生

このマークが目印です

①キャップを必ずはずしてください。

　キャップは　　の資源ごみとして出し

　てください。

②中身を使いきって、水洗いを行ってく

　ださい。

清涼飲料水用

酒 類 用

し ょ う ゆ 用

乳 飲 料 等 用

茶系飲料、炭酸飲料、スポーツドリンク、ミネラルウォーターなど

焼酎、本みりん、洋酒、清酒などの容器

①たばこなど異物が入っているもの

②薬品入れなどに再利用されたもの

③工作に使用したもの

※しょうゆ以外の調味料（ソースなど）、

食用油用、本みりん風みりん用、洗剤・

シャンプー・化粧品などの容器

しょうゆの容器

ドリンクタイプのはっ酵乳、乳酸菌飲料、乳飲料などの容器

圧縮レーベルにして保管
燃料ガス・軽質油・コー
クスに分解する

ベンチ・テーブルなどの
製品に成形加工する

コークス炉の中で乾溜（蒸し焼き）

工場にて原料に加工する

ほとんどのプラスチック製

容器包装にはこの識別マー

クがつけられています。分別

の参考にしてください。（表

示がないものもあります。）

対象となるものは、紙ででき

ている入れ物やつつみ、皿、

蓋など商品と分けたときに

必要がなくなるものが対象

になります。

包装紙（デパートや小売店の包装紙）

紙　袋（デパートや小売店の包装紙）

箱容器（お菓子の箱、おもちゃの箱）

台　紙（クッションの役割をしている紙）

このマークが目印です

形 状

箱（ ケ ー ス ）

カ ッ プ

対 象 に な る も の（ 例 ）

対 象 に な る も の（ 例 ）

玩具のケース、持ち帰り弁当箱、鶏卵パック、豆腐パ
ック、化粧品のケース、目薬の携帯用ケース

ボ ト ル
食用油・ソース・ドレッシングのボトル、洗剤容器、
シャンプー・リンスの容器
※ただし、しょうゆや酒用等のボトルはペットボトル

　 袋 　
お菓子・パン等の袋、弁当・プリン等に付随するスプ
ーンの袋、衣料品の袋、詰替用洗剤・シャンプー等の
袋、レジ袋、精米袋

そ の 他

ペットボトルの蓋、プリン等の蓋、鮮魚や精肉スライ
スのトレイに使われる吸水シートおよびラップ、電気
製品の緩衝材、リンゴ・メロン等果物用緩衝材、みか
ん・タマネギ等のネット

カップ麺の容器、プリン・ゼリー・ヨーグルトの容器、
マーガリンの容器

色 柄 ト レ イ
鮮魚用・精肉用・惣菜用・青果用・和菓子用トレイ
※ただし、白色トレイは白色トレイのみで別途収集

チ ュ ー ブ
ねりわさび・からし等のチューブ、マヨネーズ、ケチ
ャップのチューブ

その他紙製容器包装・
段ボール・新聞・雑誌・
牛乳パックに分ける

それぞれの古紙が、さ
まざまな紙製品、古紙
ボード、固形燃料など
に再生

製紙工場（インク落と
し・溶解・洗浄・製紙）

圧　縮

まだ着られるものと、
着られないものに選別

自動車のフロア材、防音材、
断熱材、軍手、ぬいぐるみ
の中綿などに再生

ウエス（工業用ぞうきん）
などに再生消 毒・裁 断

着られないもの

中古衣料とし
てアジアなど
海 外 に 輸 出

着られるもの

①中身を使い切って、水洗いしてください。

　（切っても構いません）

②プラスチック以外の材質は取り除いて

　ください。

※白色トレイは右記の『その他プラ』とは分

　けて出してください。

※容器包装以外のプラスチック製品（バケツ、

　歯ブラシなど）、商品と一体になっている

　プラスチック容器（ＣＤケースなど）は「も

　えるごみ」に出してください。

このマークが目印です
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　　　　　 南島原市の医療費全体に占める生活習慣病の割合が増えてきています

　　　　　 現在、南島原市国民健康保険の医療費は年々増加の一途をたどっていて、医療費の中に

　　　　　 占める生活習慣病の割合も２３％と高く、医療費増加の一つの要因となっています。

医療費の増加は、国保財政を圧迫し保険税の上昇につながる可能性があります。

特定健診・特定保健指導を活用し、みなさんが健康になることは、増え続ける医

療費の抑制になり国保の安定した運営につながります。

特定健診は受診率（受診者÷被保険者）が２４年度までに６５％を超えないと、後期高齢者医療制度に

支出する支援金が増えるという、ペナルティ－が課せられています。

このペナルティ－分は、国保財源でまかなうことになり、結果的に受診率が低いと国民健康保険税が上

がり皆様の負担が増えることになります。

健診は健康を知ることで、医療費抑制にもつながり保険税を節減することになります。

　自分の職歴や年金の加入歴を書いたメモを作っておくと、年金記録が要領よく確認できます。

また、基礎年金番号に未統合の記録がある場合に見つけることができます。

以前勤めていた会社で加入していた厚生年金の
記録が見つからない

名前の読み方を変えて探したら見つかった
（例：幸子「ユキコ」を「サチコ」で検索）

ケース

３

今は会社員だが、学生時代は親が国民年金保険
料を払っていた

▼平成9年1月基礎年金番号

厚生年金（サチコ） 国民年金（ユキコ）

▼平成9年1月基礎年金番号

厚生年金（前の会社） 厚生年金

結婚前は別の会社に勤めていた

旧姓と勤務先名で探したら、結婚前の厚生年金の
記録が見つかった

ケース

５

▼平成9年1月基礎年金番号

厚生年金
（旧姓）

国民年金
（専業主婦）

厚生年金

探してみたら、その会社の厚生年金の記録が
見つかった

ケース

8

▼平成9年1月基礎年金番号

厚生年金
（会社が倒産）

厚生年金厚生年金

年金の加入履歴を調べたら

自分でも忘れていた国民年金の記録が見つかった

ケース

6

以前、何度も転職を繰り返した

複数の厚生年金の記録が見つかり、基礎年金番号に
結びついた

ケース

４

▼平成9年1月基礎年金番号

※過去に同一の会社の事業所間で転勤を繰り返した場合、異なる年金
　番号で記録管理されている場合があります

厚生年金厚生年金 厚生年金厚生年金

以前、違う会社で働いていた

前の会社で加入していた厚生年金の記録が見つかった

ケース

１

▼平成9年1月基礎年金番号

国民年金（学生） 厚生年金

国民年金の記録が見つかり、基礎年金番号に結びついた

ケース

２

番号の違う２つの年金手帳を持っていたので
問い合わせたら

基礎年金番号に結びついていない年金番号の
記録を基礎年金番号に結びつけることができた

ケース

７

▼平成9年1月基礎年金番号

厚生年金（古い年金手帳） 国民年金（新しい年金手帳）

▼平成9年1月基礎年金番号

厚生年金国民年金 国民年金厚生年金

昔働いていた会社が倒産し、記録はないと
思っていたが

すべて基礎年金
番号に統合され
ていた

社会保険
事務所で
探してもらう

自分には制度
に加入、保険
料を納付した
記憶がある

年金記録確認
第三者委員会※

に判定して
もらう

記録が見つか
らなかった

制度に未加入・
保険料が未納
だった

新しい年金記録
が見つかった

基礎年金
番号に統合

年金記録に空白
期間があった

※年金記録確認第三者委員会とは、社会保険

庁や市町村に記録がなく、保険料を支払った

領収書などがなくても、銀行通帳の出金記録

などをもとに、年金が受け取れるかどうかを

判定します。総務省本省に中央委員会、全国

５０カ所に地方委員会が設置されています。

疾 病 別

糖 尿 病

その他の内分泌、
栄養及び代謝疾患

高 血 圧 疾 患

虚 血 性 心 疾 患

脳 血 管 疾 患

動 脈 硬 化 症

腎 不 全

生 活 習 慣 病
以 外 の 疾 患

　 計 　

　国　保　

2,038万

993万

3億5,584万

3,589万

1,212万

1,312万

17万

1,600万

4億6,345万

老 人 医 療

2,356万

1,120万

2億9,392万

5,403万

2,421万

3,398万

135万

1,952万

4億6,177万

　 計 　

4,394万

2,113万

6億4,976万

8,992万

3,633万

4,710万

152万

3,552万

9億2,522万

比　率

4.8％

2.3％

70.2％

9.7％

3.9％

5.1％

0.2％

3.8％

100.0％

（単位：円）

生活習慣病以外の疾患 6億4,976万円
生活習慣病

2億7,546万円

生活習慣病の内訳

糖尿病
4,394万円

高血圧疾患
8,992万円

その他の内分泌、栄養及び代謝疾患 2,113万円 動脈硬化症 152万円

虚血性疾患
3,633万円

脳血管疾患
4,710万円

腎不全
3,552万円
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住宅の耐震化を促進するため、昭和５７年１月１日以前に建築された住宅の耐震改修工事を行っ

た場合、固定資産税が一定の期間減額されます。

　土地は、国民のための限られた貴重な資源です。

　将来の子どもたちや、明日の豊かな暮らしのためにも、土地の有

効利用が大切です。土地の有効利用の実現のためには、国や地方公

共団体ができる限りの取り組みを行うことはもちろんですが、何よ

りも不可欠なのは、市民の皆様方のご理解とご協力です。

　このような観点から、毎年１０月を「土地月間」とし、特に１０

月１日を「土地の日」と定め、普及・啓発活動の充実を図っています。

　この機会に、豊かで安心できる、住みよい社会を築いていくため

に、皆さんも是非一度、土地の有効利用について考えてみませんか。

●実施期間　平成１９年１０月１日～３１日

●実施主体　国土交通省、地方公共団体、土地関係団体等

●標　　語　「土地活用　みんなで創る美しいまち」

　次の条件を満たす土地取引は、土地の所在する市町村役場を経由して、県知事に届け出なけれ

ばなりません。

　下記の（１）から（４）までのすべてを満たすもの

（１）昭和５７年１月１日以前に建築された住宅

（２）居住部分の床面積が当該家屋の２分の１以上で

（２）あること

（３）平成１８年１月１日から平成２７年１２月３１

（２）日までに、建築基準法に基づく現行の耐震基準

（２）（昭和５６年６月１日施行）に適合させるよう、

（２）一定の耐震改修工事を行ったもの

（４）耐震改修に要した費用が１戸当たり３０万円以

（２）上であること 　次の書類を添えて、改修後３カ月以内に申告して

ください。　　　　　　　　　　

①�住宅耐震改修に伴う固定資産税減額申告書

②�耐震基準適合証明書

　・証明書は、建築士・指定住宅性能評価機関　　

　・指摘確認検査機関が発行します。

③�耐震改修に要した費用を証する書類

④�その他市長が必要と認める書類

　 （平面図・配置図等）

●取引形態

　売買／交換／営業譲渡／譲渡担保／代物弁済／

　共有持分の譲渡／地上権・賃借権の設定・譲渡

　／予約完結権・買戻権等の譲渡　（※これらの取

　引の予約である場合も含みます。）

●取引規模（面積要件）

●一団の土地取引（事後届出制の場合）

　個々の面積は小さくても、権利取得者（売買の

　場合であれば買主）が権利を取得する土地の合

　計面積が【面積要件】を満たす場合（買いの一団）

　には、届け出が必要。

●届け出者

　土地の権利取得者（売買の場合であれば買主）

●届け出期限

　契約（予約含む）締結日から 2 週間以内

　（※契約締結日を含む。）

●届け出窓口（届出書等提出先）　

　土地の所在する市町村の国土利用計画法担当課

　（※南島原市は企画振興部企画課へ）

●主な届け出事項

　契約当事者の氏名・住所等／契約（予約含む）締

　結年月日／土地の所在および面積／土地に関す

　る権利の種別および内容／取得後の土地の利用

　目的／土地に関する権利の対価額等

●提出書類

　届出書／土地取引に係る契約書の写し、または

　これに代わるその他の書類／土地の位置を明ら

　かにした縮尺５万分の１以上の地形図／土地お

　よびその付近の状況を明らかにした縮尺５千分

　の１以上の地形図／土地の形状を明らかにした

　図面／その他（必要に応じて委任状など）

　 床 　 面 　 積 　

１２０㎡以下のもの

１２０㎡を超えるもの

　 減 額 す る 額 　

固定資産税の２分の１

120㎡分の固定資産税の２分の１

①市街化区域

②上記以外の都市
　計画区域

③都市計画区域以
　外の区域

０２，０００平方メートル以上

０５，０００平方メートル以上

１０，０００平方メートル以上

下記の計算は１年間の家屋分について減税される税額の計算例です。

工 事 完 了 期 間

平成18年１月１日～　　　

平成21年12月31日まで改修

　 減 額 期 間 　

完了の翌年度から３年間

平成22年１月１日～　　　

平成24年12月31日まで改修
完了の翌年度から２年間

平成24年１月１日～　　　

平成27年12月31日まで改修
完了の翌年度から１年間

（例１） 昭和５５年建築の１００㎡の住宅で、

（例１） 評価額が１４０万円の例

・総床面積が１００㎡なので、住宅全体の固定

　資産税額の２分の１が減額されます。

（1） 本来の固定資産税額

（1） 1 ,400 ,000円×1.4％（税率）＝19,600円

（2） 減額される固定資産税額

（1） 1 , 4 00 , 0 00円×1 . 4％×1/2＝9 , 8 00円

（3） 減額後の固定資産税

（1） （1）19 ,600 円－（2）9 ,800円＝9,800円

（例２） 昭和５５年建築の１ 5 ０㎡の住宅で、

（例１） 評価額が２１０万円の例

・総床面積が１５０㎡の内住宅全体の固定資床

　面積１２０㎡分は、固定資産税額の２分の１

　が減額されます。

・残りの５０㎡は通常の税額。

（1） 本来の固定資産税額

（1） 2 ,100 ,000円×1.4％（税率）＝29,400円

（2） 減額される固定資産税額

（1） 2,100 ,000円×1.4％×120㎡/150㎡×1/2

（1） ＝11 ,760円

（3） 減額後の固定資産税

（1） （1）29,400 円－（2）11,760円＝17,640円
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　人権問題は、全ての人にとって、またどこにでもある身近な問題です。皆さん、身の回りに目を向けて、

人権についてちょっと考えてみませんか？

　日頃から人権や差別について考えることや気になっていることなど、どんなことでもかまいません。

また、ふと思うことやちょっとしたこと、そして、「これって人権だなぁ」と思ったことなど、あなたの

身近にあることを標語にしてみませんか？　たくさんの応募をお待ちしています。

　８月に設置しました「幼児教育と経営のあり方検討委員会」は今後下記の日程で審議されます。� 

　会議は原則として公開となっていますので、ご覧になりたい人は各会場までおこしください。

　※１１月２０日（火）・１２月７日（金）は答申書作成のため非公開とさせていただきます。

●募集期間

　平成１９年１０月１日（月）～１０月３１日（水）

　　　　　　　　　　　　　　　　（当日消印有効）
●作 成 例

　「育てよう　他人の痛みを　知る心」

●募集資格

　南島原市民（※応募は一人１点までとします。）

　応募作品は未発表の自作のものに限ります。

☆小学生・中学生は学校を通じて提出してください。

●募集方法

　郵送・FAX・電子メールで受け付けます。

　標語と氏名（ふりがな）・住所・生年月日・電話番号

　を明記のうえ、下記の応募先に応募してください。

※書式は自由です。

●発表・表彰

 「広報 南島原」や市ホームページ等で発表します。

　１２月の「人権週間」で表彰いたします。

●賞及び賞品

・一 般 の 部 （最優秀賞１名、優秀賞３名、努力賞５名）

・中学生の部 （最優秀賞１名、優秀賞３名、努力賞５名）

・小学生の部 （最優秀賞１名、優秀賞３名、努力賞５名）

※受賞者には記念品を贈ります。

●応 募 先

①郵送の場合

　〒 859-2211 南島原市西有家町里坊９６番地２

　南島原市企画振興部人権・男女共同参画室

②ＦＡＸの場合

　FAX：０９５７ - ８２ - ３０８６

　（企画振興部人権・男女共同参画室あて）　

③電子メールの場合

　j i n k e n@c i t y .m i n am i s h imaba r a . l g . j p

※件名を「人権標語応募」としてください。

●そ の 他

・応募いただいたはがきまたは封書は返却しません。

・応募いただいた皆様の個人情報については、適切

　に管理し、他の目的には一切使用しません。

・当選された場合、ご住所の一部とお名前を公表さ

　せていただく場合がありますので、あらかじめご

　了承ください。

●ご使用の際は、容器ラベルの内容を必ず読んで

　からご使用ください。

●散布後は必ず散布器具の洗浄を行ってください。

・農薬残留基準値超過の事例の中で、もっとも多

　い原因が散布器具の洗浄不徹底です。散布器具

　の洗浄を必ず行いましょう。また、ホース内の

　洗浄も忘れないよう注意してください。

●申し込み方法

　市販の履歴書に必要事項を記入し（写真添付）、

「南島原市塔ノ坂分校用務員申込」と朱書きした封

筒に入れ、次の申し込み先まで提出してください。

・南島原市南有馬町乙１０２３番地

　南島原市教育委員会教育総務課（南有馬庁舎２階）

・南島原市西有家町須川４９３番地３

　南島原市教育委員会西有家事務所（カムス２階）

●申込期限　１０月１８日（木） 必着

※書類審査後に面接を行います。（日時、場所は後 

　日連絡します）

※面接の結果は後日通知します。

　南島原市では、８町合併まで各町で整備されて

いた農業振興地域整備計画の全体見直しを行い、

新たに『南島原農業振興地域整備計画』を策定し

ました。

　農業振興地域整備計画は、南島原市の農業振興

の基本構想、農業生産等の目標、農業経営等の指

標を明らかにし、併せて農用地区域内の土地の用

途区分を定めています。

　策定した計画書は農林水産部農林課に備え付け

ていますので、不明な点などのご確認にご利用く

ださい。（ただし、配布はしておりませんのでご了

承ください）

　また、平成２０年８月３１

日までの１年間は、原則とし

て農用地区域内農地の転用等

を行なうための除外や編入の

受け付けはできません。

　ただし特段の理由があり、

緊急を要する場合はご相談く

ださい。

●採用人員・応募資格

　１人（１８歳以上で南島原市在住で普通車免許所有者）

●勤務内容

　塔ノ坂分校校舎の開錠および閉鍵、職員室およ

　び玄関の清掃、湯茶の準備等

●雇用条件

・雇用期間

　平成１９年１１月１日から平成２０年３月３１日まで

・勤 務 日…週５日（土、日曜および祝日は休み）

・勤務時間…１日２時間

　（７時30分から８時30分まで、16時から17時まで）

・委 託 料…月額 ３６，０００円

・そ の 他…各種保険なし

日 　 時

９月２５日（火）

１９：００～

内　　容　・　会　　場

作物名：トマト

書かれている作物にしか使用できません！！

この例の場合、「トマト」にのみ使用可能で、ミニトマ

トには使えません。

使用時期：収穫から１０日前

収穫日○日まで使用できるという表記。

これを守らずに期限を過ぎて散布してしまうと農薬の

残留基準値を超過する可能性が大きくなります！

総使用回数：３回

書かれている回数内でしか使用できません。

回数を超えて使うと、農薬残留基準値超過等の恐れが

あります。

第３回会議［民営化、指定管理者、統廃

合など経営のあり方の検討（１回目）］

ありえコレジヨホール

１０月２６日（金）

１９：００～

第５回会議［民営化、指定管理者、統廃

合など経営のあり方の検討（２回目）］

西有家庁舎（３階 大会議室）

１０月２日（火）

１３：３０～

第４回会議［現地視察、意見交換会］

市内各保育所、幼稚園

日 　 時

１１月９日（金）

１９：００～

内　　容　・　会　　場

第６回会議

［見直しの基本的な方針について］

西有家庁舎（３階 大会議室）

１２月７日（金）

１９：００～

１１月２０日（火）

１９：００～

第７回会議［答申書作成］

西有家庁舎（３階 大会議室）

第８回会議［答申書作成］

西有家庁舎（３階 大会議室）

南島原農業振興地域整備計画書

長 崎 県  南 島 原 市

平成 19 年８月

広報 2007.10. 1 10広報 2007.10. 111



　みなさんの家庭から流れる台所やお風呂、洗濯機などの排水（生活雑排水）で川や海が汚され

ています。

　南島原市では、川や海の汚れを少なくしトイレの水洗化による生活環境改善を図るため、下水

道などの施設整備を推進しております。

　下水道などの施設を利用できない区域に対しては、し尿や生活雑排水を併せて処理できる合併

処理浄化槽の普及を促進しており、設置する人に補助金を交付します。

　道路などで犬や猫が交通事故等で死んでいるケースが見受けられますが、死骸（しがい）の処理につ

いては、死骸（しがい）がある場所の土地、施設の所有者または管理者で行うこととなっています。　

　たとえば、自己の所有する屋敷内や田畑などで犬や猫が死んでいた場合は、その所有者または管理

者で処理することとなります。処理の方法は一般の家庭ごみと同じ取

り扱いとなりますので、もえるごみ袋に入れて出すか、直接ごみ処理

場（布津町・深江町地区は東部リレーセンターへ、有家町～加津佐町

地区は南有馬衛生センター）へ搬入してください。

　なお、公共用地（道路、公園など）に死んでいる場合については、

ご面倒ですが死骸（しがい）の場所などについては、各総合支所市民課

市民班までご連絡ください。

◆講師内容

・第 ３ 回：１１月１１日㈰

　「子どもたちにおはなしの楽しみを」　

　三品式子 先生　諫早市

・第 ４ 回：１１月２５日㈰

　「パネルシアターの楽しみ方と実践」　

　竹之下百合子 先生　長崎市

・第 ５ 回：１２月２日㈰

　「読み語りについて～子どもたちと共に楽しむ絵本～」

　豊里恵子 先生　佐世保市◆講座内容

・第 １ 回：１０月２０日㈯
　「読書で感性をはぐくんで」　

　児童文学作家　たつみや章 先生（熊本市）

・第 ２ 回：１０月２７日㈯
　パネルディスカッション「子どもと本をつなぐ」

　大場正芳（西有家小学校）校長先生 ほか

・【講演会】：１１月１０日㈯
　本県ゆかりの絵本作家｢西平あかね｣先生と

　県立図書館職員｢二羽史裕｣先生のトークショー

　～“さくぴーとたろぽう”の誕生秘話～

　子どもの読書活動に関わる人材の育成を図る

ため、「図書ボランティア養成講座」の受講生を

募集します。

◆対象者

　読み聞かせ活動や図書ボランティアに興味関
　心のある人

◆会　場　西有家図書館

◆時　間　１３：３０～（約２時間）

※この講座は長崎県の委託事業として実施し、

　３回以上参加された受講者には、長崎県教育

　委員会より「修了証」が交付されます。

　日本で最初の銅版画

が制作された南島原市

で開催される『セミナ

リヨ版画展』に向けた

成人対象の版画教室を

開催します。

　セミナリヨ版画展審

査員の先生方が講師と

なり、指導をしていた

だきます。興味がある人は絶好の機会ですので、

ぜひご参加ください。

◆日　時　11月６日㈫～12月７日㈮

　　　　　毎週火・金曜日　全10回

　　　　　19時～（２時間程度）

◆場　所　南島原市有家保健センター

◆定　員　２０名　

◆講　師　小　 　侃 先生
◆講　師　生駒 輝彦 先生
　　　　　伊藤 大吉先生、野村 隆輔先生、

　　　　　鳥居 純毅先生（版画飛翔会）

◆費　用　１，０００円程度（材料費）

◆持参品　筆記用具

※申し込み締め切り日　１０月２５日㈭

　有家中学校パソコン室を使
用して、パソコン講座を開設
します。講座の内容は、エクセ
ルによる表計算です。
◆日　時
　10月29日㈪～11月９日㈮ 19時～（２時間程度）
　毎週月・水・金曜日　全６回
　※日程が変更になる場合があります。
◆場　所　南島原市立有家中学校 パソコン室
◆定　員　２０名　
◆講　師　内島修太郎先生（有家中学校教諭）
◆費　用　２００円（教材費）
◆持参品　筆記用具
※申し込み締め切り日　１０月１９日㈮

（セミナリヨ版画展審査員）

（セミナリヨ版画展審査員）

　補助金額は設置しようとする浄化槽の大きさ（人

槽）によって異なります。

（ただし、下水道認可区域、農業集落排水施設処理

区域、コミュニティ・プラント処理区域及びその他

市長が特に指定する区域を除きます。）

　平成１９年度補助金の交付希望申し込みは１２月

末までです。

　補助対象地域、人槽による受け付け枠など、必ず

事前に「各総合支所　経済建設課　水道班」までお

問い合わせの上、お申し込みください。

なお、補助金については、平成１９年度予算の範囲

内で交付します。

人 　 槽 　 補 助 金 額 　

0 , ３ ３ ２ , 0 0 0 円５ 人 槽

0 , ４ １ ４ , 0 0 0 円６ ～ ７ 人 槽

0 , ５ ４ ８ , 0 0 0 円８ ～ 1 0 人 槽

0 , ９ ３ ９ , 0 0 0 円1 1 ～ 2 0 人 槽

1 , 4 7 2 , 0 0 0 円2 1 ～ 3 0 人 槽

2 , 0 3 7 , 0 0 0 円3 1 ～ 5 0 人 槽

■教育委員会有家事務所（ありえコレジヨホール内）

　TEL：050-3381-5144　FAX：0957-82-1212

　E-mail arie-kyouiku@city.minamishimabara.lg.jp

■電話・窓口・FAX・E-mailのいずれかでお願いします。

■FAX・E-mailでの申し込みの場合は、講座名・氏名・

　住所・電話番号を明記し送信してください。

■申込者多数の場合は、事務所抽選により決定し

　ます。なお、パソコン教室の申込者が地区優先

　枠に満たなかった場合は、他地区在住の人も受

　講することができます。
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甲子園2

　高校野球選手の夢の舞台「甲子園」。今年開催された「第

89回全国高校野球選手権大会」に、本市深江町出身の柴田

晋太郎選手が本県代表長崎日大高校のキャプテンとして出

場しました。

　小学校時代からソフトボールを始めた柴田選手は、中学

で野球の世界へ。その後甲子園出場を夢に野球の名門校へ

進学しました。その際、野球選手としては小柄な柴田選手

に、父・勝文さんが贈った言葉は「気持ちで負けるな」。

持ち前の明るさと周囲から頼られる人柄がいつしか彼をキ

ャプテンの座に。80名を越える部員をまとめ上げ、甲子園

出場を手にしました。

　９番・サードで先発出場した柴田選手は全ての試合でヒ

ットを打つなど、走・攻・守で大活躍。日大の快進撃は続

き、長崎県勢 31 年ぶりの準決勝進出を果たしました。

　スター選手、大物選手が居並ぶ大舞台で、地元出身選手

のキラリと光る活躍は、『夢はかなう！』という気持ちに

させてくれました。

▲Ｃクラスの部優勝：ＦＣ西有家ジュニアチーム▲Ａクラスの部優勝：ＦＣありまチーム ▲Ｂクラスの部優勝：有明ジュニアＦＣチーム

　南島原市の国際交流員 于舟さんによる「中国円卓会」

が、９月12日㈬、有家保健センターであり、２回目に

あたる今回は中国の食文化に触れる事を目的に餃子づく

りが行われました。私たちになじみが深いのは『焼き餃

子』ですが、中国で餃子といえば『水餃子』を意味する

そうで、今回はもちろん『水餃子』づくりと試食会。

　今回は料理の于先生の指導のもと、餃子の皮から手作

り開始。参加者は（意外にも？）手慣れた手つきでその味

と技を習得。ほかに、卵とトマトの中華炒めも伝授。ご

飯にのせて食べました。

　食事会では、広東・四川・上海など中国の有名料理の

特徴を話しながら、参加者は本場の味に舌鼓しました。

　第33回全九州空手道選手権大会が、７月末に大分県

中津市で開かれ、長崎県の代表選手として南有馬町の宮

川源太さんが出場しました。

　これまでも数々の大会で優勝経験のある宮川さんは、

県予選を勝ち抜き出場権を獲得。臨んだ全九州大会「成

年男子組手個人戦中量級」で見事優勝しました。

　宮川さんは現在、国体に向けさらなる練習に励んでい

ます。国体での好結果ご報告をお待ちしています。

　8 月26日㈰、マリンパークありえで、「南島原 ビーチ

バレーボール大会 ありえ浜んこらＣＵＰ」（南島原市バ

レーボール協会主催）が開催され、大会には、市内はも

とより遠くは福岡市からの参加を得て、23チームによ

る熱戦を繰り広げました。

　この大会は、ビーチバレーの普及と愛好者の交流を目

的として開催さており、夏の強い日差しのなか、体育館

とは違う砂浜のコートで、悪戦苦闘しながら、ボールを

追いかけました。大会には、南島原市内の11チームも

参加しましたが、予選リーグを勝ち抜き、トーナメント

戦を制覇したのは福岡市から参加した「りんりんりんチ

ーム」。戦い終えた選手たちのすがすがしい笑顔は、夏

の青空にピッタリでした。

　南島原市教育の基本計画である「あこうプラン」の一

環としての「家庭教育講座」が８月29日から９月７日

まで、市内８カ町を４地区に分け開催されました。

　「親としての役割を全うし、我が子に“善き人格”を

育む」をテーマとした今回の講座には、市内の幼児・小

学生・中学生の保護者や先生が参加しました。

　９月７日㈮、深江ふるさと伝承館で行われた講座では、

西有家町の助産師中村まり子さんが「愛されるために生

まれてきた子どもたち」と題し、子どもに目を向ける大

切さを話しました。印象的だったのは、「尻上がり言葉

の大切さ」ということで、「だいじょうぶ？　」などの

問いかけの言葉はコミュニケーションを図るうえでとて

も大切。反対に×なのは「尻下がり言葉」で、「なんば

しよっとね　」とか「うるさい　」などのはねつけ口調

だそうです。皆さんも心当たりはありませんか？

▲阪神タイガースの野原選手
　（有家町出身）も母校の応援
　にかけつけました。

▲宮川源太さん（右）と監督であり父の誠悟さん（左）

　９月１日から２日にかけ、島原半島南部小学校のサッカー活動の活性

化を促進し、子どもたちが競技を通してお互いの技術を競い合いながら、

親睦を深めることなどを目的とした「第１回南島原市サッカーフェステ

ィバル」が開催されました。

　今回初めての開催となる大会には、南島原市をはじめ雲仙市や島原市

のチームなど、合わせて21チームが参加。会場となった北有馬ふれあい

交流広場および有馬小学校グラウンドで未来のＪリーガーが熱戦を繰り

広げました。

う しゅう

▲家庭教育講座  講 師
　助産師：中村まり子さん

　（西有家町）

▲パネルディスカッションの
　ようす

◆Ａクラス
優　　勝　ＦＣありまチーム
準 優 勝　ＦＣ西有家チーム
第 ３ 位　有明ジュニアＦＣチーム
最優秀選手　井村 圭佑君（ＦＣありまチーム）

◆Ｂクラス
優　　勝　有明ジュニアＦＣチーム
準 優 勝　深江ＳＳＳチーム
第 ３ 位　南串山ＳＳチーム
最優秀選手　松本 涼佑君（有明ジュニアＦＣチーム）

◆Ｃクラス
優　　勝　ＦＣ西有家ジュニアチーム
準 優 勝　有明ジュニアＦＣチーム
第 ３ 位　口之津ＳＣチーム
最優秀選手　田中 舜也君（ＦＣ西有家ジュニアチーム）

▲甲子園でプレーする柴田選手
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カラオケで鍛えた自慢の歌声を皆さんに披露するチ

ャンスです。たくさんの参加をお待ちしております。

◆受　　付…１１月３日㈯　11：00～

　お祭り広場（親和銀行西有家支店前）

◆予選・決勝…１１月３日㈯　正午～

　お祭り広場（親和銀行西有家支店前）

◆申込期限…１０月１９日㈮

※申し込みは５０名で締め切らせていただきます。

注：カラオケは、カセットテープ・ＣＤ両方可。

　　（音質の関係上なるべくCDを準備してください）

約１００ｋｇのソリを引っ張る競技です。

父子の部、母子の部を実施します。親子で力を合わ

せてがんばって！

◆開 催 日…１１月３日㈯

◆開催場所…天満神社参道

◆申込受付…１１月３日㈯ 12：00まで会場で受け付け

◆１位～５位までの入賞者には豪華な賞品があります。

※出場チームには参加賞を進呈します。

身近な題材をもとにした川柳コンテストを実施しま

す。たくさんの応募をお待ちしております。

◆題　　材…みそ五郎、そうめん、南島原市、西有

　家町など、制限はありません。

◆応募方法…任意の用紙に「句」と「住所」、「氏名」、「電

　話番号」を記入して、みそ五郎まつり実行委員会に

　送付してください。

◆応募規定…応募作品の版権は主催者に帰属します。

　応募作品は返還いたしません。

◆審　　査…当日、みそ五郎まつり会場に展示をして、

　来場された皆さんの投票により審査をおこない、

　優秀賞１点、優秀賞２点、入選１０点を選考します。

◆発　　表…入賞、入選者には直接通知するほか、「広

　報南島原１月号」で発表します。

◆応募締切…１０月１９日㈮

　航行する船の安全と回路平穏を祈願して建てられた

琴平神社で、戦前から地域の恒例行事として「こんぴ

ら祭」が行われてきました。戦後は休止状態になって

いましたが、平成７年に有志の働きかけによって復活

した祭りです。祭りでは太鼓演奏やカラオケ大会など

が行われ、鮮魚や野菜、バザー、こんぴら饅頭などの

販売も行われます。

　五穀豊穣の願いを込めた伝統芸能「浮立」。今年もたわ

わに実った稲穂と共に秋祭りの季節がやってきます。島

原の乱後、佐賀藩川副（現在の佐賀県川副町）から北有

馬町折木に移住した宮田利兵衛らが伝えたとされる面浮

立が現在まで、代々受け継がれてきました。

　今年、浮立を披露するのは同町今福名の子どもたち18

人。伝統の教えを授けるお師匠さんは竹市重春さんと金

子徳久さんの２人。練習は北有馬町今福の薬師神社で夏

休みに入って毎日行われ、９月からは夜間に２時間の練

習を続けています。

　本番は、10月７日（日）・８日（月）の２日間。五穀豊穣

の願いを込めた北有馬町の伝統芸能が披露されます。

　今福名の浮立は、謡（うたい）と囃子（はやし）の２種類に分かれ

ます。特に囃子は、下がり葉（さがりは）、踊り、社切り（しゃぎり）、

重ねばち、道行きの５曲で、構成されています。

　大舞い・とんぼ返り・からす飛びなどの変化がある「踊り」、

勢いがある「重ねばち」、憂いのある曲風の「道行き」など囃子

によりさまざまな舞と太鼓の“ばちさばき”が楽しめます。　　

　南島原市の一大イベント『第２６回西有家町みそ五郎ま

つり』を 11 月３日㈯・４日㈰に開催いたします。

　カラオケのど自慢大会、まつりの夕べ、みそ五郎パレー

ド、ヨサコイ踊り、みそ五郎親子綱引き大会など盛りだく

さんの内容で皆さんのご来場をお待ちしています。

　また、実行委員会では「カラオケのど自慢大会」・「みそ

五郎親子綱引き大会」の出場者を募集しています。そのほ

か、「川柳コンテスト」も実施いたしますので、たくさん

の応募をお待ちしております。

南島原市北有馬町の伝統芸能
「浮立」を継承する児童たちの取り組み 

浮立の舞いは６種類 

お申し込み・お問い合わせ

お問い合わせ

～伝統芸能を受け継ぐもの～

お問い合わせ

伝統を打つ

伝統を舞う

伝統を記憶する！

（南島原市西有家総合支所経済建設課内）

〒 859-2211 南島原市西有家町里坊 96 番地２

☎ 0 5 0 - 3 3 8 1 - 5 1 5 2（直通）

『まつりの夕べ』
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種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

　南島原市発足２年目の夏、「第２回南島原市民スポーツ大会 2007」が７月

29日から９月９日まで開催され、22競技において熱戦が繰り広げられました。

　大会は７月29日の剣道競技を皮切りに、加津佐町から深江町までの市内会場

を中心に開催。雲仙市で山岳競技、島原市陸上競技場では陸上競技の部がそれ

ぞれ開催されました。今回は昨年開催されなかった相撲も開催。ラグビー競技

ではタックルのかわりに“タグ（飾りヒモ）”を取る方式で安全性の高い新しい

タイプの「タグ・ラグビー」も開催されました。

　また、今大会は11月に行われる県大会の予選会も兼ねており、結果をふまえ

南島原市の代表選手として出場します。　

小学生低学年の部 布 津 小 Ａ 布 津 小 Ｂ
口・加 小

有・堂 小

小学生高学年の部 布 津 小 堂 崎 小
北 有 馬 小

口・加 小

中 学 生 の 部 深 　 江 口 ・ 加
布 津 Ａ

有 家

一 般 の 部 布 津 Ａ 有 家
深・口・加

布・北・口

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

一 般 の 部 有 家 西 有 家
北 有 馬

深 江

壮年男子の部 有 家 加 津 佐
口 之 津

布 津

家庭婦人の部 北 有 馬 加 津 佐
口 之 津

布 津

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

男 女 総 合 布 津 西 有 家 加 津 佐

男 子 総 合 布 津 西 有 家 加 津 佐

男 子 縦 走 西 有 家 布 津 加 津 佐

男 子 踏 査 布 津 加 津 佐 西 有 家

シ ニ ア の 部 口 之 津 深 江 西 有 家

一般30歳以上 口 之 津 有 家 ー

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

団 体 の 部 深 江 Ａ 深 江 Ｂ 布 津

個 人 の 部 蒲川　俊助 入江　潤三 蒲川健二郎

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

一般男子の部 深 江 加 津 佐 西 有 家

一般女子の部 西 有 家 深 江 ー

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

一般男子の部 有 家 深 江 ー

一般女子の部 深 江 有 家 ー

一般男子の部 有家クラブ 西有家SC
有家新切ドリームス

北有馬SC

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

壮 年 の 部 西有家壮年ソフト 有 家 壮 年 口之津壮年

実 年 の 部 西有家実年 北有馬実年 ー

一 般 の 部 西 有 家 有 家
深 江

南 有 馬

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

団 体 戦 の 部 有家トレセン 加 津 佐 口 之 津

優 勝 準 優 勝 ３ 位

松 尾 総 業
野 球 ク ラ ブ

南有馬クラブ
ル ー キ ー ズ

西有家クラブ

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

一　般：団体 有家志誠館Ａ 有家志誠館Ｂ 深 江 Ｂ

一　般：個人 田中　美和 萩原　隆康 松尾　晴信

高校生：男子 吉田　昂生 金子　拓也 　原　恭平

高校生：女子 側島　陽花 下田真奈美 　　　郁恵

総 合 水田　　明 竹田　宜史
津留　直久

池田　昌純

短 剣 道 水 田 　 明 竹田　宜史
津留　直久

池田　昌純

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

5 0 歳 以 下 竹田　宜史 五十嵐　聡 坂上　公徳

50歳以上59歳以下 水田　　明 池田　昌純 野原　義盛

6 0 歳 以 上 津留　直久 山下南海夫 杉本　法允

森田　淳一
石橋　直生

長橋　幸男
安達　昌弘

江越　末隆
渡部　真吾

一般男子Ａ

伊藤　浩二
森　　善吾

山　　三久
緑川　隆宏

小嶺　民生
亀田　廣望

一般男子Ｂ

下田　幸雄
江口　輝章

福嶋　正彦
林田　浩也

松尾　正郵
苑田　政盛

一般男子Ｃ

小川　正剛
本村　鷹也

定富　政信
定富　文代

旭　　智功
大矢　公将

一般男子Ｄ

井上　祐子
鉄山かおり

大橋　恵子
荒田美智子

酒井　浩見
永川　理美

一般女子Ａ

太田きよこ
高原　りな

多良　京子
城川　豊子

渡部ヒロ子
渡部　貴子

一般女子Ｃ

上田　美和
上田　理恵

佐藤　恵美
内山　かな

渡部　真吾

松尾　文義

佐藤ゆかり
志岐ゆきみ

一般女子Ｄ

長橋　幸男日野　光宏シングルス

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

太田　悠樹
竹下　尚汰

植木　貴人林田　郁也
組 手 個 人
小 学 1・2 年 生

太田　悠樹
小田原颯人

中村　明里植木　貴人
形 個 人
小 学 1・2 年 生

寺田　拓正
林田　健人

植木　貴弥日向　海斗
組 手 個 人
小 学 3・4 年 生

林田　健人
本多　哉尋

日向　海斗植木　貴弥
形 個 人
小 学 3・4 年 生

原　　享輔
寺田　貴考

永田　浩大永川　和樹
組 手 個 人
小 学 5・6 年 生

石川　李奈
石川　一輝

泉　　大夢小山　莉奈
形 個 人
小 学 5・6 年 生

尾　　直也
城谷　将太

山本　明宏森下　直人
組 手 個 人
中 学 １ 年 生

山本　明宏
森下　直人

林田　大輝池田　圭佑
形 個 人
中 学 １ 年 生

馬場　竜一
片岡　　隆

尾崎　真一六倉　誉彬
組 手 個 人
中 学 2・3 年 生

金子　大介
伊　　勝二

尾　　真一六倉　誉彬竹下　昴汰
形 個 人
中 学 2・3 年 生

城谷　大貴近藤　勝衛
組 手 個 人
一 般

布 津
加 津 佐

口 之 津北 有 馬一 般 ： 団 体

ー山本　希美片岡　歩美
組 手 個 人
中 学 生・女 子

ー片岡　歩美山本　希美
形 個 人
中 学 生・女 子

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

山口　良介
井口　崇士

吉田　賢広橋本　大治
シ ン グ ル ス
一 般 男 子

松本　真美川原田　常瀬川　龍子
シ ン グ ル ス
一 般 女 子

大石　光広宮木　　明松島米三郎
シ ン グ ル ス
壮年45歳以上

大石　和也
大石　将太

川村　和史松川　純也
シ ン グ ル ス
18歳以下男子

松尾　尚美永石亜衣里仲宗根亜也
シ ン グ ル ス
18歳以下女子

林 田 　 将 �相良　吉彦
シ ン グ ル ス
1 2 歳 以 下

酒井　淳司
岡田　　輔

橋本　大治
入江　敏夫

山口　良介
松島　由知ダ ブ ル ス

一 般 男 子

橋本瑞穂・本多玲子
荒木文美・大村良子

瀬川　龍子
橋本　奈生

岩本　純子
川原田　常ダ ブ ル ス

一 般 女 子

　橋利幸・三輪啓治
野原文博・植木良行

一ノ瀬文明
入江　敏夫

松島米三郎
宮木　　明

大石将太・伊崎大策
志岐和耶・馬渡佳宜

川口　忠雄
大木　　格

本多喜八郎
嶋田惣二郎

ダ ブ ル ス
壮年45歳以上

古賀信太郎
前田　卓也

川村　和史
松川　純也

松尾　尚美
永石亜衣里

仲宗根亜也
山　めぐみ

ダ ブ ル ス
壮年55歳以上

ダ ブ ル ス
18歳以下男子

ダ ブ ル ス
18歳以下女子

成年女子の部 原城レディース 口之津レディース ー

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

一 般 の 部 有家Ａチーム 須川Ｃチーム 仲良しチーム�

一般女子の部 見 岳 チ ー ム 轟 川 チ ー ム 長 野 チ ー ム

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

幼 児 の 部 小渕信太朗 井口凌太郎 　 ー 　

小学 1 年生の部 栗原　　響 伊藤　郁香 　 ー 　

小学 2 年生の部 井口慎太郎 松尾　太陽 森田　翔圭

小学 3 年生の部 宮川　大吾 中村　秀太 鶴田　実来

小学 4 年生の部 渡部　亜美 本多　　環 　 ー 　

小学 5 年生の部 北村　奈実 松川　剛志 塩士　真由

小学 6 年生の部 渡部　雅也 村田　侑子 松尾　理沙

中学生（男子）の部 西田　達弘 松尾　悠平 北村　　実

中学生（女子）の部 田中　里沙 松原　加歩 本多　　鈴

一般の部（団体） 南 有 馬 深 江 加 津 佐

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

6 0 k g 級 　田　民生 石川　　薫 　 ー 　

6 6 k g 級 白石　真吾 古賀　修一 井口　孝司

7 4 k g 級 本村　鷹也 松本　康政 　 ー 　

8 4 k g 超 級 森野　　直 松永　勝也�　 ー 　

（ 町 別 得 点 ）西 有 家 有 家 南 有 馬

個

人

戦

の

部

入江　美帆
吉田　笙悟

ー

ー

（入賞者：敬称略）
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男子団体の部 加 津 佐 口 之 津
南 有 馬

北 有 馬

女子団体の部 加 津 佐 西 有 家
口 之 津

北 有 馬

一般男子の部 松浦　　強 本多　直樹
田浦　　誠

森杉　哲也

一般女子の部 本多　恵里 福田　志乃
酒井　真紀

山　　　梓

壮年男子の部 松浦　　正 　橋　　徹
市倉　孝一

安藤　孝美

ベテラン男子 太田　慈夫 中村　逸男
酒井　雅幸

本多　公昭

ベテラン女子 井村　絢香 林　登美子
石田　眞弓

石川みづほ
水田　和嘉

岩永アイコ
初 級 の 部 日向由香里 林田　政光

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

一般（Ａパート） 入江　長久 松田　　功 笹田　道子

一般（Ｂパート） 横田　　要 宮　　一恭 松木　繁雄

中 学 生 の 部 山崎慎太郎 　 ー 　 　 ー 　

小 学 生 の 部 綾部　大悟 　 ー 　 　 ー 　

優 勝 準 優 勝 ３ 位

ア フ ロ長 野 ＡビガーズＪｒ

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

25m 低学年 男子 松尾倫太郎 吉田　光希 小嶺　翔大

25m 低学年 女子 白髭　　鈴 松岡　里奈 酒見恵理子

50m 高学年 男子 河添　照平 小嶺　暁郎 山田　亮佑

50m 高学年 女子 山室　杏子 永石佳菜子 松岡　真央

50m 高学年 男子 河添　辰哉 小嶺　暁郎 徳安　一馬

50m 高学年 女子 山室　杏子 永石佳菜子 　 ー 　

バタフライ 50m 高学年 女子 永川　愛理 　 ー 　 　 ー 　

25m 低学年 女子 松岡　里奈 酒見恵理子 永川　花鈴

50m 高学年 男子 松嶋　剛志 　 ー 　 　 ー 　

50m 高学年 女子 荒木　侑真 　 ー 　 　 ー 　

個人メドレー 100m高学年 女子 松岡　真央 荒木　侑真 　 ー 　

100m 低学年 男子 有 家 小 　 ー 　 　 ー 　

200m 高学年 男子 口 之 津 小 有 家 小 　 ー 　

200m 高学年 女子 有 家 小 　 ー 　 　 ー 　

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

25m 50歳代 板山　雅幸 　 ー 　 　 ー 　

25m 60歳代 猪名富一範 伊藤　博之 宮川　　輝

25m 70歳以上 小嶺幸一郎 三原　昌典 灘 　 真 治

50m 30歳未満 小渕　　航 森田　洋行 下田　　龍

50m 30歳代 奥山　　洋 田口　享史 近藤　慎介

50m 40歳代 下田　　京 小嶺　隆一 貞方　　学

50m 50歳代 植川　義弘 久保長一郎 　 ー 　

50m 60歳代 田口　竹次 宮川　　輝 山下南海夫

25m 50歳代 谷川　正史 植木　健治 近藤昭太郎

25m 60歳代 山下南海夫 伊藤　博之 小渕　福雄

25m 70歳以上 灘　　真治 　 ー 　 　 ー 　

50m 30歳未満 森田　洋行 岩永　伸人 下田　　龍

50m 30歳代 近藤　慎介 梅枝　誠二 田口　享史

50m 40歳代 貞方　　学 瀬川　愼次 本多　　守

50m 50歳代 谷川　正史 植木　健治 　 ー 　

50m 60歳代 山下南海夫 伊藤　博之 　 ー 　

25m 50歳代 隈部　　惠 長池　勝好 　 ー 　

25m 60歳代 宮川　　輝 猪名富一範 　 ー 　

25m 70歳以上 小嶺幸一郎 三原　昌典 　 ー 　

50m 30歳代 千葉　秀紀 渡邊　健二 奥山　　洋

50m 40歳代 小嶺　隆一 山　　英雄 　 ー 　

50m 50歳代 隈部　　惠 　 ー 　 　 ー 　

個人メドレー 100m 30歳代 吉岡　正剛 千葉　秀紀 　 ー 　

個人メドレー 100m 50歳代 喜多　善久 　 ー 　 　 ー 　

リレー 100m 一般 深 江 西 有 家 南 有 馬

リレー 100m 壮年 西 有 家 南 有 馬 布 津

リレー 100m シニア 口 之 津 　 ー 　 　 ー 　

メドレーリレー 100m 一般 深 江 西 有 家 南 有 馬

メドレーリレー 100m 壮年 西 有 家 布 津 　 ー 　

メドレーリレー 100m シニア 南 有 馬 　 ー 　 　 ー 　

年代別リレー 150m 有 家 南 有 馬 口 之 津

25m 50歳代 植川　義弘 　 ー 　 　 ー 　

25m 60歳代 田口　竹次 　 ー 　 　 ー 　

25m 70歳以上 小嶺幸一郎 　 ー 　 　 ー 　

50m 30歳代 奥山　　洋 千葉　秀紀 　 ー 　

50m 50歳代 喜多　善久 　 ー 　 　 ー 　

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

25m 30歳代 松本　亜紀 森田　貴子 　 ー 　

25m 50歳代 垣内 　瞳 永吉　操子 隈部江都子

25m 60歳代 中村　悦子 松尾喜代子 　 ー 　

25m 70歳以上 鐘ヶ江　子 　 ー 　 　 ー 　

50m 30歳未満 志岐　晴代 　 ー 　 　 ー 　

50m 30歳代 永田　博子 　 ー 　 　 ー 　

50m 40歳代 稲田　洋子 　 ー 　 　 ー 　

50m 50歳代 上田　澄香 石川　喜保 永吉　操子

50m 60歳代 中村　悦子 大木　眞弓 松尾喜代子

25m 30歳代 水田　真美 　 ー 　 　 ー 　

25m 40歳代 吉田やつき 　 ー 　 　 ー 　

25m 50歳代 近藤みどり 江上美津子 永吉　操子

25m 70歳以上 鐘ヶ江　子 　 ー 　 　 ー 　

50m 40歳代 稲田　洋子 吉田やつき 　 ー 　

50m 50歳代 近藤みどり 　 ー 　 　 ー 　

25m 50歳代 近藤みどり 隈部江都子 　 ー 　

25m 60歳代 大木　眞弓 　 ー 　 　 ー 　

50m 30歳未満 志岐　晴代 　 ー 　 　 ー 　

50m 50歳代 江上美津子 　 ー 　 　 ー 　

50m 60歳代 大木　眞弓 　 ー 　 　 ー 　

個人メドレー 100m 50歳代 江上美津子 山口　麗子 　 ー 　

リレー 100m 一般 西 有 家 深 江 　 ー 　

リレー 100m 壮年 南 有 馬 布 津 口 之 津

メドレーリレー 100m 一般 深 江 西 有 家 　 ー 　

メドレーリレー 100m 壮年 布 津 口 之 津 南 有 馬

年代別リレー 150m 西 有 家 深 江 口之津・有家

25m 60歳代 中村　悦子 　橋紀美子 　 ー 　

50m 30歳代 永田　博子 　 ー 　 　 ー 　

50m 60歳代 　橋紀美子 　 ー 　 　 ー 　

25m 30歳代 永田　博子 　 ー 　 　 ー 　

25m 50歳代 上田　澄香 垣内　 瞳 石川　喜保

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

50m 中学生 男子 本多　立季 　 ー 　 　 ー 　

50m 中学生 女子 小田　鮎美 　 ー 　 　 ー 　

50m 中学生 男子 本多　立季 　 ー 　 　 ー 　

50m 中学生 女子 藤田　優花 本多　里穂 　 ー 　

バタフライ  50m 中学生 男子 本多　立季 　 ー 　 　 ー 　

背泳ぎ 50m 中学生 女子 藤田　優花 　 ー 　 　 ー 　

個人メドレー 100m 中学生 女子 藤田　彩芽 　 ー 　 　 ー 　

リレー 200m 中学生 女子 深 江 中 　 ー 　 　 ー 　

メドレーリレー 200m 中学生 女子 深 江 中 　 ー 　 　 ー 　

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

男子総合得点 加 津 佐 深 江 口 之 津

0100m

30歳未満

30歳～39歳

40歳～44歳

45歳～49歳

50歳～54歳

55歳～59歳

30歳～39歳

40歳～44歳

45歳～49歳

50歳～54歳

55歳～59歳

西田　　亘 宮田　昇吾 松尾　　明

0400m 杉本　博明 下田　　宰 山口　正博

1500m 永友　直樹 市川　公康 山口　正博

5000m 永友　直樹 市川　公康 　 ー 　

0100m 横田　耕詞 水島　隆雄 寺田　信久

0400m 横田　耕詞 永吉　　真 門畑賢一郎

5000m 松尾　　謙 林田　三浩 坂田　好伸

0100m 中島　浩介 松山　龍二 定方　弘文

3000m 松尾　好弘 定方　弘文 岸本　清一

0100m 武田　栄二 一ノ瀬　治 山下　信二

3000m 山本　栄治 　 ー 　 　 ー 　

0100m 武田　靖利 福島　和弘 吉田　修生

3000m 寺田　和仁 　 ー 　 　 ー 　

0100m 伊藤　公洋 山口　安行 岩本　　猛

3000m 荒木　信博 山口　安行 松山　吉久

0100m 喜多　保昌 太田良一郎 最上　典政

走幅跳 松　　巧也

円能寺章吾
酒井　正光
門畑賢一郎
中島　浩介

松　　巧也
横田　功貴
横田　耕詞
武田　栄二

宮田　昇吾
谷口　　誠
梶原　知治
一ノ瀬　治

藤村　優太 　見　晋吾

一般4×100mR

加 津 佐 深 江 北 有 馬

走高跳 藤村　優太 横田　雄久 松尾　健作

砲丸投 入口　弘一 安永　孝徳 城川　卓也

走幅跳 門畑賢一郎 永吉　宏大 大平　順一

砲丸投 田口　千早 敷島　和章 金子　真也

走幅跳 中島　浩介 松山　龍二 高柳　孝司

砲丸投 隈部　清久 田中　克彦 福田　亮司

走幅跳 下田　英男 武田　栄二 南原　伸治

砲丸投 下田　英男 井川富士夫 柿田　和孝

走幅跳 武田　靖利 吉田　修生 　 ー 　

砲丸投 高橋　敏久 　 ー 　 　 ー 　

走幅跳 伊藤　公洋 松山　吉久 　 ー 　

砲丸投 大村　貞喜 久保長一郎 酒井　　実

走幅跳 最上　典政 　 ー 　 　 ー 　

砲丸投 松藤　長久 馬場　治之 　 ー 　

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

小学男子 1500m 太田　祥平 平片　慎也 　 ー 　

小学女子 1500m 藤田　直緒 池田和花子 伊　　茉穂

茂　　壮太
久間祐太郎
林田　竜歩
太田　祥平

稲田　翔太
中山　優太
桑島　　汰
柴田　翔太

菊田　智貴
岡本　優哉
石川　大貴
増田　達哉

小学男子 4×100mR

加津佐東小 小 林 小 深 江 小

林田紗弥佳
鬼山　美咲
吉岡　菜々
鬼山　希望

多良里奈子
松永　菜緒
植木奈緒子
藤田　直緒

本多穂菜美
寺田　優香
野田　涼夏
平　　仁美

小学女子 4×100mR

小 林 小 西 有 家 小 口 之 津 小

笹田　梨奈
寺田　優美
白倉　春香
平　　真帆

南原　志保
福田　千尋
大田明日香
福田　陽子

井上　由惟
松本　美里
松坂　由稀
溝田　愛美

中学女子 4×100mR

口 之 津 中 加 津 佐 中 西 有 家 中

種 目 優 勝 準 優 勝 ３ 位

女子総合得点 加 津 佐 北 有 馬 口 之 津

0100m 北村　奈夕 酒井　直美 林田　直子

0800m 北村　奈夕 　 ー 　 　 ー 　

0100m 寺田ひとみ 　 ー 　 　 ー 　

0100m 隣　　秀子 　 ー 　 　 ー 　

走幅跳 酒井　直美

今利　千津
酒井　直美
坂田　礼子
酒井　悦子

宮田　理香 永池　沙織

一般4×100mR

加 津 佐 　 ー 　 　 ー 　

走高跳 永池　沙織 　 ー 　 　 ー 　

砲丸投 宮田　理香 今利　千津 古賀真理子

走幅跳 寺田ひとみ 坂田　礼子 　 ー 　

走幅跳 隣　　秀子 　 ー 　 　 ー 　

砲丸投 内田智恵子 井川ますみ 　 ー 　

走幅跳 酒井　悦子 　 ー 　 　 ー 　

～ 小 学 生 の 部 ～

～ 中 学 生 の 部 ～

～ 成 年 男 子 の 部 ～

～ 成 年 女 子 の 部 ～

自

由

形

自

由

形

自

由

形

平

泳

ぎ

背

泳

ぎ

バ
タ
フ
ラ
イ

平

泳

ぎ

バ
タ
フ
ラ
イ

背

泳

ぎ

平
泳
ぎ

自
由
形

平
泳
ぎ

背

泳

ぎ

リ

レ

ー

～ 成 年 男 子 の 部 ～

～ 成 年 女 子 の 部 ～

～ 小 ・ 中 学 生 の 部 ～

60歳以上

60歳以上

30歳未満

30歳未満

30歳～39歳

30歳～39歳

40歳～49歳

0100m 酒井　悦子 　 ー 　 　 ー 　50歳以上

40歳～49歳

30歳未満

50歳以上
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診 療 科 名（ 担 当 医 師 ） 疾患名（疑い病名を含みます）

Q. どのような時に利用するの？

A. ・主治医から説明を受けた診断名に患者（家族）として

　確信を持てずに悩んでいる。

・勧められた治療を受けるか否か迷っている。

Q. どのような利点があるの？

A. ・診断や治療方法について再確認できれば、納得して治

　療を受けることができます。

・主治医が示す方法以外に治療の選択肢が広がる可能性

　があります。

Q. だれが利用できるの？

A. ・表１にある疾患について、当院以外の医療機関で診察

　を受けている患者様本人です。事情によりご家族のみ

　来院する場合は、患者様の同意を得る必要があります。

Q. 利用方法は？

A. ・予約制で面談（おおむね３０分から１時間程度）を行

　います。

Q. 費用はいくらかかるの？

A. ・自由診療でおこないますので健康保険は適用されません。

・１回の相談につき30分まで10,500円。以後、30分に

　満たない端数を増すごとに5,250円を加算します。

表１

脳神経外科（脳神経外科医師）

呼 吸 器 科（呼吸器科医師）

泌 尿 器 科（泌尿器科医師）

放 射 線 科（放射線科医師）

・未破裂脳動脈瘤・下垂体腺腫

・顔面けいれん　・三叉神経痛

・肺がん

・前立腺がん

・放射線治療に関すること

♥献血功労団体　　　ライオンズクラブ国際協会３３７－Ｃ地区　深江布津クラブ

♥献血１００回以上　植木　良行さん（有 家 町）

♥献血４０回以上　　

　北岡　宗子さん（深 江 町）  永田九州男さん（深 江 町）  　　　　亨さん（布 津 町）  楠田　真典さん（有 家 町）

　内藤　恭祐さん（有 家 町）  深松　良蔵さん（有 家 町）  山田　香路さん（有 家 町）  相川　真輝さん（西有家町）

　志岐　國安さん（西有家町）  高橋　健也さん（西有家町）  中村　信作さん（西有家町）  藤原平治郎さん（西有家町）  

　石橋　　亘さん（南有馬町）  太田　公明さん（加津佐町）  大村　政勝さん（加津佐町）

今後とも献血の推進にご協力をお願いします。

▼申し込み先・お問い合わせ

・ご利用希望者は、電話にて島原病院地域医療

　連携室へご連絡下さい。

　また、申し込みの手順について長崎県立島原

　病院のホームページでもご覧いただけます。

『セカンドオピニオン外来』
をご存知ですか？

セカンドオピニオンとは、

（セカンド＝第２の、オピニオン＝意見）

現在の主治医から説明を受けた診断また

は治療方針について、主治医以外の医師

に意見や説明を求めることをいいます。

セカンドオピニオン外来のご案内

　長崎県立島原病院で

は、本年度からセカン

ドオピニオン外来を開

設しました。

　主治医からご提供い

ただく検査等資料をも

とに、当院の専門医が

相談に応じます。なお、

相談時に新たな検査や

治療は行いません。

セカンドオピニオン Ｑ＆Ａ

　献血の推進に長年にわたり協力していただいた方に対し、

長崎県知事から感謝状が贈られました。表彰を受けられたのは、

次の方々です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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南島原市
の人口
南島原市
の人口
南島原市
の人口

お問い合わせは

南島原市役所

☎050-3381-5000

深江総合支所

☎050-3381-5120
布津総合支所

☎050-3381-5130
有家総合支所

☎050-3381-5140
西有家総合支所

☎050-3381-5151
北有馬総合支所

☎050-3381-5160
南有馬総合支所

☎050-3381-5170
口之津総合支所

☎050-3381-5180
加津佐総合支所

☎050-3381-5190

人

平成19年８月末日現在（住基人口）

55,065（－114）

25,847（－59）

29,218（－55）

18,661（＋１）

男 性

女 性

世帯数
（　）前月比

※診療時間は午前９時から午後５時までです。

※変更になる場合がございますので、お電話でご確認ください。

※祝日は、前日のテープが流れます。

19

糖尿病および予備群の運動療法月

乳がんの新しい治療火

水ぼうそうと予防接種水

木

75歳以上の後期高齢者医療制度金

陰部のイボ土・日

物が変に見えたら（視野狭窄症）
きょうさく

電話番号休日在宅当番医日

84-3103さとう内科医院
８日

７日

北有馬町

72-2017泉 川 病 院 深江町

85-3690菜の花クリニック 南有馬町

82-2430いその産婦人科 西有家町

町 名

72-2802池 田 医 院 布津町

86-2071植 木 内 科 医 院
14日

口之津町

電話番号休日在宅当番医日 町 名

86-4443しおた内科胃腸科医院
21日

口之津町

72-2017泉 川 病 院 深江町

28日
85-2002

72-5000

本多南光堂医院

し ろ の 医 院

南有馬町

深江町

電話番号休日在宅当番医日 町 名

10月の休日在宅当番医10月の休日在宅当番医

20

　南
島
原
市
営
住
宅
入
居
募
集

●
募
集
団
地

　
有
家
堂
山
団
地
　
　
　
　（
１
戸
）

　
有
家
下
鬼
塚
団
地
　
　
　（
１
戸
）

　
南
有
馬
新
砂
原
団
地
　
　（
２
戸
）

　
口
之
津
白
浜
団
地
　
　
　（
１
戸
）

　
加
津
佐
泉
が
丘
団
地
　
　（
１
戸
）

　
加
津
佐
旭
団
地
　
　
　
　（
１
戸
）

※
前
回
募
集
分
で
申
し
込
み
が
な
か

　
っ
た
団
地
と
広
報
紙
の
記
事
掲
載

　
締
め
切
り
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た

　
団
地
に
つ
い
て
追
加
募
集
す
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す
の
で
窓
口
で
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
募
集
団
地

　
を
見
学
し
た
い
人
は
、
事
前
に
各

　
総
合
支
所
経
済
建
設
課
ま
で
ご
連

　
絡
く
だ
さ
い
。

●
募
集
期
間

　
10
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮

●
入
居
条
件

・
収
入
が
基
準
に
該
当
す
る
人
。

・
現
に
同
居
し
て
い
る
か
同
居
し
よ

　
う
と
す
る
親
族
が
あ
る
人
、
ま
た

　
は
一
定
資
格
の
単
身
者
。

※
（
婚
姻
の
届
出
を
し
な
い
が
事
実

　
上
婚
姻
関
係
と
同
様
の
事
情
に
あ

　
る
者
又
は
婚
姻
の
予
約
者
を
含
む
。）

・
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人
。

・
原
則
市
内
に
保
証
人
が
い
る
な
ど
、

　
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
人
。

・
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
は
公
営
住
宅

　
の
収
入
基
準
を
超
え
る
人
が
対
象

　
で
す
。
た
だ
し
、
収
入
基
準
に
は

　
上
限
が
あ
り
ま
す
。

●
申
請
書
類

①
申
込
書
（
市
役
所
に
あ
り
ま
す
）

②
住
民
票
（
世
帯
全
員
分
）

③
所
得
証
明
書
な
ど
収
入
状
況
を
証

　
明
す
る
も
の
（
世
帯
全
員
分
）

④
納
税
証
明
書

※
入
居
資
格
要
件
を
満
た
し
た
申
込

　
者
の
数
が
募
集
戸
数
を
超
え
る
場

　
合
は
、
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

（
抽
選
日
　
10
月
19
日
㈮
　
午
後
２

　
時
　
南
有
馬
総
合
支
所
３
階
　
中

　
会
議
室
）

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
南
島
原
市
建
設
部
管
理
課

　
☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
６
６

「
青
年
海
外
協
力
隊
」「
シ
ニ

ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を

募
集
し
ま
す

　
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
で

は
、
平
成
19
年
度
の
秋
募
集
と
し
て
、

次
の
要
領
で
「
青
年
海
外
協
力
隊
」

お
よ
び
「
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
を
募
集
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
技
術
や
経
験
を
生
か
し

て
開
発
途
上
国
の
人
々
と
共
に
生
活

し
、
相
互
理
解
を
図
り
な
が
ら
、
彼

ら
の
自
助
努
力
を
促
進
さ
せ
る
形
で

協
力
活
動
を
展
開
し
て
い
く
海
外
で

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
ま
た
、
併
せ
て
「
日
系
社
会
青
年

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
お
よ
び
「
日
系
社

会
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
も
募

集
い
た
し
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
日
系
社
会
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

と
は
、
青
年
海
外
協
力
隊
と
ほ
ぼ
同

じ
制
度
で
す
が
、
中
南
米
の
日
系
社

会
へ
の
協
力
を
通
じ
て
、
そ
の
国
の

人
々
や
社
会
へ
貢
献
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
す
。
（
教
育
文
化
／
保
健
衛

生
／
福
祉
部
門
な
ど
を
募
集
）

※
日
本
語
教
育
分
野
が
大
半
で
す
。

●
募
集
期
間

　
10
月
１
日
㈪
〜
11
月
９
日
㈮

●
応
募
資
格

▼
青
年
海
外
協
力
隊
　
満
20
歳
か
ら

　
満
39
歳
ま
で
の
日
本
国
籍
を
持
つ
人

▼
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
満
40
歳
か
ら
満
69
歳
ま
で
の
日
本

　
国
籍
を
持
つ
人

●
募
集
職
種
　
農
林
水
産
、
加
工
、

　
保
守
操
作
、
土
木
建
築
、
保
健
衛

　
生
、
教
育
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
、
計

　
画
・
行
政
な
ど

●
派
遣
国
　
ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
、

　
中
南
米
、
大
洋
州
、
中
近
東

●
派
遣
期
間
　
１
〜
２
年
間

●
待
遇
等
　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
規
程
に
基

　
づ
き
、
往
復
旅
費
、
現
地
生
活
費
、

　
住
居
費
、
国
内
積
立
金
等
を
支
給

●「
体
験
談
＆
説
明
会
」

▼
青
年
海
外
協
力
隊

　
10
月
25
日
㈭
／
午
後
６
時
30
分
〜

　
午
後
８
時
45
分
／
長
崎
ブ
リ
ッ
ク

　
ホ
ー
ル

▼
お
問
い
合
わ
せ
　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
九
州

　
☎
０
９
３
（
６
７
１
）
８
３
４
９

平
成
　
年
度
　
自
治
医
科
大
学

（
医
学
部
）入
学
者
募
集

　
長
崎
県
で
は
、
離
島
・
へ
き
地
の

医
師
確
保
対
策
の
た
め
自
治
医
科
大

学
で
医
師
の
養
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
入
学
料
や
授
業
料
の
貸
与
お
よ
び

一
定
条
件
で
の
返
還
免
除
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
入
学
試
験
要
領

を
お
取
り
寄
せ
く
だ
さ
い
。

※
１
部
５
６
０
円
（
郵
送
の
場
合
は

　
１
０
７
０
円
）

●
受
験
対
象
者

　
高
等
学
校
も
し
く
は
中
等
教
育
学

　
校
を
卒
業
し
た
者
お
よ
び
平
成
20

　
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
者
、
ま
た

　
は
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ

　
る
と
認
め
ら
れ
る
者
。

●
１
次
試
験
日

　
平
成
20
年
１
月
28
日
㈪

●
出
願
締
め
切
り
　
平
成
20
年
１
月

　
４
日
㈮
〜
１
月
22
日
㈫

▼
お
問
い
合
わ
せ
・
要
領
請
求
先

　
長
崎
県
医
療
政
策
課

　
〒
８
５
０
ー
８
５
７
０
　
長
崎
市

　
江
戸
町
２
番
13
号

　
☎
０
９
５
（
８
９
５
）
２
４
６
１

農
業
大
学
校
の
学
生
募
集

　
農
業
の
専
門
的
な
知
識
や
技
術
、

経
営
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

入
学
金
、
授
業
料
は
無
料
で
す
。

●
応
募
資
格

▼
推
薦
　
来
春
、
高
校
を
卒
業
さ
れ

　
る
人

▼
一
般
　
高
校
を
卒
業
さ
れ
た
人(

来

　
春
卒
業
見
込
み
を
含
む)

※
年
齢
制
限
な
し

●
募
集
期
間

▼
推
薦
　
10
月
23
日
㈫
〜
31
日
㈬

▼
１
次
募
集（
一
般
）　
12
月
11
日
㈫

　
〜
平
成
20
年
１
月
９
日
㈬

▼
２
次
募
集（
一
般
）　
平
成
20
年
２

　
月
27
日
㈬
〜
３
月
10
日
㈪

●
試
験
日

▼
推
薦
　
11
月
22
日
㈭

▼
１
次
募
集（
一
般
）

　
平
成
20
年
１
月
25
日
㈮

▼
２
次
募
集（
一
般
）　

　
平
成
20
年
３
月
21
日
㈮

※
試
験
科
目
な
ど
詳
し
い
内
容
に
つ

　
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
長
崎
県
県
立
農
業
大
学
校

　
☎
０
９
５
７
（
２
６
）
１
０
１
６

南
島
原
市
戦
没
者
追
悼
式

　
祖
国
の
た
め
尊
い
犠
牲
と
な
ら
れ

た
３
９
５
７
余
柱
の
、
南
島
原
市
出

身
戦
没
者
の
ご
遺
徳
を
偲
び
、
そ
の

御
霊
に
感
謝
の
誠
を
捧
げ
る
と
と
も

に
、
わ
が
国
の
恒
久
平
和
を
祈
念
す

る
た
め
追
悼
式
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

●
日
　
時

　
11
月
７
日
㈬
　
午
前
10
時
〜

●
場
　
所
　
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

※
ご
遺
族
や
一
般
市
民
の
皆
様
方
お

　
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
多
数
ご
参
加

　
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

　
し
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
南
島
原
市
戦
没
者
慰
霊
奉
賛
会
事

　
務
局
（
南
島
原
市
社
会
福
祉
協
議

　
会
内
）

　
☎
０
９
５
７
（
８
７
）
５
９
６
３

県
展「
公
募
展
」移
動
展

　
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工
芸
・

書
・
写
真
・
デ
ザ
イ
ン
の
７
部
門
か

ら
な
る
県
展｢

公
募
展｣

の
移
動
展

で
す
。

●
日
　
時
　
11
月
15
日
㈭
〜
18
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

●
場
　
所
　
原
城
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
長
崎
県
文
化
振
興
課

　
☎
０
９
５
（
８
９
５
）
２
７
６
２

平
成
　
年
度
　
健
康
ま
つ
り

●
日
　
時
　
10
月
27
日
㈯
　
午
前
10

　
時
〜
午
後
２
時
　
※
入
場
無
料

●
場
　
所

　
島
原
病
院
外
来
ホ
ー
ル
ほ
か

●
内
　
容
　
健
康
講
座
、
肺
活
量
測

　
定
、
食
事
に
関
す
る
相
談
、
車
い

　
す
体
験
、
物
品
の
販
売
な
ど

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
島
原
病
院
　
総
務
課
　

　
☎
０
９
５
７
（
６
３
）
１
１
４
５

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

　
長
崎
こ
ど
も
・
女
性
・
障
害
者
セ

ン
タ
ー
で
は
、
つ
ぎ
の
と
お
り
身
体

障
害
者
巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
　
時
　
11
月
17
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時

●
場
　
所
　
口
之
津
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
８
８

●
内
　
容

①
身
体
障
害
者
手
帳
に
該
当
す
る
か

　
ど
う
か
の
相
談
（
診
察
で
き
る
障

　
害
は
肢
体
不
自
由
、
聴
覚
障
害
、

　
視
覚
障
害
）

※
診
断
書
の
作
成
に
つ
い
て
は
、
主

　
治
医
に
ご
相
談
い
た
だ
き
ま
す
。

②
補
装
具
に
関
す
る
相
談
お
よ
び
判

　
定
、
そ
の
他
身
体
に
障
害
の
あ
る

　
方
の
生
活
に
関
す
る
相
談
を
お
受

　
け
い
た
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法

　
ご
希
望
の
方
は
、
事
前
（
１
週
間�

　
前
ま
で
）
に
障
害
者
セ
ン
タ
ー
か

　
南
島
原
市
福
祉
事
務
所
地
域
福
祉

　
課
総
務
障
害
班
ま
た
は
各
総
合
支

　
所
市
民
課
市
民
班
に
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
身
体
状
況
等

　
で
来
談
が
難
し
い
場
合
に
は
、
訪

　
問
に
よ
る
相
談
も
お
受
け
で
き
ま

　
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
長
崎
こ
ど
も
・
女
性
・
障
害
者
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
５
（
８
４
６
）
８
９
０
５

合
同
企
業
面
談
会

　
来
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・
高
専

な
ど
を
卒
業
予
定
の
方
や
、
お
お
む

ね
35
歳
未
満
の
求
職
中
の
人
を
対
象

に
開
催
し
ま
す
。

▼
長
崎
地
区
　
11
月
13
日
㈫

　
県
立
総
合
体
育
館
（
長
崎
市
油
木
町
）

▼
佐
世
保
会
場
　
11
月
14
日
㈬

　
佐
世
保
市
体
育
文
化
館(

佐
世
保

　
市
光
月
町)

※
時
間
は
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

▼
お
問
い
合
わ
せ 

　
長
崎
県
雇
用
労
政
課

　
☎
０
９
５
（
８
９
５
）
２
７
１
５
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長　崎 ☎095-826-5511
佐世保 ☎0956-23-4300

健康テレホンサービス
10月のテーマ
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　従来の外国人雇用状況報告が廃止になり、１０月１日から「外国人雇用状況の届け出」が義務化されます。

具体的には企業の規模に関わらず、外国人労働者を雇い入れた場合は雇用保険被保険者資格の有無に関わ

らずハローワークに届け出をしなければなりません。

　なお、既に外国人を雇用されている事業主の方も届け出が義務化されます。

　また、国、地方公共団体も同様の通知が必要となります。詳細につきましては管轄のハローワークへお

尋ねください。

「外国人雇用状況の届け出」が義務化されます10月1日から 長崎労働局職業安定部

～社員、従業員、アルバイトなど１人でも雇っている会社は、すぐに労働保険（労災･雇用)にご加入を～

　労働保険とは、｢労災保険｣ と ｢雇用保険｣ を総称した言葉で、労働者を１人でも雇用する事業主は、法律

により労働保険への加入が義務づけられています。加入手続は労働基準監督署･ハローワークにおいて事業

主が直接行うほか、｢労働保険事務組合｣ ( 商工会等 ) へ事務を委託する方法や ｢社会保険労務士｣ を利用する

方法もあります。まだ、加入手続がお済みでない事業主の方は早急な手続をお願いします。

お問い合わせ　長崎労働局労働保険徴収室（☎095-801-0025）または最寄りの労働基準監督署･ハローワークへお尋ねください。

10月は労働保険適用促進月間です  ｢社員の安心を守るのは、社長の責任であり社会の義務です。｣

南
島
原
市
総
合
計
画
の
基
本

構
想（
原
案
）を
公
開
し
ま
す

　
市
で
は
本
年
12
月
ま
で
に
新
市
の

総
合
計
画
を
策
定
す
る
こ
と
と
し
て

お
り
ま
す
が
、
そ
の
計
画
の
基
本
構

想
の
原
案
を
10
月
５
日
㈮
か
ら
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
南
島
原
市
総
合
計

画
の
コ
ー
ナ
ー
）
で
公
開
し
ま
す
。

　
公
開
の
期
間
は
３
週
間
程
度
で
す

が
、
同
コ
ー
ナ
ー
か
ら
市
民
皆
さ
ま

の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
　
南
島
原
市
企
画 

　
振
興
部
企
画
課
政
策
企
画
班

　
☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
３
０

国
見
有
料
道
路
の
回
数
券
払

い
戻
し
に
つ
い
て

　
11
月
30
日
㈮
か
ら
国
見
有
料
道
路

が
無
料
に
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

お
手
持
ち
の
回
数
券
の
払
い
戻
し
を

行
い
ま
す
。

●
販
売
終
了
　
11
月
20
日
㈫

●
払
い
戻
し
　
管
理
事
務
所
で
の
払

　
い
戻
し
は
10
月
１
日
㈪
〜
12
月
28

　
日
㈮
、
県
道
路
公
社
で
の
払
い
戻

　
し
は
10
月
１
日
㈪
〜
平
成
20
年
２

　
月
29
日
㈮
ま
で

▼
お
問
い
合
わ
せ
　

　
長
崎
県
道
路
公
社

　
☎
０
９
５
（
８
２
３
）
２
６
０
０

　
国
見
有
料
道
路
管
理
事
務
所

　
☎
０
９
５
５
（
４
６
）
４
４
１
０

２
０
０
７
県
産
品
フ
ェ
ア

　
県
産
品
の
展
示
即
売
・
Ｐ
Ｒ
、
県

産
品
ク
イ
ズ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

※
入
場
は
無
料
で
す

●
日
　
時
　
11
月
３
日
㈯
〜
４
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

●
場
　
所
　
長
崎
水
辺
の
森
公
園

　（
長
崎
市
常
盤
町
）

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
長
崎
県
物
産
流
通
推
進
本
部

　
☎
０
９
５
（
８
９
５
）
２
６
２
１

『
が
ま
だ
す
ド
ー
ム
・
花
い
っ

ぱ
い
作
戦
』
を
開
催
し
ま
す

　
ご
自
宅
に
余
っ
て
い
る
秋
植
え
球

根
を
が
ま
だ
す
ド
ー
ム
に
植
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
球
根
の
種
類
は
問
い
ま

せ
ん
の
で
、
ご
家
族
皆
さ
ん
で
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
お
花
の
手
入
れ
や
草
取
り

な
ど
を
お
手
伝
い
い
た
だ
く
「
環
境

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
も
併
せ
て
募
集
い

た
し
ま
す
。

●
日
　
時
　
10
月
27
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
午
前
10
時
30
分

●
場
　
所
　
が
ま
だ
す
ド
ー
ム
（
雲

　
仙
災
害
記
念
館
）
正
面
入
り
口
フ

　
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
の
一
角

●
対
象
者
　
球
根
を
持
参
で
き
る
人

　
は
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
参
加
料
　
無
料

※
雨
天
時
は
中
止
し
ま
す
。

▼
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
が
ま
だ
す
ド
ー
ム
（
雲
仙
災
害
記

　
念
館
）

　
☎
０
９
５
７
（
６
５
）
５
５
５
５

　
℻
０
９
５
７
（
６
５
）
５
５
５
０

雇
用
と
働
き
方
を
考
え
る

｢

労
働
環
境
フ
ェ
ア
　｣

　
就
職
活
動
や
職
業
選
択
に
役
立
つ

情
報
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

●
日
　
時
　
11
月
９
日
㈮
　
午
後
１

　
時
30
分
〜
午
後
４
時
、

　
10
日
㈯
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
場
　
所
　
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち
（
長

　
崎
市
築
町
）

●
内
　
容
　
職
業
適
性
診
断
コ
ー
ナ

　
ー
や
求
人
情
報
提
供
コ
ー
ナ
ー
、

　
就
職
活
動
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

※
入
場
無
料

◎
９
日
㈮
に
は
、
山
本
華
世
氏
（
Ｋ

　
Ｂ
Ｃ
テ
レ
ビ｢

ド
ォ
ー
モ｣

司
会

　
者
）
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
事
前
に
お
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
長
崎
県
雇
用
労
政
課

　
☎
０
９
５
（
８
９
５
）
２
７
１
６

　
℻
０
９
５
（
８
９
５
）
２
５
８
２

宝
く
じ
の
購
入
は
県
内
で
！

　
県
内
で
販
売
さ
れ
た
宝
く
じ
の
収

益
金
は
、
道
路
や
学
校
、
公
園
の
整

備
な
ど
県
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を

通
じ
て
地
域
の
皆
さ
ん
の
た
め
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。

▼
西
日
本
宝
く
じ（
幸
運
の
女
神
く
じ
）

●
発
売
期
間

　
10
月
25
日
㈭
〜
11
月
７
日
㈬

●
価
　
格
　
２
０
０
円
／
１
枚

●
当
選
本
数

　
１
等（
６
千
万
円
）        

　
２
本

　
１
等
の
前
後
賞（
２
千
万
円
）４
本

　
２
等（
１
千
万
円
）       

　
２
本

●
抽
選
日
　
11
月
９
日
㈮

　h
ttp

://w
w

w
.p

ref.n
a
g
a
sa

k
i.

　jp
/zaisei/tak

ara/u
rib

a.h
tm

l

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
長
崎
県
財
政
課

　
☎
０
９
５
（
８
９
５
）
２
１
７
１

Ｄ
Ｏ
Ｖ
Ｏ
Ｃ(

土
木)

フ
ェ
ア

２
０
０
７

　「
見
て
、
ふ
れ
て
、
感
じ
よ
う 

く

ら
し
を
支
え
る
身
近
な
土
木
」

　
11
月
18
日
の
「
土
木
の
日
」
に
合

わ
せ
て
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
す
。

▼
テ
ク
ノ
パ
ワ
ー
お
も
し
ろ
体
験
隊

●
日
　
時
　
11
月
10
日
㈯

　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

●
場
　
所

　
長
崎
大
学
（
長
崎
市
文
教
町
）

●
内
　
容
　
実
験
や
も
の
づ
く
り
体
験

●
対
　
象
　
小
学
校
４
〜
６
年
生
（
小

　
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

●
定
　
員
　
１
０
０
名
（
無
料
）

●
応
募
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

　
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
往
復
は

　
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

●
締
め
切
り

　
11
月
４
日
㈰
　
※
消
印
有
効

●
応
募
先
　
長
崎
大
学
工
学
部
社
会

　
開
発
工
学
科
「
土
木
の
日
」
係

　
〒
８
５
２
ー
８
５
２
１
　
長
崎
市

　
文
教
町
１
ー
14

　
℻
０
９
５
（
８
１
９
）
２
６
２
７

▼
長
崎
港
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

　
長
崎
港
内
の
港
湾
施
設
を
見
学
し

な
が
ら
伊
王
島
ま
で
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
　
時
　
11
月
18
日
㈰

　
①
午
前
11
時
30
分
／
②
午
後
１
時

　
／
③
午
後
２
時
30
分
発
の
３
便

●
定
　
員
　
各
２
０
０
名
（
参
加
無

　
料
・
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
応
募
方
法
　
参
加
者
全
員
の
住
所
、

　
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

　
し
て
往
復
は
が
き
で

●
締
め
切
り

　
10
月
26
日
㈮
　
※
消
印
有
効

●
応
募
先
　
㈱
ア
ド･

フ
ォ
ー
ス
内

　「
土
木
の
日
」(

長
崎
港
ク
ル
ー
ジ

　
ン
グ)

係
　
〒
８
５
０
ー
０
０
２

　
８
　
長
崎
市
勝
山
町
７

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
長
崎
県
建
設
企
画
課

　
☎
０
９
５
（
８
９
４
）
３
０
２
１

小
型
船
舶
操
縦
免
許
証
（
海

技
免
状
）更
新
・
失
効
再
交
付

講
習

　
有
効
期
限
の
１
年
前
か
ら
更
新
で

き
ま
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
　
時
　
10
月
14
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜

●
場
　
所
　
加
津
佐
総
合
福
祉
セ
ン

　
タ
ー
（
希
望
の
里
）

●
必
要
書
類

①
小
型
船
舶
操
縦
免
許
証（
海
技
免
状
）

②
本
籍
記
載
の
住
民
票
　
１
通

③
写
真
（
縦
4.5
㎝
、
横
3.5
㎝
）
を
２
葉

●
費
　
用
　

　
更
　
新
　
　
８，

６
０
０
円

　
失
　
効
　
１
４，

７
０
０
円

※
新
免
状
の
書
留
郵
送
料
を
含
み
ま
す

▼
申
し
込
み
先

　
Ｊ
Ｅ
Ｉ
Ｓ
長
崎
事
務
所

　
☎
０
９
５
（
８
３
２
）
８
８
５
０

　
海
事
相
談
事
務
所
あ
く
た

　
☎
０
９
０（
２
５
８
０
）６
７
６
９

中
小
企
業
労
働
時
間
適
正
化

促
進
助
成
金
が
創
設
さ
れ
ま

し
た

　
働
き
方
の
見
直
し
に
よ
り
、
長
時

間
労
働
の
是
正
に
積
極
的
に
取
り
組

む
中
小
事
業
主
の
方
々
を
支
援
す
る

た
め
、｢

中
小
企
業
労
働
時
間
適
正

化
促
進
助
成
金｣

が
創
設
さ
れ
ま
し

た
の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

本
助
成
金
は
、

①
特
別
条
項
付
き
時
間
外
労
働
協
定

　
を
締
結
し
て
い
る
中
小
事
業
主
で

　
あ
っ
て
、

②
時
間
外
労
働
削
減
等
の
措
置
及
び

　
省
力
化
投
資
等
の
措
置
又
は
雇
入

　
措
置
を
盛
り
込
ん
だ
『
働
き
方
改

　
革
プ
ラ
ン
』（
実
施
期
間
１
年
間
）

　
を
作
成
し
、
都
道
府
県
労
働
局
長

　
の
認
定
を
受
け
、
こ
れ
を
実
施
し

　
た
方
に
１
０
０
万
円
を
支
給
す
る

　
も
の
で
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
長
崎
労
働
局
労
働
基
準
部
監
督
課

　
☎
０
９
５
（
８
０
１
）
０
０
３
０

　

　南島原市では、男女があらゆる分野に平等に参画し、ともに

社会の発展を支えていくような男女共同参画社会の実現のため

「男女共同参画計画」を策定します。

　そこで、市民の皆さんに男女共同参画について、ご理解いた

だくためにセミナーを開催いたします。ぜひ、皆さんお誘い合

わせの上ご参加ください。

●日　時：10月27日㈯　午後１時30分～

●場　所：西有家公民館（総合学習センターカムス）

●内　容　寸劇「家庭での男女共同参画」　南島原ひまわり隊

　　　　　講演「もっと自分らしく ひと（女）とひと（男）」　

　　　　　講師：長崎県男女共同参画アドバイザー 大浦紘子氏

　　　　　踊り：「フラダンス」 南有馬仲良し会

●主　催：長崎県、南島原市、南島原ひまわり隊

●後　援：南島原市男女共同参画推進懇話会

●お問い合わせ

　南島原市 人権・男女共同参画室　☎０５０ー３３８１ー５０３５

観光ボランティアガイド定時ツアー「九州さるく」とは？
　日本で初めてのまち歩き博覧会「長崎さるく博」は大成功に

終わりましたが、その最大の要因は地元観光ボランティアガイ

ドをはじめ、市民の活躍が挙げられます。その成功事例を参考

に、定時ツアーを九州全域で開催して、ボランティアガイド活

動の活性化を図る目的で行われます。南島原市から、「原城跡

観光ガイドの会」と「口之津史談会」の２グループが参加します。

●開催時期：１０月～１２月（推進月間）

●開催場所：九州一円

●南島原コース

　①「島原の乱」最後の舞台「原城跡」を巡る

　　（真砂→原城跡→原城文化センター→西望公園→原城温泉「真

　　砂」で昼食と入浴）　　　　　　　　　　　　　　　　　

　②南蛮船来航の地を訪ねる　　　　　　　　　　　　　　　

　　（年金センター→口之津歴史民俗資料館→口之津教会跡→

　　南蛮船来航の地→アコウ群落→年金センターで昼食と入浴）

　※①＋②の１日コースも準備しています。

●料　金：1,600 円（①＋②の１日コースの場合は、1,900 円）

●お問い合わせ：南島原市 企画振興部 地域振興課 観光振興班

　　　　　　　　☎０５０ー３３８１ー５０３２　
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　一人一人が次のことを心がけて安心して生活がで

きる街をつくりましょう。

●地域で開催される防犯懇談会には、積極的に参加

　しましょう。

●女性や子どもが犯罪被害に遭わないように、安全・

　安心な街づくりを推進しましょう。

●家庭では親子の対話を大切にして、子どもたちが

　非行に走らないよう見守りましょう。

●暴力団を利用しない、暴力団に金を出さないこと

　を徹底して暴力団追放の気運を盛り上げましょう。  

　最近全国では、けん銃使用による犯罪が多く発生

しています。長崎県内においても、本年４月には、

伊藤前長崎市長が人通りの多い道路上でけん銃で射

殺されるという重大な事件が発生しました。

　けん銃等の違法銃器を根絶し、銃器犯罪のない安

心な社会を築くためには、皆様のご協力が必要です。

このような、けん銃に関する情報を知っている人は

すぐにお知らせください。

　また、皆様の家に旧軍用けん銃等は眠っていませ

んか？旧軍用けん銃は、大事な形見や遺品であって

も所持することが法律で禁じられています。

住宅火災警報器は、国で定める基準
があります。購入するときは、国の
基準に適合した住宅用火災警報器を
選びましょう。

　８月30日、南島原市内において、悪質業者によ

る住宅用火災報知器の訪問販売事案が発生しました。

　内容は、２人組の男が身分を名のらず、一人暮ら

しの高齢者住宅を訪問し「一般住宅にも住宅用火災

報知器を設けなければならなくなった」と言って勝

手に玄関から上がり込み、台所の壁に住宅用火災報

知器を取り付け、代金として 23 ,000 円を請求。

　お金を払うと「あとで紙を送る（説明書など）」と

言ってその場を立ち去った。とのことです。（その

後説明書などは送付されていない）

●平成18年６月１日から住宅用火災警報器等の設

　置が義務付けられているのは、新築住宅のみです。

●すべての住宅に火災警報器の設置が義務付けられ

　るのは、南島原市では平成21年６月からです。

（１）住宅用火災報知器はホームセンターなどで購入

　　可能です。金額は、５千円から１万円程度です。

　　なお、消防署では販売しません。

（２）住宅用火災報知器の設置は個人でも容易に取り

　　付けられますが、業者に設置を依頼する場合は

　　工事内容をよく確認してください。また、点検

　　についても業者に依頼しなければできない作業

　　ではなく、個人でも容易に出来る作業です。

（３）火災報知器の訪問販売はクーリング・オフの対

　　象ですので、契約後８日間は契約の解除ができ

　　ます。

（４）日本消防検定協会が鑑定し、国が定めた規格に

　　合格した火災報知器にはＮＳマークが表示され

　　ます。購入の際には確認しましょう。 

　暴力団や、えせ右翼、えせ同和などの反社会的団体

が、機関誌や高額図書等の購読を要求する事案が依然

として発生しており、電話などで凄みをきかせて要求

を繰り返したり、注文してない書籍をいきなり送り付

けて来るなど、対応に困ったという相談が寄せられて

います。このようなときの対応方法をまとめましたの

で参考にしてください。

　書籍等を購入するかしないかは、各人の自由意思に

任されています。

　相手に対し明確な意思表示をすることが大切です。

⑴電話による要求を断る場合

　電話による要求で、必要がない場合は「必要ありま

　せん」と明確に拒否しましょう。

　「今回限りでよい」「○○問題についてどう考えてい

　るのか」などと強引に要求されても、その場しのぎ

　の曖昧な返事をせず、「きっぱり拒否」しましょう。

　この場合、断る理由を告げる必要はありません。

⑵送りつけられてきた書籍等を返送する場合

　★開封前の返送

　「受取拒否」と明記して、郵便局を通じて返送する

　ことができます。

　★開封後の返送

　購読拒否の意思を相手側に明確に伝える文書を同封

　の上、「配達証明郵便」「簡易書留」「宅配便」により

　送付します。なお、後日の紛議に備えて同封文書等

　の控えを保管しておきましょう。

①一度でも要求に応じてしまうと、繰り返し購読を求

　められたり、別の団体からも要求されたりしますの

　で、はじめから断ることが大切です。

②要求された日時・相手の団体名・相手の氏名・言動

　などはメモを取るなどして、事後に備えておきまし

　ょう。

③いったん書籍等の購入を承諾した場合も、一定の条

　件の下、クーリングオフにより契約を撤回すること

　ができますので、ご相談ください。

　消防法で設置が義務づけられている防火管理者講

習が開催されます。

　防火管理者が必要な施設とは主に、

・防火対象物の延べ面積が、特定防火対象物で300㎡

　以上のもの（飲食店、店舗、旅館（ホテル）、病院等、

　福祉施設、学校等）

・非特定防火対象物で500㎡以上のもの（共同住宅、

　寺院、倉庫等）

　などで、防火管理者としての資格が必要となりま

　すので、必ず受講しましょう。

▼受講対象者

　当広域圏管内に居住または勤務する人。

　今回の受講希望者が定員を超える場合は、防火管

　理者の有資格者がいない事業所を優先的に受け付

　けますのでご了承ください。

▼講習日時

　11月１日（木）～11月２日（金）

　 9：00～16：30まで（両日とも）

▼講習場所

　島原広域消防本部　４階　多目的ホール

▼テキスト代

　講習テキスト　（防火管理の基本） １，７００円

　講習テキスト　（法令関係）　　　 １，７００円

▼受講手続き

⑴提出書類

　最寄りの消防署に備えつけの防火管理者資格取得

　講習会申込書により申し込んでください。

　※写真２枚は（縦 3.5 センチメートル×横 2.5 セ

　　ンチメートル）

⑵提出先

　島原地域広域市町村圏組合消防本部及び各消防署

　並びに各分署

⑶受付期間

　１０月１日（月）から１０月１９日（金）まで。

　ただし、郵送の場合は１０月１９日（金）まで

　の消印有効

⑷送付先

　〒 855-0033　島原市新馬場町８７２番地２

　島原地域広域市町村圏組合消防本部　予防課

▼その他

①会場の都合により、予定人員（６０名）に達した

　場合は、締め切ります。

②受講の際の服装は自由ですが、２日目に消火訓練

　等を実施しますので訓練のできる服装でお願いし

　ます。

③受講の際、上履きが必要ですので各自スリッパ等

　の準備をお願いします。
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　現代社会は年代を問わず、多様なストレスにさらされてい

るといえます。

　特に仕事や子育てに多忙である年代は、「なかなか自分の

時間がとれない」「睡眠が十分とれない」「リラックスでき

る時間がない」などの状況がアンケートの結果で出ています。

　本市の死因の第５位が「自殺」となっていることからも、

心の健康を維持するための生活や病気の対応を考えていく必

要があります。　

　心と体から発せられるＳＯＳに早めに対処しましょう。　

　疲労にもいろいろな種類がありますが、大きく４つに分

類することができます。

それぞれの項目で当てはまるものをチェックし、その数を

シート表でグラフ化してみましょう。あなたの疲れの傾向

とお疲れ度がわかります。

内臓の疲れ
□便秘がちである

□よく下痢をする

□食後に胃がもたれる

□肌荒れや吹き出物が
　気になる

□ときどき胃がムカム
　カする

自律神経の疲れ
□なかなか寝付けない

□朝は食欲がない

□仕事へのとりかかり
　が遅い

□排便の時間が不規則

□急に体がほてったり
　冷えたりする

精神的な疲れ
□ささいなことにすぐ
　腹が立つ

□最近、ワクワクする
　ことがない

□お酒を飲むと愚痴が
　増える

□すぐに後悔する

□いつも仕事のことが
　気になる

体の疲れ
□体がだるい

□目が疲れる

□単純ミスをよくする

□肩がこる

□乗り物に乗るとすぐ
　に座りたくなる

診断
３個以上チェックが付いた項
目は、お疲れレベルがかなり
大きく、その背後にある要因
に目を向ける必要があります。
また、全体にチェックが10個
以上あれば、既に慢性疲労の
状態ですので、至急生活改善
が必要です。

内
臓
の
疲
れ

自
律
神
経
の
疲
れ

精神的な疲れ

体の疲れ

12345 1 2 3 4 5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

各項目のチェック数のところに印をつけ、
例のように線で結んでください。

例

こころにゆとりをもとう
ストレスとうまくつき合おう

・リラックスできるひとりの時間を
　持とう�    

・一日一回は笑おう

・家族と会話しよう

・趣味を持とう

・何でも相談できる相手を持とう

・自分にあったリラックス方法を　
　見つけよう

・運動を取り入れよう

・仲間作りをしよう

できることから始めよう！

～「ひまわりプラン」アンケート結果から～

☆１日のうちにリラックスできる時間が
　ありますか？

☆悩みを気軽に相談できる人がいますか？

■大いにある

■多少ある

■あまりない

■ない

19歳以上

■はい

■いいえ

19歳以上

57%

29%

82%

18%

12%
2%

ストレスはためないで
いきいきと生活しよう

あなたの疲労の傾向とレベルをチェック

こんな自覚症状が
　　　　増えてきたら黄信号！

今月のテーマ：「こころ・ゆとり」

広報 2007.10. 1 28

●所在地：南島原市南有馬町甲８０５番地

●交　通：島原鉄道有馬吉川駅 徒歩３分  島鉄バス吉川小学校入口 徒歩３分

　南有馬町吉川名下方墓地内に所在する。

　４世紀ローマ帝国時代キリスト教が広まるにつれて、土葬の風習があった

一部の人たちの間に、葡萄酒樽に遺体を納めて埋葬する方法が行われた。こ

の方法が墓碑の型式の一つとなり、16・17世紀キリスト教と共にポルトガ

ルから日本に伝えられた。この吉川のキリシタン墓碑は樽と台が一つの石で

作られた台付樽型といわれ、無紋無名で装飾もない

素朴な墓碑であるが、ヨーロッパの樽型墓碑と型式を同じくする数少ない墓

碑の一つで貴重な存在である。

　この時代のキリシタン墓碑は、基本的に横に伏せる伏碑形式であり、形態

は、半円柱型、扁平型、半円筒型、切妻型、箱型、起立型などに分類されて

いるが、樽型は全国でも数少ない墓碑である。

台付樽型
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未来につたえよう

吉川のキリシタン墓碑（南有馬町）

［県指定史跡（昭和50年９月２日指定）］



●古雑誌・古本のリサイクル

　10月６日㈯　10時～

●幼児向けおはなし会

　10月６日㈯　15時半～16時

●おはなし会

　10月13日㈯　10時半～11時

●たんぽぽのおはなし会

　10月20日㈯　14時～14時半

●おりがみ教室

　10月27日㈯　14時～15時

※申し込みは10月13日㈯～

●おはなし会（１階 おはなしの部屋）

　10月10日㈬　16時20分～

　10月20日㈯　14時～

●乳幼児向けおはなし会（３階ホール）

　10月12日㈮　11時15分～11時半

●秋の読書週間にあわせた図書クイズ

　10月27日㈯～11月11日㈰
●図書館まつり

　10月13日㈯　10時～

・雑誌と本のブックリサイクル

　10時～終日

・おはなし会　10時半～10時50分

・図書館勝ちぬきクイズ大会

　10時50分～11時半

・図書館展

　10月13日㈯～11月11日㈰

●金よう日おはなし会（乳幼児向け）

　10月12日㈮、26日㈮
　11時～11時半

●日よう日おはなし会（児童向け）

　10月14日㈰　15時～15時半

●ホーホー森の上映会

　10月20日㈯　14時～

●作ってあそぼう！～工作ランド～

　10月13日㈯　10時半～

●おはなし会「話の小箱」（ボランティア）

　10月20日㈯　14時～

●読書週間の催し

・雑誌リサイクル

　10月27日㈯　９時半～

・「永井郁子のおはなし会」

　10月27日㈯　10時～

・野点、読み聞かせなど

●にこにこおはなし会（乳幼児向け）

　毎週水曜日11時～

●おはなし会（ちゅうりっぷ）

　10月14日、28日㈰  11時～11時半

●おってみゅーDay（おりがみ教室）

　10月27日㈯　14時～14時半

●としょかん De クイズ・くいず

　10月20日㈯～30日㈫

●おはなし会

　10月20日㈯　14時～

●工作ひろば

　10月27日㈯　14時～

●上映会　10月28日㈰　14時～

●読書週間特別クイズ（読書週間中）

加津佐図書館
☎０５０（３３８１）５１１９

西有家図書館
☎０５０（３３８１）５１５５

口之津図書館
☎０５０（３３８１）５１８６

原城図書館
☎０５０（３３８１）５０７８

有家図書館
☎０５０（３３８１）５０４６

深江ふるさと伝承館図書室
☎０５０（３３８１）５１２５

＊詳しいことは、館内ポスターや各図書館

　（室）に問い合わせの上、ご確認ください。

小林　保子さん（79歳）
有家町在住

図書館へ行こう。
たくさんの本に囲まれてま
るで夢のよう。
本をさがして手に取った時
は、懐かしい人に会ったよ
うな気がする。
ここはやさしい人達がいて、

笑顔をふりそそいでくれ、夢の世界に入り込んだ
みたい。図書館の中は人の気持ちを柔らかく包み
込んでくれる。
作家の名前を見るだけでも楽しい。藤沢周平・宮
城谷昌光、澤田ふじ子さん…。淋しいときは、手
元においているノート（読書記録）を見て一人悦
に入ってます。夢の世界、図書館へ行こう！

◎どこでも借りられます・どこでも返せます

　どこの図書館へ行っても同じように｢貸出｣・｢返却｣・
｢予約｣ができて、とても便利になりました。
※視聴覚資料（ＣＤ ビデオテープ ＤＶＤ）は所蔵館
　（貸出館）に返却してください。

◎利用者カード（貸出券）が新し
　くなります

　10月から新しいカードになり
ます。
現在使われているカードは回収
しますので最寄りの図書館へお
持ちください。
どこの図書館でも1枚のカード
で借りることができます。

10月27日㈯～11月９日㈮は

←南島原市６図書館の新しいカードです

有家図書館No.16

システムが統一されるとどうなるの？
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献　血

　事　業　名　 時　　　間 場　　　所 備　　　考実 　施　 日

母子保健 ～乳児相談・両親学級・乳幼児健診・予防接種～

乳 児 相 談

１歳６ヵ月児健診

17日（水） ９：00～14：00 布 津 保 健 セ ン タ ー

北有馬保健センター 平成18年11月

平成19年３月、７月生有 家 保 健 セ ン タ ー

口之津保健センター

10：00～15：00

９：00～14：00

10：00～15：00

18日（木）

23日（火）

25日（木）

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種

ポ リ オ 予 防 接 種

23日（火）

17日（水）

４日（木）

26日（金）

30日（火）

25日（木）

19日（金）

12：45～13：00（受付）
＊接種時間 約１時間＊

12：45～13：00（受付）
＊接種時間 約１時間＊

口之津保健センター

有 家 保 健 セ ン タ ー

原城オアシスセンター

有 家 保 健 セ ン タ ー

口之津保健センター

原城オアシスセンター

布 津 保 健 セ ン タ ー

有 家 保 健 セ ン タ ー

北有馬保健センター

平成18年２月～３月生

平成18年１月～３月生
12：30～12：45（受付）

10日（水）

11日（木）

両 親 学 級 布 津 保 健 セ ン タ ー 歯の健康・妊婦体験19：30～21：3026日（金）

３ 歳 児 健 診
布 津 保 健 セ ン タ ー 平成16年３月～４月生24日（水）

北有馬保健センター 平成16年２月～４月生
12：30～12：45（受付）

19日（金）

２ 歳 児 健 診
加津佐保健センター 平成17年３月～５月生16日（火）

有 家 保 健 セ ン タ ー 平成17年３月～４月生
12：30～12：45（受付）

３日（水）

腹 部 超 音 波 検 査

40歳以上（総合健診申込者）８：00～11：00（受付）

40歳以上（５歳きざみ）８：00～11：00（受付） 布 津 保 健 セ ン タ ー

40歳以上８：00～11：00（受付） 布 津 保 健 セ ン タ ー

８日（月）・９日（火）

８日（月）・９日（火）

胃 が ん 検 診 ８日（月）・９日（火）

40歳以上
４日（木）・５日（金）

８日（月）・９日（火）

布 津 保 健 セ ン タ ー

布 津 保 健 セ ン タ ー

12：30～14：30（受付）

基本健診結果説明会

原城オアシスセンター

西有家保健センター

西 有 家 庁 舎

布津多目的集会施設（世紀の泉）

口 之 津 保 健 セ ン タ ー

加 津 佐 保 健 セ ン タ ー

９：00～16：00

９：00～16：00

９：00～15：00

９：00～16：00 18：00～19：00

９：00～16：00 18：00～19：00

９：00～16：00

15日（月）

９日（火）

12日（金）

24日（水）

26日（金）

16日（火）

17日（水）

18日（木）

19日（金）

26日（金）

29日（月）

30日（火）

31日（水）

生後３～６カ月

生後３～90カ月

　事　業　名　 時　　　間 場　　　所 備　　　考実 　施　 日

住民健康診査 ～基本健診・胸部検診・大腸がん検診・腹部超音波検査・胃がん検診～

～献血で広がる みんなの思いやり、助けあいのこころ～

基本健診・胸部検診・
大腸がん検診

　　総 合 健 診　　
基 本 健 診 ・ 胸 部 検 診
大腸がん検診・胃がん検診［ ［

９月３日・４日受診者

９月５日・６日受診者

９月７日・９日（午前）受診者

９月10日（午後）受診者

９月９日（午後）・10日（午前）受診者

９月17日受診者

９月18日受診者

９月11日・12日受診者

９月13日・14日受診者

　事　業　名　 時　　　間 場　　　所 備　　　考実 　施　 日

献 血
９：30～11：30

12：30～15：30

場　　　所

10月10月
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月・MON 火・TUE 水・WED 木・THU 金・FRI 土・SAT日・SUN

国際文通週間労働衛生週間

●年金相談の予約・お問い合わせは各総合支所でお尋ねください。●行政相談のお問い合わせは各総合支所でお尋ねください。

●年金相談（要予約）
・口之津公民館
　10：00～15：00
●行政相談
・南島原市商工会
　有家支所 17：30～

●年金相談（要予約）
・ありえコレジヨホール
　10：00～15：00
●献血
・口之津保健センター
　（＊詳細はP31に掲載）

●加津佐鯛釣り大会
　（荒天時は中止）
　６：00～13：00
●献血
・布津多目的集会施設
　（世紀の泉）

●島原半島
　コンファレンス
・島原復興アリーナ
　13：00～18：20
　㈳島原青年会議所
　℡0957-62-3621

●献血
・西有家庁舎
　09：30～11：30
　12：30～15：30
　（＊詳細はP31に掲載）

●行政相談
・西有家老人センター
　10：00～12：00

●行政相談
・原城文化センター
　10：00～12：00

●行政相談
・南島原市商工会
　有家支所 17：30～
●交通事故巡回相談
・島原市役所
　10：00～16：00

鉄道の日

●行政相談
・深江ふれあいの家
　13：00～16：00
・西有家老人センター
　10：00～12：00
・加津佐公民館
　13：00～16：00

●行政相談（特別）
　13：00～16：00
　（両地区とも）
・北有馬地区
　北有馬老人福祉センター
・布津地区
　布津公民館（和室）

体育の日
寒露

万国郵便連合記念日

貯蓄の日 統計の日

目の愛護デー

土用
電信電話記念日

十三夜 国連の日 原子力の日 読書週間

●献血
・加津佐保健センター
　09：30～11：30
　12：30～15：30
　（＊詳細はP31に掲載）

●こんぴら公園祭り
・布津こんぴら公園
　10：00～17：00

●南島原市表彰式
・ありえコレジヨホール
　10：00～12：00

●市内各地区体育祭
　（＊詳細はP16に掲載）

７日（日）、８日（月・祝）
●春日神社大祭
　（北有馬春日神社）
　浮立（ふりゅう）披露

あなたを待っている人がいます。

骨髄バンクドナー登録会

■日  時　平成19年10月28日㈰
　　  　　10：00～12：00　13：00～15：30
■場  所　ジャスコ有家店
■主  催　財団法人骨髄移植推進団、長崎県
■お問い合わせ　長崎県福祉保健部薬務行政室
　☎095(895)2469 ℻095(895)2574

18歳から54歳までの健康な人の骨髄ドナー
登録をお願いします。

日 本 骨 髄 バ ン ク

J M D P
骨 髄 移 植 推 進 財 団

　  0 1 2 0 ー4 4 5 ー4 4 5

高校駅伝開催に伴う交通規制のお知らせ
～市民皆さまの応援とご協力をお願いいたします～

11月２日㈮  長崎県高等学校総合体育大会駅伝競走大会

11月18日㈰  全九州高等学校駅伝競走大会

２日・18日 両日とも

スタート→雲仙市小浜町石合（午前11時50分）

折り返し→南島原市加津佐町六田（午後１時前後予定）

※女子の部は雲仙市小浜町石合をスタートし雲仙市南串
　山町京泊で折り返します。

現在、市では保育所などの見直しを検討していますが、団体
等のご要望があれば職員が出向いて経過等の説明を行います。
詳しいことは、行革推進室（TEL . 050 -3381 -5031）まで


