
　特定健診の必須項目の検査結果から、メタボリッ

クシンドロームの危険性のレベルを判定します。そ

の結果によっては、医師の判断により詳細検査を実

施することもあります。もちろんこれまでどおり、

糖尿病、高血圧などの個別の生活習慣病の判定も行

います。

　特定健診で、特にメタボリックシンドロームの危

険性が高いと判定された人は特定保健指導で生活習

慣の改善を目指していきます。

メタボリックシンドロームは、ほんの少し生活習

慣を見直し、継続することで改善が可能です。

新しい健診では、メタボリックシンドロームのも

とになる内臓脂肪がたまっていたら危険であるこ

とを受診者に知ってもらい、受診者自らが生活習

慣を変えていく支援をすることを目的としています。

必須項目
①質問票（服薬歴、喫煙歴、生活習慣等）

②身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）

③理学的検査（身体診察）

④血圧測定

⑤血液検査

　・脂質検査（中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、
　　　　　　　ＬＤＬコレステロール）

　・肝機能検査（ＧＯＴ、ＧＰＴ、γーＧＴＰ）

　・血糖検査（空腹時血糖又はＨｂＡ１ｃ）

⑥検尿（尿糖、尿蛋白）

詳細検査項目
①心電図検査

②眼底検査

③貧血検査（赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値）

特 定 健 診 の 項 目

メタボリックシンドロームはこうして進行します

不健康な生活習慣

食べすぎ、飲み過ぎ、運動不足、喫煙など

動 脈硬化の進行

生活機能の低下

内臓のまわりに脂肪がたまる（内臓脂肪型肥満）

肥　　満 高 血 圧 脂質異常 高 血 糖

生活習慣病の発症

肥　　満 高 血 圧 脂質異常 高 血 糖

重症化・合併症の発症

虚血性心疾患
(心筋梗塞・狭心症など)

脳 卒 中
(脳出血・脳梗塞)

糖尿病合併症
(人工透析・失明など)
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　平成２０年3月３１日までの創業および雇入れ

　対象となる労働者を雇入れ日の３カ月後から起算

して１カ月。

　ただし、法人等の設立の日から７カ月を経過する

日までは支給申請ができます。（７カ月を経過する

日が、平成２０年7月３１日を超える場合は、その

日までとなります。）

　法人の設立または個人事業の開業後、６カ月以内。

　ただし、平成１９年１２月３１日以降の創業に係

る地域貢献事業計画書の申請期限は、平成２０年6

月３０日までとなります。

　　　　　前回は南島原市の医療費と生活習慣病の関係についてお知らせしましたが、今回は特定健診に

　　　　　　ついて説明します。（次回は特定保健指導の予定です。）

地域創業助成金とは

地域創業助成金は、地域貢献事業※注１を行う法人を設立または個人事業を開業し、６５歳未満の非自発

的離職者※注２を１人以上含む２人以上の常用労働者および短時間労働者を雇用した場合に、新規創業に

係る経費および労働者の雇入れについて支援する助成金です。

この事業は、平成２０年３月３１日で終了いたします。

　①新規創業支援金

　・創業経費（①法人等の設立に関する事業計画作成費、②職業能力開発経費、③設備・運営経費）の

　　３分の１（上限額は下表のとおり）を支給

　②雇入れ奨励金および追加奨励金

　・創業支援対象労働者の内、非自発的離職者１人につき、３０万円（短時間労働被保険者１人１５万円）が

　　支給されます。ただし、１００人分が限度です。

　地域創業助成金を受給するには、上記以外にも要件確認や資料等が、必要になります。

●サービス１０分野

　①個人向け・家庭向けサービス

　②社会人向け教育サービス　

　③企業・団体向けサービス　

　④住宅関連サービス　　⑤子育てサービス

　⑥高齢者ケアサービス　⑦医療サービス

　⑧リーガルサービス　　⑨環境サービス

　⑩地方公共団体からのアウトソーシング

●地域重点分野

　○食料品製造業　○飲食料品小売業

　○一般飲食店

　会社の倒産や定年など、自らの意思によらず

に前の会社を離職した人です。

地域貢献事業とは ※注１

非自発的離職者とは ※注２

（　　）内金額は、創業支援対象労働者の雇入れ数が、４人以下の上限額。

雇用調整方針対象者　ない

４００万円（２００万円）５００万円（３００万円）

３５０万円（１５０万円）４００万円（２００万円）

雇用調整方針対象者　ある　 区 　 分 　

３人以上

２人以下

創業支援対象労働者の
うち、非自発的離職者
の雇入れ数

メタボリックシンドロームとその予備群の人を早期に

発見して、生活習慣病の進行、悪化を食い止めます。

メタボリックシンドロームとは脂肪細胞の機能が
悪化した内臓脂肪型肥満との関連で起こりやすい
と考えられている高血圧、高脂血症、耐糖能異常
などの疾患の事をいいいます。
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