
　特定健診・保健指導の実施率およびメタボリッ

クシンドロームの該当者・予備群の減少率の目標

達成状況により、75歳以上の方の「後期高齢者

医療制度」への支援金の加算・減算措置が平成

25年度から始まります。この制度に基づき、目

標の達成度が低い医療保険者は、より多くの支援

金を負担することになります。市民皆さまのご協

力をお願いします。

■平成24年度までの目標達成内容
　●特定健康診査の実施率　　６５％

　●特定保健指導の実施率　　４５％

　●メタボリックシンドロームの該当者　　　　

　　および予備群の減少率　　１０％減少

　上記目標が達成できないと、後期高齢者支援金

が増え、国保財政を圧迫することになります。

　結果的に受診率が低いと、保険税が上がり、皆

さんの負担が増えることになります。

◆市の支出に差が出ます

達成できないとき　約９億７千万円  最大10％加算

　

達成すると　　　　約７億９千万円  最大10％減算

その差は約２億円！↓

　昭和50年から昭和52年までに生まれた人のポ

リオに対する抗体の保有率が低いことが分かって

います。次のような場合は、再度ポリオワクチン

の予防接種を受けられることをお勧めします。�

■子どもがポリオを受けるとき
　上記該当者で抗体が無い場合、極めてまれです

が、生ワクチンを受けたお子さんから感染する可

能性があります。

■ポリオ常在国へ渡航されるとき
　渡航先で感染する可能性がありますので、十分

注意してください。（インド、パキスタンなど）

　�

■実施場所・日程（平成20年2月～3月）
　・布津保健センター（２／１㈮　３／ 21㈮）

　・有家保健センター（２／５㈫　３／ 25㈫）

　・原城オアシスセンター（３／ 13㈭）

　・口之津保健センター（３／ 18㈫）

　●受付時間　　　12時45分～13時　

　●料　　金　　　無　料

　●持参するもの　予診票、任意接種同意書

　　　　　　　　　（申し込みの時に配布します）

　●申し込み　事前に下記までご連絡ください。

　燃えるごみの収集指定日に、収集時間に間に合

わなかった場合や出し忘れがあったときは、直接

ごみ焼却施設へ持って行くことができます。

■ごみの搬入の方法
（地　  区）　有家町・西有家町・北有馬町・　　

　　　　　　南有馬町・口之津町・加津佐町

●搬入場所　南有馬衛生センター

●搬入時間　８時30分～16時30分

　　　　　　（土曜日、日曜日、祝日は休み）

（地　  区）　深江町・布津町

●搬入場所　東部リレーセンター

●搬入時間　８時30分～16時

　　　　　　（土曜日は正午まで・日曜日、祝日は休み）

■ごみ処理手数料
●直接搬入（一般家庭）

　５０㎏まで　　２００円

　５０㎏超過　　１０㎏毎に４０円　

●直接搬入（事業所）

　１００㎏まで　６００円

　１００㎏超過　５０㎏毎に３００円

■国民年金は世代と世代の支え合い
　新たに成人の仲間入りをされた皆さん、成人お

めでとうございます。

　日本に住む20歳から60歳までのすべての人は

国民年金に加入することになっています。国民年

金に加入し、保険料を納めることは、大人への第

一歩であり、社会連帯の制度に参加するとともに、

将来、年金を受ける権利を保障されることにもな

ります。

　国民年金などの公的年金は、誰にでもやがて訪

れる老後の生活を保障するものです。また、老後

だけでなく、病気やけがで障害が残ったときの障

害年金、夫に先立たれたときの遺族年金などがあ

ります。これらはすべて、国民年金に加入するこ

とから始まります。

　職場の年金制度に加入されていない国民年金１

号被保険者の人で、保険料を納付することが困難

な場合は、「保険料納付猶予制度（20歳代用）」が

あります。また、学生の場合は、「学生納付特例

制度」があります。

　詳しくは、下記まで、

お尋ねください。

0 8 ％国（調整交付金）

0 8 ％南島原市

0 8 ％長崎県

2 5 ％国

4 0 ％（支援金）国保・健保・共済等

1 0 ％後期高齢者の保険料

負 担 率

負 担 率

区　　　　　分

公 費 負 担

後期高齢者医療給付費の内訳（自己負担額を除く）

　使用後の天ぷら油を再利用し車を走らせる。既に北有馬総合支所の

公用車などでは導入していましたが、今回新たに市衛生局のごみ収

集車（１台）もこのエコ・カーの仲間入りをしました。原材料の廃油は、

市内３地区の学校給食センターで使用した廃天ぷら油を、エコ・パー

ク論所原で精製しバイオディーゼル燃料（ＢＤF）へと再生。費用にも

環境にも優しい車として今後期待されます。車からは天ぷらのにおい

が「するの？しないの？…」
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