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長
崎
県
で
は
、
施
設
の
中
を
禁

煙
に
し
て
い
る
な
ど
、
受
動
喫
煙

を
防
止
す
る
対
策
を
行
っ
て
い
る

施
設
に
禁
煙
（
分
煙
）
宣
言
を
し

て
も
ら
い
、
ス
テ
ッ
カ
ー
を
交

付
・
貼
付
す
る
『
禁
煙
・
完
全
分

煙
宣
言
施
設
認
証
制
度
』
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
県
の
職
員

が
、
禁
煙
・
完
全
分
煙
が
適
切
に

行
わ
れ
て
い
る
か
調
査
す
る
も
の

で
す
。

　
公
共
施
設
な
ど
で
、

①
禁
煙
表
示
が
さ
れ
て
い
る
か
。

②
喫
煙
場
所
（
受
動
喫
煙
に
な
っ

　

て
い
な
い
か
。
）

③
館
内
に
「
本
館
は
喫
煙
施
設
で

　

す
。
喫
煙
は
指
定
の
場
所
で
お

　

願
い
し
ま
す
。
」
な
ど
の
案
内

　

表
示
が
あ
る
か
。

　
な
ど
と
い
っ
た
こ
と
を
調
査
さ

　
れ
ま
す
。

　
南
島
原
市
役
所
で
も
、
『
禁

煙
・
完
全
分
煙
宣
言
施
設
』
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
長
崎
県
内
の
禁
煙
・
完
全
分
煙

施
設
に
つ
い
て
は
、
長
崎
県
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.pr

ef.nagasaki.jp

）
で
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
あ
な
た
の
会
社
で
も
認
証
制
度

に
登
録
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

■
認
証
制
度
に
つ
い
て
の
お
問
い

　

合
わ
せ
先

　

県
南
保
健
所

　

☎
０
９
５
７（
６
２
）３
２
８
７

　
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
、
タ
バ
コ
の
点
火
か
ら
立
ち
昇
る
副
流
煙
を

吸
わ
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
受
動
喫
煙
と
い
い
ま
す
。

　
健
康
増
進
法
25
条
で
は
、「
学
校
、
体
育
館
、
病
院
、
劇
場
、
百
貨
店
、

官
公
庁
施
設
、
飲
食
店
そ
の
他
多
数
の
者
が
利
用
す
る
施
設
を
管
理
す
る

者
は
、
こ
れ
ら
を
利
用
す
る
者
に
つ
い
て
、
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め

に
必
要
な
措
置
を
講
ず
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
い
。」
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、受
動
喫
煙
の
切
り
札
「
禁
煙
完
全
分
煙
宣
言
施
設
認
証
制
度
」

を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　市で管理する施設の禁煙・分煙状況はグ
ラフのとおりです。
敷地内禁煙・屋内禁煙・完全分煙を合わせ
ると、約９割の施設で取り組んでいます。
　ひまわりプランでは、分煙率１００％を
目指しています。　　　　　　　　　　　
　引き続きご協力をお願いします。

健康で快適なまちづくりと
吸わない人への思いやりをこめて

禁煙・分煙のことをもっと知って下さい。

健康で快適なまちづくりと
吸わない人への思いやりをこめて

禁煙・分煙のことをもっと知って下さい。

『
禁
煙
・
完
全
分
煙
宣
言
施
設
認
証
制
度
』ご
紹
介

市管理施設の分煙率

屋内禁煙
74%

敷地内
禁煙
17%

完全分煙
3%

未実施 6%

交付されるステッカー

長崎県  健康ながさき21

禁煙宣言認証施設
NO SMOKING

　南島原市ではひまわりプランの推進を行っています。　　
　その一環として、健康づくりに取り組んでいる団体を紹介
していく予定です。あなたの周りの団体をお知らせください。

ひまわりプラン応援団体大募集
「ひまわりプランだより｣であなたの団体を
紹介してみませんか。

ひまわり
プランだより No.12

南島原市健康づくり計画

市民生活部 健康対策課 健康政策班 ☎050（3381）5141

５月31日～６月６日は禁煙週間です
今月のテーマ：喫煙のマナー

今月の健康川柳  ニコレット川柳コンテスト入賞作品

吸うしぐさ たばこやめたら Ｖサイン



　
今
月
号
か
ら
広
報
の
担
当
が
井
口
に

代
わ
り
ま
し
た
。

　
暖
か
い
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
な
が

ら
も
、
広
報
写
真
の
難
し
さ
を
実
感
す

る
毎
日
で
す
。
皆
さ
ん
の
ま
ち
に
お
伺

い
し
た
際
も
、
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　
さ
て
、
す
で
に
お
気
づ
き
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
今
月
か
ら
縦
書
き
記
事
が

少
し
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
内
部

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
か
ら
の
指
摘

に
よ
り
変
更
し
た
も
の
で
、

●
縦
書
き（
縦
組
み
）の
方
が
見
や
す
い

●
同
一
ス
ペ
ー
ス
に
記
載
で
き
る
情
報

　
量
が
多
い
　

な
ど
の
理
由
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
こ
う
し
た
変
化
は
、
広
報
紙
だ

け
に
い
え
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
南
島
原
市
」
も
ま
た
、
皆
さ
ま
の
笑

顔
の
た
め
に
、
少
し
ず
つ
で
す
が
、
毎

日
変
わ
っ
て
い
ま
す
し
、
変
わ
ろ
う
と

努
力
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
そ
の
「
ち
ょ
っ
と
い
い
こ

と
」
を
「
皆
さ
ん
に
余
さ
ず
伝
え
る
こ

と
」、「
で
き
る
だ
け
わ
か
り
や
す
く
伝

え
る
こ
と
」
が
、
広
報
の
役
割
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
末
永
く
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

毎
日
す
こ
し
ず
つ

い
の
ぐ
ち

未来につたえよう

Vol.13

　

深
江
町
の
氏
神
で
あ
る
諏
訪
神
社
は
、
深

江
小
・
中
学
校
の
目
前
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

諏
訪
神
社
は
、
信
濃
国
（
現
在
の
長
野
県
）

上
田
庄
か
ら
移
住
し
た
人
に
よ
っ
て
信
濃
第

一
社
の
大
社
で
あ
る
諏
訪
神
社
が※

勧
請
さ

れ
、
正
長
元
（
１
４
２
８
）
年
８
月
27
日
に

現
在
の
地
に
祀
ら
れ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

社
叢
は
南
東
を
向
く
本
殿
の
北
西
側
に
よ

く
発
達
し
て
お
り
、
国
道
２
５
１
号
線
と
島

原
深
江
道
路
の
交
差
す
る
あ
た
り
で
は
ひ
と

き
わ
目
を
引
き
ま
す
。
社
叢
に
は
ク
ス
ノ
キ

の
巨
木
が
７
本
あ
り
、
最
も
大
き
い
も
の
は

目
通
り
が
幹
ま
わ
り
６
・
６
ｍ
も
あ
り
、
樹

齢
は
６
０
０
年
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

チ
シ
ャ
ノ
キ
（
目
通
り
幹
ま
わ
り
２
ｍ
）
や

ハ
リ
ギ
リ
（
目
通
り
幹
ま
わ
り
２
・
１
ｍ
）

が
あ
り
、
こ
れ
ほ
ど
の
大
木
は
珍
し
い
も
の

で
す
。
市
の
木
で
あ
る
ア
コ
ウ
も
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※

勧
請
　
本
社
の
祭
神
の
霊
を
他
の
神
社
に
移
し
て
祀

　
　
　  

る
こ
と
。

県天然記念物  深江町諏訪神社の社叢
（1982年７月22日 指定）

●住 所　南島原市深江町丁3142番地
●交 通　島原鉄道バス「宮ノ前」バス停下車　徒歩1分

MINAMISHIMABARA

か
ん
じ
ょ
う

か
ん
じ
ょ
う

み
た
ま

ま
つ

し
ゃ
そ
う

し
ゃ
そ
う

しゃ そう

市の木でもある「アコウ」
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