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子育て支援センター
学童スマイルクラブ

新切保育園新切保育園 は
保育所型の「認定こども園」として
長崎県内で初めて認定されました
　認定こども園とは「就学前の子どもに関する教育・保育等の総
合的な提供の推進に関する法律」に基づき幼児教育と保育を総合
的に提供するために必要な機能や設備基準を満たしている児童施
設を都道府県が調査・審査を行った上で認定していくものです。

社会福祉法人
新切福祉会
南島原市有家町尾上2896番地2
H P：http://www.shinkiri.com
Mail：info@shinkiri.com
TEL：（0957）82 ー 6274
新切福祉会 検 索
WEBブラウザ 「新切福祉会」で検索!!

学童スマイルクラブ ＊小学生の放課後・土曜日に対応する学童保育
●市内の小学生が対象となります。
●学校ではできない体験を重視しています。（高岩山登山・クッキン
　グ教室・陶芸教室・プール・バス遠足等）
●学童クラブへの到着を保護者の携帯メールにお知らせするメール
　配信システムを導入しました。（希望者のみ）
●毎日の宿題のサポートを行います。
●南島原市の委託事業です。

新切保育園子育て支援センター ＊子育て家庭を応援します
●子育てに関する相談・支援・サークル活動等のサポート
●子育てに関するテーマを中心とした講座・講演会の開催
●子育てに関する各種情報の提供
●絵本、紙芝居の貸し出し
●日曜、祝祭日における休日保育の実施（お弁当が必要です）
　（新切 / 田平保育所の乳幼児および小学生 1日 /800 円
　その他の乳幼児1日 /1,500円）  どなたでもご利用になれます。
●南島原市の補助事業です。

学童スマイルクラブでは

利用できる定員数が限られていますので
詳しくは下記までお問い合わせください

ただ今『夏休み利用』の
申し込み受付中です！
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「黙とう」をささげましょう
原爆犠牲者や戦没者のご冥福をお祈りし、平和への誓いを新たにするためにサイレンを吹鳴しますので
“黙とう ” をお願いします。
●８月９日㈯　午前１１時２分（県民祈りの日）　●８月１５日㈮　正午（全国戦没者追悼式）
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　南島原市ではひまわりプランの推進を行っています。
その一環として、健康づくりに取り組んでいる団体を紹
介しています。あなたの周りの団体を右記までお知らせ
ください。

ひまわりプラン応援団体大募集
「ひまわりプランだより｣であなたの団体を
紹介してみませんか。 ひまわり

プランだよりNo.15

南島原市健康づくり計画

市民生活部 健康対策課 健康政策班  ☎050（3381）5141
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　子どもたちが健やかに成長するために
は、バランスのとれた食事、適切な運動、
十分な休養と睡眠が大切です。
　しかし、最近の子どもたちの中には基
本的な生活習慣が大きく乱れている子ど
もさんもいます。子どもの基本的な生活
習慣の乱れは、学習意欲や体力、気力の
低下などの原因の一つと言われていま
す。大人の生活に合わせるのではなく、
子どもの生活リズムを守る家庭環境を心
がけましょう。

朝ごはんは
しっかり食べよう

眠りやすい
環境を整えよう

たっぷり
からだを動かそう

朝ごはんは
しっかり食べよう

朝ごはんはからだの体温を
上げて血液の循環をよくしま
す。また、脳やからだにエ
ネルギーを補給してくれ
ます。

眠りやすい
環境を整えよう

テレビや電気を消して部屋
を暗くしたり、絵本の読み聞
かせをするなど、就寝前の
雰囲気作りを心がけま
しょう。

たっぷり
からだを動かそう

昼間の活動量は、その日の
夜の眠りを左右します。昼間
にたくさんからだを動かせ
ば必然的に夜は眠くなり
ます。

早起きをしよう早起きをしよう

まずは早起きを。決まった
時間に起こし、太陽の光を浴
びましょう。太陽の光には
生体時計をリセットする
働きがあります。

気
功
を
楽
し
む
会

ひまわりプラン応援団体!!

子どもさんの生活リズム
大切にしてますか？

「生活リズムを整える工夫」家庭で見つけてみませんか？
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