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今月のテーマ
「おじいちゃん
　おばあちゃんへ」

　

加
津
佐
中
学
校
、
深
江
中
学
校
、
西

有
家
中
学
校
、
島
原
翔
南
高
校
、
口
加

高
校
で
は
、「
育
児
体
験
学
習
」
と
題

し
て
乳
児
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
い
つ
か
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
に
な
る
生
徒
た
ち
が
、
乳
児
と
の

ふ
れ
あ
い
の
中
で
命
の
大
切
さ
を
学
ぶ

だ
け
で
な
く
、
豊
か
な
人
間
性
を
身
に

つ
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
や
少
子
化
が
進
み
、
身
近
に

赤
ち
ゃ
ん
が
い
な
い
生
徒
も
多
い
よ
う

で
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
を
前
に
す
る
と
、

緊
張
し
が
ち
だ
っ
た
生
徒
た
ち
も
思
わ

ず
顔
が
ほ
こ
ろ
ぶ
の
だ
と
か
。

　

市
の
黒
島
有
子
保
健
師
に
よ
る
と
、

「
育
児
体
験
は
こ
れ
か
ら
親
と
な
る
生

徒
た
ち
に
と
っ
て
、
貴
重
な
体
験
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
保
護
者
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
や
お
母
さ
ん
に
抱
か
れ
る
と
す

ぐ
に
泣
き
や
む
乳
児
の
姿
に
、
生
徒
た

ち
も
感
動
。
乳
児
の
保
護
者
に
と
っ
て

も
、
育
児
へ
の
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。

生
き
生
き
と
し
て
帰
っ
て
行
か
れ
る
こ

と
も
多
い
ん
で
す
よ
」
と
の
こ
と
。

　

子
ど
も
と
一
緒
に
い
る
お
母
さ
ん
に

「
か
わ
い
い
お
子
さ
ん
で
す
ね
」
と
声

を
か
け
る
こ
と
。

　

こ
の
こ
と
も
、
地
域
で
子
ど
も
を
育

む
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　母子保健推進員は妊婦やお子さんのい
る家庭への訪問などを通して、子育ての
相談役、行政と地域のパイプ役として、
活動しています。
　「子どもの成長に立ち会えることが嬉
しいから」と布津町で活動をされている
松尾清子さんに今回お話を伺いました。
　「お母さんたちには本やテレビに頼り
すぎずにおおらかに子育てをして欲しい
ですね。子どもに対する愛情をよりどこ
ろにして素直に行動すれば、ほとんどの
場合間違いはないのですから。また、お
じいちゃん、おばあちゃんを頼ったり、
相談することもよいことです。助かった
り、よいヒントをもらえるだけでなく、
子どもがおじいちゃん、おばあちゃんと、
自分たちの距離を縮めてくれますよ。」
　核家族が進む現代の「もうひとりのお
母さん」と言えるかもしれませんね。

　市では、63人の母子保健推進員を委嘱しています。
　妊婦から乳幼児までの家庭訪問や、市の行なう乳
児相談や１歳半健診、２歳半歯科健診、３歳児健診
への協力など、子どもが健やかに生まれ育つための
活動をしています。

「
入
会
」の
き
っ
か
け
は―

　

私
は
、
保
健
師
さ
ん
か
ら
勧
め

ら
れ
た
こ
と
で
す
。
友
達
に
連
れ

ら
れ
て
、
と
言
う
人
も
多
い
で
す

ね
。
私
自
身
県
外
か
ら
嫁
い
で
来

た
の
で
、
友
達
が
近
く
に
い
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
つ
く
し
ん
ぼ

に
入
っ
て
か
ら
は
、
友
達
も
た
く

さ
ん
で
き
て
、
楽
し
い
毎
日
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

主
に
ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま

す
か―

　

毎
週
金
曜
日
の
10
時
か
ら
12
時

ま
で
口
之
津
図
書
館
に
集
ま
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
を
遊
ば
せ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
が
リ
ズ
ム
遊

び
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を

し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
助
か
っ

て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
情
報

を
交
換
し
た
り
、
時
に
は
育
児

の
悩
み
を
相
談
し
た
り
、
よ
い

息
抜
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お

も
ち
ゃ
や
ベ
ビ
ー
用
品
の
貸
し

借
り
な
ど
、
お
互
い
に
助
け
合

え
る
と
こ
ろ
や
、
活
動
を
通
じ

て
仲
良
く
な
っ
た
友
人
宅
に
招

か
れ
た
り
す
る
の
も
楽
し
い
で

す
ね
。
出
会
い
や
交
流
の
よ
い

き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

市
の
子
育
て
に
つ
い
て
望
む
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い―

　

皆
さ
ん
親
切
で
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
行
政
の
応
援

も
充
実
し
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
た
だ
「
常
設
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
と
い
い

ね
」
と
か
「
小
児
科
が
少
な
い

ね
」
と
お
っ
し
ゃ
る
人
も
い
ま

す
ね
。

皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
こ
と

な
ど
あ
り
ま
す
か―

　

今
か
ら
マ
マ
に
な
る
人
も
含

め
て
、
気
楽
に
遊
び
に
き
て
く

だ
さ
い
。
そ
う
そ
う
、
ブ
ロ
グ

も
最
近
始
め
た
の
で
、
よ
ろ
し

け
れ
ば
ア
ク
セ
ス
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
下
記
ア
ド
レ
ス

↓

　
口
之
津
町
で
は
、10
年
ほ
ど
前
に
、「
つ
く
し
ん
ぼ
」
と
い
う
育
児
サ
ー

ク
ル
が
発
足
し
、
現
在
も
活
発
に
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
孤
独
に
な

り
が
ち
な
育
児
を
、
み
ん
な
で
助
け
あ
い
、
楽
し
む
。
　
そ
ん
な
育
児

サ
ー
ク
ル
「
つ
く
し
ん
ぼ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

あ
な
た
の
身
近
に
も
あ
る
か
も

　

市
内
に
は
ほ
か
に
も
、
深
江
・
布

津
地
区
に
は
「
ベ
ビ
ー
＆
キ
ッ
ズ
す

く
す
く
サ
ー
ク
ル
」
、
有
家
・
西
有

家
地
区
に
は
「
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｋ
Ｙ
会
」
、

北
有
馬
・
南
有
馬
地
区
に
は
「
ア
ッ

プ
ル
」
と
い
う
グ
ル
ー
プ
が
、
そ
れ

ぞ
れ
、
月
１
〜
２
回
保
健
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

保
育
園
・
幼
稚
園
に
は
、
未
就
園
の

子
ど
も
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の
憩
い
の

場
と
し
て
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を

設
置
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
身
近
な
保
健
師
、
母
子

保
健
推
進
員
に
相
談
く
だ
さ
い
。

子育て育児サークル「つくしんぼ」ブログ http://tsukusinbo.blog43.fc2.com/

　今月の表紙は、「市の木」でもあるあこうの群落（口之津町）です。ふるさと発見親
子ツアー参加者は、初めて見るその大きさにびっくり。また、細い幹が絡み合っている
ように見えますが、なんとこれは気根と呼ばれる「根」。根同士で協力し合って大きな
木となっているところが、市民が協力し合う姿に似ていいですね。
　ふるさと発見親子ツアーの模様は16ページの『まちの話題』をご覧ください。

い
つ
か
は
私
た
ち
も

　
　
　
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん

母子保健推進員  松尾 清子さん

　

「
行
っ
て
き
ま
す
」
と
玄
関
を
勢
い
よ
く
飛
び
出
す
子
ど

も
を
み
て
、
夏
休
み
が
終
わ
っ
た
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

真
っ
白
な
歯
で
笑
う
日
焼
け
し
た
顔
も
、
ひ
た
む
き
な
顔
も
、

泣
く
の
を
必
死
で
我
慢
す
る
顔
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
し
ぐ
さ

で
さ
え
も
、
親
に
と
っ
て
は
か
け
が
え
の
な
い
宝
物
で
す
。

　

今
月
は
、
「
は
ぐ
く
む
」
と
題
し
て
、
み
ん
な
の
宝
物

「
子
ど
も
た
ち
」
と
就
学
前
の
育
児
を
中
心
に
特
集
し
ま
す
。

　

育
児
サ
ー
ク
ル
、
新
し
い
制
度
で
あ
る
認
定
こ
ど
も
園
な

ど
、
南
島
原
市
の
今
の
「
子
育
て
」
を
紹
介
し
ま
す
。

は
ぐ
く
む

特
　
集

母子保健推進員とは？

「ララちびっこひろば つくしんぼ」
会長 竹市由紀子さんと優太郎君
優太郎君は、絵本と麺類が大好き！
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