
　　

３
歳
児
の
眠
り
に
つ
い
て
の
国
際
比
較
で

は
、
日
本
の
子
ど
も
た
ち
の
夜
ふ
か
し
朝
寝

坊
は
突
出
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小
中
学
生

に
お
い
て
も
、
深
夜
型
が
進
ん
で
い
ま
す
。

小
中
学
生
の
訴
え
ベ
ス
ト
３
は
「
あ
く
び
が

出
る
」「
眠
い
」「
横
に
な
り
た
い
」
で
す
。

　　

子
ど
も
た
ち
が
夜
ふ
か
し
に
な
っ
た
の
は

子
ど
も
た
ち
の
せ
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子

ど
も
た
ち
は
生
活
リ
ズ
ム
を
自
分
で
決
め
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
そ
の
張
本

人
は
身
近
な
家
族
で
す
。

　
①「
寝
な
い
と
背
が
伸
び
な
い
」
で
は
な

　

く
、
太
る
！

　

夜
ふ
か
し
は
慢
性
の
時
差
ぼ
け
と
な
り
、

体
調
不
良
に
な
り
ま
す
。
日
中
に
十
分
活
動

が
で
き
な
い
た
め
、
運
動
量
が
低
下
し
、
肥

満
に
な
る
の
で
は
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

10
年
後
に
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
人

が
も
っ
と
増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

②
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
や
す
い

　

夜
ふ
か
し
朝
寝
坊
の
生
活
で
は
、
気
持
ち

の
安
定
に
大
切
な
役
割
を
も
つ
ホ
ル
モ
ン

「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
の
活
動
が
低
下
し
て
し
ま

い
ま
す
。
マ
ス
コ
ミ
で
報
道
さ
れ
る
「
キ
レ

や
す
い
」「
や
る
気
が
な
い
」「
情
緒
不
安
定
」

な
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　　

夜
９
時
就
床
（
乳
幼
児
は
８
時
）、
朝
６

時
起
床
を
基
準
に
子
ど
も
に
あ
っ
た
リ
ズ
ム

を
作
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
こ

れ
ま
で
眠
り
を
中
心
に
書
き
ま
し
た
が
、
大

事
な
の
は
「
眠
り
」「
食
」「
活
動
（
遊
び
や

社
会
活
動
）」
で
す
。「
人
間
は
、
眠
っ
て
、

食
べ
て
、
は
じ
め
て
活
動
で
き
る
動
物
」
と

い
う
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

眠
ら
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち

眠
ら
な
い
こ
と
の
影
響

規
則
正
し
い
生
活
と
は
？

子
ど
も
か
ら
眠
り
を
奪
っ
た
の
は
誰
？

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
大
事
な
も

の
は
何
で
し
ょ
う
か―

　

現
在
、
菜
園
、
そ
ろ
ば
ん
、
習
字
、

縄
跳
び
な
ど
、
子
ど
も
の
関
心
の
あ

る
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
や
ら
せ
て
い
ま

す
。
先
日
は
、
小
学
生
と
芋
植
え
を

通
し
て
交
流
を
行
い
ま
し
た
。
幼
児

期
の
教
育
に
大
事
な
も
の
、
そ
れ
は
、

き
ち
ん
と
し
た
生
活
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
、
幼
児
期
な
ら
で
は
の
多

様
な
体
験
を
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

　

こ
の
こ
と
は
、
保
育
園
だ
か
ら
、

幼
稚
園
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
は
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
に
と
っ
て
子
ど
も
た
ち
の

成
長
が
た
だ
ひ
と
つ
の
も
の
さ
し
な

の
で
す
。　

所
と
比
べ
て
預
け
に
く
い
と
い
う
印

象
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
認
定
こ
ど

も
園
と
な
っ
た
こ
と
で
そ
う
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
も
メ

リ
ッ
ト
で
す
ね
。

保
育
園
の
い
い
と
こ
ろ
と
、
幼
稚

園
の
い
い
と
こ
ろ
が
一
緒
に
な
っ

た
と―

　

は
い
。
保
育
園
で
は
前
か
ら
当
た

り
前
に
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
、
幼

稚
園
で
は
難
し
い
こ
と
が
多
か
っ
た
。

認
定
こ
ど
も
園
に
な
っ
た
こ
と
で
、

私
た
ち
が
や
り
た
か
っ
た
こ
と
が
、

自
分
た
ち
の
裁
量
で
行
え
る
よ
う
に

な
っ
た
。
こ
れ
は
私
た
ち
だ
け
で
な

く
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
よ
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

認
定
こ
ど
も
園
に
な
っ
て
、
一
番

違
う
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
し
ょ
う―

　

栄
養
士
を
置
き
、
外
部
委
託
で
は

あ
り
ま
す
が
、
給
食
を
出
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
手
作

り
の
お
や
つ
や
、
幼
稚
園
の
菜
園
で

園
児
が
収
穫
し
た
新
鮮
な
果
物
を
お

や
つ
と
し
て
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
と
、
延
長
保

育
や
３
歳
未
満
児
の
一
時
預
か
り
を

始
め
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
特
に
一

時
預
か
り
は
、
上
の
子
ど
も
た
ち
が
、

下
の
子
を
か
わ
い
が
る
な
ど
情
操
教

育
に
も
大
き
く
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
給
食
や
延
長
保
育
は
、
ず

い
ぶ
ん
前
か
ら
部
分
的
に
取
り
組
ん

で
き
た
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
が
、
幼

稚
園
を
よ
く
知
ら
な
い
人
は
、
保
育

平
成
20
年
１
月
１
日
か
ら
認
定
こ
ど
も
園
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た

本
市
第
１
号
の
深
江
幼
稚
園
で
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

な
幼
稚
園
、
有
家
た
ち
ば
な
幼
稚
園
が
幼

稚
園
型
、
新
切
保
育
園
が
保
育
所
型
と
し

て
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　

認
定
こ
ど
も
園
の
保
護
者
負

担
の
金
額
は
、
園
が
決
定
し
ま

す
の
で
、
詳
し
い
金
額
に
は
、

事
前
に
園
に
確
認
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
な
お
、
お
お
よ
そ

の
金
額
は
、
下
の
W
E
B
サ
イ

ト
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

幼
稚
園
・
保
育
園
の
ど
ち
ら
の
枠
で
入

園
し
て
も
、
年
齢
に
応
じ
た
教
育
・
保
育

を
一
体
的
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

幼
稚
園
の
枠
で
入
園
し
た
児
童
は
、
午

後
２
時
頃
の
降
園
と
な
り
、
土
日
の
休
み

や
夏
期
、
冬
期
な
ど
の
長
期
休
み
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
し
、
預
か
り
保
育
に
よ
る
時

間
延
長
、
土
曜
日
や
長
期
休
暇
の
預
か
り

も
可
能
で
す
。（
別
途
利
用
料
の
負
担
が

必
要
で
す
。）

　

認
定
こ
ど
も
園
で
は
、
保
護
者
が
「
働

い
て
い
る
か
ど
う
か
」
に
か
か
わ
ら
ず
、

幼
児
を
受
け
入
れ
、
年
齢
に
応
じ
た
教
育
・

保
育
を
行
い
ま
す
。（
た
だ
し
、
０
歳
児
か

ら
２
歳
児
は
、
仕
事
で
昼
間
に
育
児
が
で

き
な
い
家
庭
の
子
ど
も
が
対
象
で
す
。）

　
①
保
護
者
の
就
労
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

　

同
じ
施
設
に
子
ど
も
を
預
け
る
こ
と
が

　

で
き
ま
す
。

②
保
育
所
枠
で
入
園
し
た
児
童
で
も
学
校

　

教
育
法
に
基
づ
く
教
育
を
受
け
る
こ
と

　

が
で
き
ま
す
。

③
子
ど
も
が
通
園
し
て
い
な
い
家
庭
で
も
、

　

育
児
相
談
な
ど
の
子
育
て
支
援
を
受
け

　

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
長
崎
県
の
認
定
こ
ど
も
園
は
、
園
の
食

　

育
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

幼
保
連
携
型
、
幼
稚
園
型
、
保
育
所
型
、

地
方
裁
量
型
が
あ
り
ま
す
が
、
認
定
前
の

認
可
の
内
容
に
よ
っ
て
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、現
在
、深
江
幼
稚
園
、た
ち
ば

ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
？

認
定
こ
ど
も
園
の
パ
タ
ー
ン

保
護
者
の
負
担
に
つ
い
て

認
定
こ
ど
も
園
で
の
過
ご
し
方

コラム

・
朝
は
同
じ
時
間
に
起
き
て
、
光
を
浴

　

び
ま
し
ょ
う
。

・
朝
の
身
だ
し
な
み（
顔
を
拭
い
た
り
、
着

　

替
え
た
り
）を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

・
照
明
は
明
る
す
ぎ
ず
、
食
事
は
午
後

　

７
時
半
頃
ま
で
、
風
呂
は
寝
る
１
時

　

間
前
ま
で
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

・
毎
日
同
じ
時
間
の
就
床
。
部
屋
は
真
っ

　

暗
に
す
る
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

・
テ
レ
ビ
や
ビ
デ
オ
の
ダ
ラ
ダ
ラ
視
聴

　

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
に
つ
い

て
、
ま
ず
は
、
わ
た
し
た
ち
大
人
が

考
え
ま
せ
ん
か
？

●
日
時　

10
月
15
日
㈬

　
　
　
　

午
後
７
時
〜
９
時

●
場
所　

あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

●
講
師　

東
京
北
社
会
保
険
病
院

　
　
　
　

院
長　

神
山　

潤
先
生

●
対
象　

一
般
市
民
お
よ
び
関
係
者

●
参
加　

入
場
無
料

http://www.pref.nagasaki.jp/child/
nintei/list.html　または検索サイトで

認定子ども園施設一覧　長崎 検 索

長 時 間 保 育短時間保育

幼 稚 園 児 幼 稚 園 児

早 朝 保 育

延 長 保 育

随 時 降 園

預かり保育

預かり保育

登 園
自 由 活 動

朝 の 会

年齢別クラス活動

給 食

か た づ け

お 昼 寝 ・ 休 息
活 動 ・ 遊 び
か た づ け
お や つ
帰 り の 会

朝 の 会

年齢別クラス活動

給 食

か た づ け

登 園
自 由 活 動

随 時 降 園
自 由 活 動 随 時 降 園

自 由 活 動

短 時 間
保 育 終 了

保 育 園 児
7：00

7：30

9：00

13：00

14：00

15：30

17：00

18：00

19：00

■３歳以上児の保育の流れ（月曜日～金曜日）

※３歳未満児の保育や土曜日は異なった
　スケジュールとなります。

乳幼児の生活リズムの整え方子 育 て 講 演 会

実
際
に
行
っ
て
み
ま
し
た

深
江
幼
稚
園  

園 

長

　

   

横 

田　

文 

香
さ
ん

　

こ
れ
ま
で
は
、
保
護
者
が
働
い
て
い
る
か
ど
う
か
で
幼
稚
園
と
保

育
所
の
ど
ち
ら
を
選
ぶ
か
限
定
さ
れ
る
な
ど
、
利
用
す
る
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
に
と
っ
て
、
不
便
な
点
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

認
定
こ
ど
も
園
と
は
、
幼
稚
園
と
保
育
所
の
よ
い
と
こ
ろ
を
生
か

し
な
が
ら
、
そ
の
両
方
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
新

し
い
し
く
み
で
す
。（
平
成
18
年
10
月
ス
タ
ー
ト
）

「
認
定
こ
ど
も
園
」

 

っ
て
ど
ん
な
と
こ
？

最
近
よ
く
聞
く
け
ど…

特 集  はぐくむ
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