
　

お
母
さ
ん
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
育
児
に

か
か
わ
る
全
て
の
人
は
、
時
代
の
糸
を
紡

ぐ
「
人
類
に
と
っ
て
一
番
大
事
な
こ
と
」

を
今
ま
さ
に
行
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

自
信
を
持
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
た
っ
ぷ

り
と
愛
情
を
注
い
で
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。

　

最
後
に
、
今
回
の
企
画
で
、
育
児
中
の

皆
さ
ん
以
外
に
も
「
あ
の
子
の
小
さ
い
と

き
を
思
い
出
し
ち
ゃ
っ
た
わ
」
と
い
う
人

が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
幸
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
今
日
だ
け
で
も
子
ど
も
た
ち

を
「
ぎ
ゅ
う
っ
」
と
抱
き
し
め
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
お
母
さ
ん
、
何
か
あ
っ
た
の
？
」

「
何
も
な
い
わ
よ
。
好
き
だ
か
ら
抱
き
し

め
て
る
だ
け
。
好
き
よ
」

「
変
な
お
母
さ
ん
。
く
す
く
す
（
笑
）」

　

な
ん
て
ご
家
庭
が
あ
る
と
本
当
に
嬉
し

い
で
す
。

　

今
回
は
「
は
ぐ

く
む
」
と
題
し
て

「
育
て
る
こ
と
」
を

特
集
し
ま
し
た
。

　
「
育
児
は
楽
し
い

も
の
」
ば
か
り
で

は
な
く
、「
育
児
ノ

イ
ロ
ー
ゼ
」
の
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
楽

し
い
と
ば
か
り
も
言
え
な
い
よ
う
で
す
。

で
す
が
、
今
回
取
材
し
て
、
感
じ
た
こ
と
。

そ
れ
は
「
育
児
は
確
か
に
大
変
だ
け
ど
、

そ
れ
で
も
楽
し
く
て
、
そ
し
て
何
よ
り
幸

せ
な
時
間
」
と
い
う
こ
と
。

　
「
育
児
体
験
」
で
は
、生
徒
た
ち
の
「
か

わ
い
い
」
に
癒
さ
れ
る
母
親
の
姿
が
あ
り

ま
し
た
。「
つ
く
し
ん
ぼ
」
で
は
、
子
ど

も
が
「
新
し
い
友
人
」
を
運
ん
で
き
て
く

れ
ま
し
た
。
認
定
こ
ど
も
園
で
は
、
不
思

議
そ
う
に
カ
メ
ラ
の
周
り
を
囲
む
子
ど
も

た
ち
に
私
自
身
が
癒
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
が
欲
し
い
」
と
望
ん
で
い
て

も
子
ど
も
に
恵
ま
れ
な
い
ご
夫
婦
は
お
よ

そ
10
組
に
１
組
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
、
不
妊
治
療
の
う
ち
、
医
療
保

険
が
適
用
さ
れ
な
い
特
定
不
妊
治
療
（
体

外
受
精
お
よ
び
顕
微
授
精
）
の
費
用
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

●
助
成
限
度
額…

年
間
２
回
で
20
万
円

　

ま
た
、
不
妊
に
関
す
る
相
談
に
つ
い
て

は
、
県
南
保
健
所
で
対
応
し
て
お
り
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ

　

県
南
保
健
所

　

☎
０
９
５
７
（
６
２
）
３
２
８
７

　

長
崎
県
こ
ど
も
政
策
局
こ
ど
も
家
庭
課

　

☎
０
９
５
（
８
９
５
）
２
４
４
５

　

県
で
は
、
独
身
男
女
に
出
会
い
の
場

を
提
供
す
る
「
な
が
さ
き
め
ぐ
り
あ
い

事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
す
て
き

な
出
会
い
が
あ
れ
ば
結
婚
を…

」
と
考

え
て
い
る
人
、
ま
ず
、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ

ン
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
気

に
入
っ
た
イ
ベ
ン
ト
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〜
市
の
取
り
組
み
〜

農
業
後
継
者
結
婚
対
策
協
議
会
発
足

　

７
月
18
日
㈮
、
農
業
後
継
者
の
交
流

の
場
・
出
会
い
の
場
の
提
供
を
目
的
と

し
て
南
島
原
市
農
業
後
継
者
結
婚
対
策

協
議
会
が
発
足
し
ま
し
た
。

　

協
議
会
の
会
長
で
農
業
委
員
会
の
会

長
で
も
あ
る
門
畑
一
郎
さ
ん
は
、「
市

の
農
業
後
継
者
は
、
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ

で
鍛
え
抜
か
れ
た
体
、
磨
か
れ
た
経
営

感
覚
、
そ
れ
に
自
然
と
と
も
に
生
き
る

純
朴
な
優
し
さ
な
ど
、
魅
力
的
な
男
性

ば
か
り
で
す
。
職
業
柄
出
会
い
が
少
な

い
の
で
、
出
会
い
の
場
面
を
多
く
作
っ

て
彼
ら
の
よ
さ
を
多
く
の
女
性
に
ア

ピ
ー
ル
し
た
い
で
す
ね
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
会
員
募
集
中
で
、
早
け
れ
ば
12

月
頃
に
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る
予
定
で

す
。

一時保育などを体験できる利用券（2,000円）配付中‼
◎お母さん、困っていませんか？
　「つわりがひどいので家事ができな
い。どうしよう」「病院に行きたいけど、
子どもを預かってくれるところないか
しら」そんな皆さんのお困りごとを地
域の事業者が、手助けします。
詳しくはこちら↓
http://www.pref.nagasaki.jp/child/happy/mama.html
※利用券は、次の人に、長崎県内の各市町で配付しています。
●対象者：平成19年４月１日から平成22年３月31日ま
　　　　　でに母子健康手帳の交付を受ける妊婦など

　「ながさき子育てひろば」は、パソコンだけでなく、携
帯電話でも手軽に、様々な子育ての情報が見られます。　
　乳幼児の子育てについて、専門家がコメントする「子育
てウェブ講座」、読むとホッとする「パパママリレーエッ
セー」など情報満載。さらにメールマガジンに登録してい
ただくと、子育てワンポイントアドバイスや最新情報が届
きます。ぜひアクセスしてね。
　 http://www.nagasaki-anshinkosodate.net/
　 http://www.nagasaki-anshinkosodate.net/m/

　毎日、家事、育児に追われ、自分を見失った忙しい日々
を過ごしていませんか？
　ここでは親が子育てに自信がもてるような仲間を増や
し、親が自分のいいところに気づいて子どもを育てるため
の前向きな方法を手助けします。

　わかりやすい子育てテキストを使い生き生き積極的に　
　変わる自分を発見しましょう

●開催日
　①10月15日㈬　②10月22日㈬　③10月29日㈬
　④11月 ５日㈬　⑤11月12日㈬　⑥11月19日㈬
　⑦11月26日㈬　⑧12月 ３日㈬　

●時　間　午前９時30分～11時30分
●場　所　西有家保健センター 
●費　用　無料
●対　象　０～５歳までの子どもをもつ親
●定　員　6人程度 ( 申し込み多数の場合は抽選とします）
●その他　託児所を設けます。必要な人はお申し込みくだ
　　　　　さい 
▼申し込み・お問い合わせ
　10月3日㈮までに電話で福祉保健課までお申し込みく
　ださい。
　福祉保健部 福祉保健課
　☎050（3381）5050　℻0957（82）0217

仲良しのお友だちといっしょに。みんな保育所のことが大好きなんだって。（北有馬保育所のお友だち）

▼お問い合わせ　長崎県こども政策局 こども未来課　☎０９５（８９５）２６８６

    無料メールマガジン登録
企業、店舗、NＰＯ等が実施する「めぐりあいの場」と
なるイベント情報を、随時メールであなたのお手元
に配信します。パソコン、携帯からアクセス下さい！

ヤフーや Google の検索で
「ながさきめぐりあい」と入れて
検索するとすぐ見つかります。

ながさきめぐりあいホームページ
http://www.meguriai-nagasaki.jp/

ながさきめぐりあい 検 索

▲お問い合わせ　農業委員会事務局　☎０５０（３３８１）５０９０

結
婚
し
た
い
！

子
ど
も
が
欲
し
い
！

子
ど
も
を
望
み
な
が
ら

不
妊
に
悩
む
ご
夫
婦
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

特 集  はぐくむ
　

子
ど
も
が
大
好
き
。
全
員
で
は
な
い
け
れ
ど
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
き
っ
と
そ
う
。

　

で
す
が
、
子
ど
も
が
欲
し
く
て
も
、
パ
ー
ト
ナ
ー
が
い
な
く
て
は
子
ど
も
を
持
つ
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
結
婚
し
て
も
不
妊
に
悩
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
夫
婦
も
最
近
は
多
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
こ
う
し
た
こ
と
に
対
す
る
、
県
や
市
の
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。

長崎県はお母さんの子育てを応援します
～「ママのしあわせプレゼント事業」実施中～

「ながさき子育て広場」は
子育て家庭を応援する情報をお届けします！「親育ち講座」

参加者募集
“ 完璧な親なんていません。
子育ての仲間をつくりませんか ”
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