
期　　日 　 調 理 実 習 　 　時　間　　　主 な 講 習 内 容　　

10月15日㈬ 13：30～
16：00

・開講式　・ヘルスメイトとは
・私の健康、家族の健康第１回

10月22日㈬ バランスのとれた食事 10：00～
15：00

・食品衛生
・食品表示の見方（食品添加物）第２回

11月６日㈭ 13：30～
16：00

・市民の健康実態について
・栄養の基礎知識第３回

11月19日㈬ 肥満が気になる人の食事 10：00～
15：00　

・生活習慣病を予防するために
・暮らしの中に運動を第４回

12月３日㈬ 子どもに喜ばれる食事 10：00～
15：00　

・食育について
・私の歩行マップ作り第５回

12月18日㈭ 高齢者の低栄養を防ぐ食事 10：00～
15：00　・高齢者の食事（実演・実技）第６回

１月14日㈬ 13：30～
16：00

・お口の健康づくり
・バランスのとれた献立づくり第７回

１月30日㈮ 自分の昼食づくり 10：00～
15：00　

・ひまわりプランについて
　～自分たちにできること～第８回

２月13日㈮ 13：30～
16：00

・食生活改善推進員との交流会
・閉講式第９回

※都合により、日程・内容を変更することがございますのでご了承ください。

●場　　所　北有馬保健センター 
●受 講 料　無　料
●受講対象　市内に在住している女性で、原
　　　　　　則として９回とも受講できる人
●募集人数　３０人
●締め切り　９月３０日㈫
●申込方法　電話でお申し込みください

★ 修 了 者 の 特 典 ★
「食生活改善推進員」としての活動ができるようになります。
●食生活改善推進員の主な活動は？
　健康づくりを手助けするボランティア活動をしています。
・地域の人たち（親子、男性、老人会、婦人会等）との料理教室
・健康づくりイベントへの参加　など

●日　　程

　いよいよ、本年４月から地球温暖化を防止するための国際

的な約束である「京都議定書」の約束期間がスタートしてい

ます。本市においても市の事務および事業に伴い発生する温

室効果ガスの削減を図るため、本年３月に「南島原市温暖化

対策実行計画（計画期間：平成20年～24年）」を策定し、

取り組みを進めていきます。電気使用量等の使用実績を基に

平成19年度の温室効果ガス（二酸化炭素）排出量をまとま

めましたのでお知らせします。

●右記グラフを参照
　軽油、LPG、コピー用紙については削減目標を達成できました
が、そのほかは、達成することができませんでした。その結果、二
酸化炭素排出量についても0.9%増加しました。電気使用量、燃料
等を二酸化炭素排出量に換算した結果、電気使用量が二酸化炭素排
出量の８割を占めていますので、本計画の計画期間（平成20年～
24年）に電気使用量の削減を特に進める必要があります。
　本計画の策定を契機に地球温暖化対策推進国民運動（チーム・マ
イナス６％）に本市も参加しており、今後、職員一丸となって温暖
化防止に向けた取り組みを進めていきます。 ●排出量等の詳しい数値は、ホームページ上で公開しています。ご覧ください。

（二酸化炭素排出量：13,175㌧）
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二酸化炭素排出量（平成19年度）南島原市温暖化対策実行計画（平成 19 年度実績）

80％

90％

100％

110％

水道 コピー
用紙　

LPG A重油 軽油 灯油 ガソリン 電気 Co2
排出量

96.2％
93.2％

99.4％

110.8％

101.5％ 100.9％

94.9％

90.6％ 89.6％

96.2％
93.2％

99.4％

110.8％

101.5％ 100.9％

94.9％

90.6％ 89.6％ 電気  80％
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軽油  ２％
（268㌧）

A重油  １％
（156㌧）

LPG  １％
（182㌧）

ガソリン  ２％
（234㌧）

「広げよう  育てよう  やさしい心」ー昨年度の最優秀賞ー 一 般 の 部　佐原  明美さん（北有馬町）
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平成20年度

食生活を中心に日々の健康づくりを楽しく学び、自分や家族の健康づくりを考えてみませんか

市役所の地球温暖化対策に関する取り組みについて 南島原市役所は チーム・マイナス６％に参加しています
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